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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo realizar una revisidn sistematica de
estudios empiricos que analizan la relacién entre las Funciones Ejecutivas (FE) y
la Reevaluacion Cognitiva (RC). Se utiliz6 la metodologia PRISMA para
seleccionar articulos empiricos que incluyeran tanto poblacidn clinica como no
clinica, abarcando diversos grupos de edad. En total, se incluyeron 41 estudios
que indican que la RC tiene un impacto positivo en la salud mental. Sin embargo,
existe heterogeneidad en los resultados debido en parte a la falta de precision
en las medidas utilizadas para evaluar las FE. Ademas, se observé que tanto las
FE como la RC estan afectadas en poblaciones clinicas. Entre las FE, el Control
Inhibitorio ha sido el componente mas estudiado, mientras que la Memoria de
Trabajo ha mostrado la mayor relacion con la RC. Se sugiere que futuras
investigaciones exploren de manera individual cada componente de las FE para
obtener una mayor claridad en las relaciones especificas con la RC.
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ABSTRACT

The aim of this study was to conduct a systematic review of empirical studies analyzing the relationship between Executive
Functions (EF) and Cognitive Reappraisal (CR). The PRISMA methodology was used to select empirical articles that included
both clinical and non-clinical populations, covering various age groups. In total, 41 studies were included, which indicate that
CR has a positive impact on mental health. However, there is heterogeneity of the results, partly due to the lack of precision
in the measures used to assess EF. Additionally, it was observed that both EF and CR are affected in clinical populations.
Among the EF components, Inhibitory Control has been the most studied, while Working Memory has shown the strongest
relationship with CR. It is suggested that future research should explore each EF component individually to gain greater
clarity on their specific relationships with CR.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica de estudos empiricos que analisam a relagdo entre as Fungdes
Executivas (FE) e a Reavaliagdo Cognitiva (RC). A metodologia PRISMA foi utilizada para selecionar artigos empiricos que
incluissem tanto populagdes clinicas quanto ndo clinicas, abrangendo diversos grupos etarios. No total, foram incluidos 41
estudos que indicam que a RC tem um impacto positivo na saide mental. No entanto, ha heterogeneidade nos resultados,
em parte devido a falta de precisdo nas medidas utilizadas para avaliar as FE. Além disso, observou-se que tanto as FE quanto
a RC estdo afetadas em populagbes clinicas. Entre os componentes das FE, o Controle Inibitério foi o mais estudado,
enquanto a Memdria de Trabalho mostrou a maior relagdo com a RC. Sugere-se que pesquisas futuras explorem cada
componente das FE individualmente para obter maior clareza nas relagdes especificas com a RC.

Segun Thompson (1994), la Regulacion Emocional (RE) se refiere al conjunto de procesos, tanto
extrinsecos como intrinsecos, necesarios para monitorear, evaluar y modificar el curso o la intensidad de las
emociones. De esta manera, la RE implica la activacién de mecanismos, habilidades y estrategias orientadas a
mantener, intensificar o suprimir un estado afectivo, es decir, al ejercicio consciente de la RE (Gross & Thompson,
2007). Por otro lado, Zelazo y Cunningham (2007) sefialan que la RE requiere la modulacion y autorregulacion
deliberada de las emociones mediante el procesamiento cognitivo consciente. En definitiva, la RE abarca un
conjunto de procesos heterogéneos, cuyo propdsito es generar una respuesta emocional que amplifique, reduzca
o mantenga la afectividad, dependiendo de los objetivos del individuo.

Las estrategias voluntarias de RE implican procesos cognitivos conscientes que requieren un esfuerzo
deliberado para modificar la respuesta emocional (Soloff, 2018). Entre estas estrategias destacan la refocalizacion
atencional, la reevaluacién cognitiva, el distanciamiento y la supresién de la expresién emocional. Su
implementacion facilita la modificacién de la respuesta emocional con el objetivo de reducir el impacto negativo
de la emocidn o potenciar su efecto positivo. Por otro lado, las estrategias automaticas de RE incluyen procesos
rapidos e involuntarios que surgen de la interaccidn entre las conexiones limbicas y corticales, entre las cuales se
destacan la rumiacion y la evitacién de la respuesta emocional (Soloff, 2018).

Entre las estrategias de RE mas estudiadas, se destacan la supresidn emocional y la reevaluacién cognitiva
(Gross, 2014). Mientras que la supresién emocional es una estrategia enfocada en inhibir las conductas
emocionales una vez que se han activado, la reevaluaciéon cognitiva busca modificar las interpretations’ o
evaluaciones sobre las situaciones que generan emocién. La Reevaluaciéon Cognitiva (RC) es una estrategia
orientada a la modificacion de la evaluacion y del significado de la situacién con el objetivo de cambiar y/o
moderar su impacto emocional (Gross, 1998; Mende-Siedlecki et al., 2011; Troy et al., 2010), transformando la
representacién del evento hacia una valencia positiva o neutral, reduciendo asi la emocién negativa que este
produce (Gross & Thompson, 2007). La RC es considerada una estrategia transdiagndstica de gran valor, ya que
estd involucrada en el bienestar psicoldgico y social, y su disfuncién se observa en diversos trastornos
psicopatoldgicos (Gross & John, 2003).
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La literatura distingue dos componentes clave dentro de la RC, la reinterpretacion y el distanciamiento.
Por un lado, la reinterpretacion implica modificar la manera en que se percibe una situacién o las intenciones
asociadas a un estimulo emocional, lo que permite alterar la respuesta emocional inicial. Por otro lado, el
distanciamiento se refiere a observar y analizar la situacién emocional desde una perspectiva objetiva, asumiendo
el punto de vista de una tercera persona (Mende-Siedlecki et al., 2011). Aunque ambos procesos son distintos en
sus caracteristicas, a nivel neuropsicolégico se ha demostrado que comparten patrones de activacidn cerebral
similares, especialmente en areas como la corteza prefrontal dorsomedial, la corteza prefrontal dorsolateral y el
cortex cingulado anterior (Mende-Siedlecki et al., 2011).

Respecto de la medicién y evaluacién de la RC, se han destacado medidas experimentales y de
autoinforme y/o de respuesta tipica. En contextos experimentales, se instruye a las personas a regular sus
emociones para alcanzar un objetivo explicito. Asi, una de las tareas mas comunes para evaluar la RC es la Tarea
de Regulacién Emocional (McRae, Ciesielski, & Gross, 2012; McRae et al.,, 2010; McRae, Jacobs et al., 2012;
Ochsner et al., 2002). En esta tarea, los participantes son expuestos a estimulos de valencia emocional y estimulos
neutros, y se les indica que utilicen la RC para modificar su respuesta emocional (Mende-Siedlecki et al., 2011).
Por otro lado, dentro de las medidas de autoinforme se destaca Cuestionario de Regulacién Emocional (Emotion
Regulation Questionnaire - ERQ), como una de las herramientas mas empleadas (Abler & Kessler, 2009; Garnefski
et al.,, 2002; Gross & John, 2003; Mendes et al., 2007). Este cuestionario, disponible en diversas versiones y
adaptaciones, permite a los participantes autoevaluar la frecuencia con la que utilizan dos estrategias de
regulacién emocional: la RC y la supresién de la expresidn emocional.

Sin duda, la RC resulta una actividad compleja, que requiere de control cognitivo (McRae, Ciesielski, &
Gross, 2012) y de funciones de orden superior, al menos en aspectos neuroanatémicos y funcionales (Cohen et
al.,, 2012; Goldin et al.,, 2008). Los modelos tedricos han posicionado las Funciones Ejecutivas (FE), como
correlatos cognitivos importantes de la reevaluacién (e.g., Ochsner & Gross, 2008; Schmeichel & Tang, 2015). Al
respecto existe consenso en definir a las FE como un conjunto de procesos reguladores de propdsito general
responsables de la conducta dirigida a objetivos. Entre las principales FE se destacan la Memoria de Trabajo (MT),
la Flexibilidad Cognitiva (FC) y el Control Inhibitorio (Cl) (Lehto et al., 2003; Miyake et al., 2000). De este modo, la
RE puede ser el objetivo final por el que las FE se ponen en marcha, o bien ser un medio necesario para el alcance
de otra meta (Andrés et al., 2021).

El Cl es el proceso encargado de detener o atenuar la interferencia que generan tendencias prepotentes
vinculadas a la emocidn, pensamiento o comportamiento que pueden interferir con el logro de objetivos
(Diamond, 2013, 2016). Asimismo, los enfoques mas actuales postulan la necesidad de fragmentar la funcion
inhibitoria en un conjunto de procesos independientes con propiedades y caracteristicas operativas discriminadas
tales como la inhibicion perceptual (responsable de suprimir la interferencia generada por los estimulos
distractores ambientales), la inhibicidn cognitiva (encargada de atenuar la activacion de representaciones que
estan fuertemente activas en el foco atencional pero que son irrelevantes) y la inhibicion comportamental
(encargada de controlar los comportamientos e impulsos prepotentes, tales como habitos y respuesta
automaticas fuertemente establecidas) (Diamond, 2016; Friedman & Miyake, 2004; Tiego et al., 2018; Zamora et
al., 2020).

La MT es un sistema complejo de capacidad limitada que permite el acceso temporal a un conjunto de
representaciones para el logro de procesos cognitivos en curso (Cowan, 2005). Este sistema permite el
almacenamiento y la manipulacién activa de informacion en forma temporaria (Baddeley, 2012). La MT incluye
dos subsistemas: la MT verbal y la MT visuo-espacial, coordinados y supervisados por el ejecutivo central
(Diamond, 2013). Sus componentes funcionan de manera flexible y orquestada, lo que posibilita sostener y
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transformar la informacién mientras se ejecutan actividades cognitivas complejas, y actuar como puente
temporal entre las representaciones mentales generadas y la realidad (Alloway & Alloway, 2013). Finalmente,
Diamond (2013), postula que, una vez desarrolladas y diferenciadas la MT y el Cl, se desarrolla la FC, definida
como la capacidad de visualizar, desde la MT, la existencia de soluciones alternativas al problema que se esta
resolviendo en un momento dado (Diamond, 2013).

En esta linea, diversos autores destacan que los procesos de control ejecutivo son fundamentales para
una RE eficaz (e.g., Gan et al., 2017; Ortner et al., 2016). Segiin McRae, Jacobs et al. (2012), cuando las personas
generan una interpretacidon alternativa de un estimulo o situacién emocional, se activan varios procesos
explicados por el funcionamiento ejecutivo. Primero, es necesario mantener la evaluacién automatica de la
situacién negativa en la MT. Luego, los procesos de Cl reducen la importancia de dicha evaluacion, mientras que,
con el apoyo de la MT, la FC y las habilidades verbales, se generan nuevas interpretaciones. La FC, por su parte,
permite distanciarse del contenido emocional o de la interpretacidon previa, facilitando la seleccién de la
reinterpretacion mas adecuada. Sanchez (2023) en su revision destaca que las FE no solo contribuyen a los
procesos de RE, sino que también podrian contribuir a la conciencia y comprensién emocional, reconocimiento de
expresiones y estado de dnimo. Recientemente el metaandlisis de Toh et al. (2024), respalda la evidencia de que
existen asociaciones la RC y las FE (aunque en su mayoria de bajas a moderadas), que se vuelven mas fuertes
entre el Cl y la RC cuando las tareas emplean estimulos emocionales, sugiriendo que la reevaluacion estd mas
estrechamente vinculada al control cognitivo de la informacidon emocional que al control de informacién neutral.
De esta forma, se pone de manifiesto la relevancia de estos procesos cognitivos para que la RC sea implementada
con éxito.

De manera empirica, diversos estudios sugieren que las dificultades en el Cl pueden interferir en la
capacidad de seleccionar informacion relevante, limitando que el individuo elabore interpretaciones mas
adecuadas y perjudicando su respuesta emocional, tanto en adultos (Joormann & Gotlib, 2010; Lee, Pe, et al.,
2013) como en nifos (Andrés et al., 2016; Filippetti & Richaud, 2012). En relacién con la MT, se han observado
asociaciones significativas con la RC en poblacién infantil (Groves, 2020; Mohammed & Lyusin, 2020). Asimismo,
Binder et al. (2020) reportaron que el Cl y la MT predicen dificultades vinculadas a la desregulacion emocional.
Por ultimo, la FC también ha mostrado asociaciones con la RC, tanto en adultos (Malooly et al., 2013) como en
nifios (Andrés et al., 2016). Si bien las dificultades en las FE pueden constituir un obstaculo para una RE eficaz —y,
en particular, para la RC—, la evidencia también indica que el entrenamiento de las FE puede incrementar la
frecuencia de utilizacién de esta estrategia. Por ejemplo, Long et al. (2024) hallaron que el entrenamiento en MT
se asocia con una mayor capacidad de RC, al favorecer la regulacién de emociones negativas,
independientemente de si el objetivo es disminuirlas o aumentarlas, y que estos efectos se mantienen en el
tiempo.

Dado el creciente interés en la relacién entre la RC y las FE, asi como la relevancia que la RC puede tener
para el bienestar emocional, resulta pertinente examinar cdmo estos procesos se vinculan con los procesos de
control ejecutivo. Por este motivo, este trabajo tiene como objetivo realizar un andlisis sistematico de los estudios
empiricos que han investigado dicha relacién. Se espera que esta revisidn aporte al entendimiento de los vinculos
entre ambos procesos, identifique las principales herramientas de evaluacién utilizadas y clarifique el papel
especifico de cada componente ejecutivo en la implementaciéon de la RC. Asimismo, este trabajo pretende
proporcionar una visién actualizada del estado de la cuestién y facilitar la toma de decisiones en futuras
investigaciones sobre el tema.
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METODOLOGIA

Para la revisién, se siguieron los pasos recomendados en la literatura (Carvalho et al.,, 2019) y se
emplearon los items propuestos por PRISMA (Moher et al., 2016). Se seleccionaron los conceptos clave y sus
sinénimos mas utilizados mediante la busqueda en el Medical Subject Heading del National Library of Medicine
and Health Sciences Descriptors del Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud
(BIREME).

La busqueda se efectud el 23 de diciembre de 2025 en las bases de datos PubMed, PsycArticles y Google
Scholar vy se incluyeron trabajos hasta el afio 2024. Los descriptores utilizados, separados por el operador
booleano “OR”, fueron: “executive function(s/ing)” OR “executive/cognitive control” OR “inhibition” OR
“attentional/behavioral/cognitive/response inhibition” OR “inhibitory/interference control” OR
“selective/focused/executive attention” OR “attention(al) control” OR “self-control” OR “working memory” OR
“updating” OR “cognitive/mental flexibility” OR “set shifting” OR “task switching”, combinados (“AND”) con
“cognitive/positive reappraisal” OR “cognitive/positive reinterpretation”.

Los criterios de inclusién fueron: (a) articulos empiricos en espafiol, inglés o portugués; (b) que
investigaran la relacidn entre las FE (MT, Cl, FC) y la RC; (c) publicados en revistas indexadas; y (d) con revisidn por
pares. Los criterios de exclusion incluyeron: (a) articulos duplicados y (b) estudios que no abordaran
empiricamente la relacién entre las FE y la RC. Se revisaron los titulos y resimenes de cada articulo para
determinar su relevancia para los objetivos del estudio. Aquellos que cumplian con los criterios se incluyeron en
el corpus de la revisién, mientras que los que no cumplian fueron descartados.

La Figura 1 muestra el flujo de la busqueda y seleccién de los articulos. En total, se encontraron 3109 articulos
en las bases de datos consultadas. Se eliminaron 1685 por ser duplicados, quedando 1424. A su vez, se
descartaron 15 articulos por no estar escritos en espafol, inglés o portugués. Luego, se eliminaron 930 articulos
porque el titulo no mostraba relaciéon con los criterios de inclusién. Esto dejé 453 articulos, de los cuales se
excluyeron aquellos que, tras revisar el resumen, no demostraban relevancia, quedando finalmente 41 articulos.

Para el andlisis de los estudios seleccionados, se cred una tabla en la que se desglosaron diversas categorias
para facilitar el analisis de las variables de interés: afio de publicacidn, poblacidon estudiada, FE o sustratos
neuronales evaluados, herramientas utilizadas para medir las FE, instrumentos para evaluar la RC y su
metodologia, uso de pruebas estandarizadas o desarrolladas para la evaluacién, y su relacién con otras variables.
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Figura 1
Diagrama de Flujos con informacion de inclusion y exclusion.
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RESULTADOS

Las categorias de analisis que fueron finalmente utilizadas estan detalladas en la Tabla 1.

Ao de Publicacion

Los articulos fueron publicados entre el afio 2011 y el 2024; indicando que es una tematica que ha
comenzado a estudiarse en los ultimos 15 afios e incluso ha incrementado su estudio en los ultimos afios (2011-
2014: doce articulos, 2015-2018: diez articulos y 2019- 2022: quince articulos). Los afios con mayor concentracién
de estudios son 2021 (cinco estudios), 2012, 2014, 2017, 2020 (cuatro articulos en cada ano), 2022 (tres
articulos), 2023 (tres articulos) y 2024 (dos articulos).

Muestra

Las muestras estuvieron compuestas por adultos normotipicos (14 estudios) y estudiantes universitarios
sin sintomatologia clinica (20 estudios), mientras que sélo un estudio trabajé con estudiantes universitarios y
muestra clinica. Se registré ademas un estudio realizado en nifios y dos estudios realizados en adultos mayores
sanos. Asimismo, tres estudios compararon adultos neurotipicos con muestras con sintomatologia clinica.
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En relacién a las muestras, se destacan algunos resultados; dentro de los estudios que compararon
pacientes con sintomatologia clinica y otro grupo sin sintomatologia clinica (Andreescu et al., 2014; Sullivan &
Strauss, 2017) se observa que el grupo control utiliza mas dicha estrategia que aquellos individuos con Trastorno
de Ansiedad Generalizado (Andreescu et al., 2014) o con diagnéstico de esquizofrenia (Sullivan & Strauss, 2017).
El estudio que analizd estudiantes universitarios clinicos, con ansiedad, depresion y trastorno limite de la
personalidad (Perkins et al., 2018) observa una relacién negativa entre la RC y la desinhibicién.

Entre los 38 estudios que emplearon muestras de personas sin psicopatologia, se observan diferentes
resultados. Dentro de los estudios con enfoque neurobioldgico en adultos, la mayoria evidencié una relacion
positiva entre la activacion de la corteza prefrontal y la RC. No obstante, un estudio comparativo entre adultos
jévenes y mayores revelé que ambos grupos exhiben activacidn en la corteza prefrontal, pero en areas distintas,
sugiriendo diferentes estrategias de RE. En cuanto a las estrategias especificas de RE, algunos estudios muestran
relaciones con la FC y la MT (Lee Pe, Raes & Kuppens, 2013), mientras que otros no encuentran asociaciones
significativas (Andreotti et al., 2011; Hoorelbeke et al., 2016; Mamede et al., 2024; Rompilla et al., 2023).

Funciones Ejecutivas

Los articulos analizados muestran que las las FE fueron abordadas de distintas formas. Por un lado, 13
articulos con neuroimagenes tomaron en consideracion el drea de activacién cortical activada al momento de
evaluar el desempefio de funcionamiento ejecutivo. Por otro lado, 29 estudios evaluaron las FE a través de
medidas comportamentales que tomaron como variables principales la precision (cantidad de aciertos y/o
errores) y el tiempo de respuesta (TR). También, se registran articulos, que utilizaron ambas herramientas, de
neuroimagenes y tareas experimentales.

Entre ellas, la FE mas estudiada empiricamente es el Cl (21 estudios), seguida de la MT (18 articulos) y la
FC (16 estudios). Algunos de estos trabajos incluyeron componentes emocionales, especificamente la MT (Lee Pe,
Raes & Kuppens, 2013; Mohammed & Lyusin, 2020), y la flexibilidad afectiva (Grol & DeRaedt, 2021; Malooly et
al.,, 2013) y por ultimo, un estudio que evalud las tres FE, pero solamente comparé la habilidad de MT con
estimulos afectivos (McRae, Jacobs et al., 2012). El andlisis de los trabajos muestra que en algunos articulos las FE
se estudiaron de manera separada y de forma exhaustiva, y en otros en conjunto. Asi se observo que diez trabajos
estudiaron las tres FE de manera conjunta, mientras que son mas aquellos que las han abordado por separado (Cl:
9 estudios; MT: 7 estudios; FC: 3 estudios).

Evaluacion de las Funciones Ejecutivas

La literatura permite identificar tres categorias fundamentales de enfoques utilizados para la evaluacion
de las FE: aquellos de naturaleza neurobiolégica (12 estudios) que se describieron previamente, perspectivas
puramente conductuales (26 estudios), y cuestionarios y/o tests de respuesta tipica (2 estudios). En lo referente a
la evaluacién de la MT, se evidencia una amplia gama de técnicas, entre las que se incluyen la tarea n-back con
estimulos neutros o emocionales, tareas de span, subtest de aritmética del WAIS-IV, entrenamiento de control
cognitivo, la Bateria de Evaluacidn de la Memoria de Trabajo (AWMA), tareas de seguimiento, tarea de evocacion
de palabras emocionales, y la tarea de aprendizaje por refuerzo. La heterogeneidad metodolégica se profundiza
aun mas con la inclusion de estudios que combinan enfoques neurobioldgicos con medidas conductuales,
subrayando asi la diversidad de estrategias utilizadas para abordar las FE. En la evaluacidn de la FC, también se
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emplearon diversas pruebas. Tres investigaciones implementaron la tarea de solicitud de una respuesta especifica
con la condicion de letras y nimeros de Monsell (1996), incluyendo uno que también incorpord expresiones
faciales. Ademas, se utilizd el subtest de fluidez semantica de la Bateria de Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil
(ENI), la tarea de procesamiento global/local. Para la evaluacién del Cl la mayoria de los estudios (14) emplearon
pruebas de interferencia, destacando la Tarea de Stroop y las tareas de flancos, como las mas utilizadas. Algunas
investigaciones incorporaron interferencia afectiva, utilizando tareas especificas con caras emocionales,
expresiones faciales y palabras afectivas. Las pruebas de interferencia sin connotacién emocional, como la Tarea
Go/No-Go y la Tarea de interferencia de Delis-Kaplan Executive Function System (D-KEFS), también fueron
comunmente utilizadas.

Por otro lado, algunos estudios evaltuan las FE a través de cuestionarios tales como el Behaviour Rating
Inventory of Executive Function - Adult Version (BRIEF) (Andreotti et al.,, 2011) y el Inventario de Flexibilidad
Cognitiva (Cognitive Flexibility Inventory, CFl) (Hayatbini et al., 2021).

Evaluacion de la RC

Para evaluar la RC la mayoria de los articulos han utilizado solamente herramientas comportamentales
(19 estudios). Luego le siguen los que han combinado un enfoque conductual con cuestionarios (12 estudios),
mientras que la utilizacién de manera exclusiva de cuestionarios se ha realizado en 10 estudios. La mayoria de los
estudios utilizaron las mismas estrategias de evaluacion, pero tomando como referencia distintos autores o
versiones; siendo la principal herramienta utilizada la Tarea de Regulacion Emocional (23 estudios) en diferentes
adaptaciones.

Asimismo, se han utilizado tareas de regulacién, con algunas variaciones en la presentacidon de los
estimulos emocionales tales como videos (2 estudios: Allard & Kensinger, 2014; Malooly et al., 2013), situaciones
emocionales con informacidn autobiografica de los participantes (2 estudios: Goldin et al., 2019; Hoorelbeke et
al., 2016), tareas de miedo con instrucciones de como responder (1 articulo: Andreescu et al., 2014), tarea de
electromiografia facial (1 articulo: Hendricks & Buchanan, 2015), paradigma de registro diario de RC (1 estudio:
Lee Pe, Raes & Kuppens, 2013) y método de muestreo de experiencias, en el que utilizan el dispositivo electrénico
de los participantes (1 articulo: Hoorelbeke et al., 2016). Asimismo, un estudio utilizd la Tarea de Identificacion de
Reevaluaciones Cognitivas (TIRC) (Andrés et al., 2016). Dentro de los cuestionarios utilizados, el Cuestionario de
Regulacion Emocional ha sido el mas utilizado (19 estudios).

Hallazgos sobre la relacion entre las Funciones Ejecutivas y la Reevaluacidn Cognitiva

El analisis de la revisién mostré que cinco articulos han evaluado las tres FE, pero sélo uno mostré una
relacidn entre ellas y la RC cuando las FE actian en conjunto (Toh & Hwajin, 2021). De los restantes articulos, uno
Unicamente hallé una relacidn con el Cl la inhibicién y la MT, sin observar relaciones con la FC (Toh & Yang, 2020),
mientras que el otro demostrd una relacién con la MT y la RC, pero no con las otras dos FE (Hendricks &
Buchanan, 2015). En su andlisis Mamede et al. (2024), no encontraron que la RC fuera un moderador en los
modelos principales entre las FE y sus variables de estudio. Un Unico articulo considerd solamente el Cl y la FC,
mostrando que ambas FE correlacionaban positivamente con la RC (Sanchez-Lopez et al., 2019). Otro articulo
examind la MT y la FC, encontrando una relacién con la primera, pero no con la segunda (Moreira et al., 2020).
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Los cuatro articulos que analizaron sélo el Cl han observado relacién positiva del mismo con la RC (Bebko
et al., 2011; Fitgerald et al., 2018; Hobbson et al., 2014; Sullivan & Strauss, 2017). Dentro del grupo de trabajos
que evaluaron la relacién de la MT y la RC, nueve estudios encontraron una relacidn positiva significativa entre
ambos constructos, es decir que mientras mejor es el desempefio en las tareas de MT, mayor es la tendencia a
utilizar la RC de forma adecuada. Por otro lado, en seis estudios, no se encontrd una relacién significativa entre la
MT vy la RC, empleando principalmente tareas de span. La mayoria de estos estudios utilizdé el Cuestionario de
Regulacion Emocional para medir la RC, aunque algunos incorporaron métodos adicionales. Otros trabajos
demostraron que, al evaluar conjuntamente las tres FE, se relacionan positivamente con la RC, evidenciando la
importancia de considerar estas funciones en conjunto (Toh & Hwajin, 2021; Toh & Yang, 2023). Ademas, se
observé mayor relacién entre la MT y la RC en aquellos estudios que la RC fue evaluada a través de tareas de RE,
mostrando menor relacion con aquellas investigaciones que evaltan la RC a través de cuestionarios (Hendricks &
Buchanan, 2015; McRae, Jacobs et al., 2012; Quin & Joormann, 2020).

Respecto de la FC, cinco estudios no han encontrado una asociacion significativa con la RC. Ademas, un
estudio observd que, al considerar la FC en conjunto con la MT y el Cl, se establece una relacién con la RC,
mientras que la evaluacién independiente de la FC no demostrd asociacién significativa (Toh & Hwajin, 2021). En
otro enfoque, se destacd que la Flexibilidad Afectiva se relaciona con la RC, a diferencia de la FC que no muestra
tal asociacion (Malooly et al., 2013). Por ultimo, se encontrd que la Flexibilidad Afectiva se vincula con estrategias
desadaptativas, aunque no se observd relacion con la RC (Grol & De Raedt, 2021). Estos resultados enfatizan la
complejidad de las relaciones entre la FC y la RC, sefialando la importancia de considerar factores contextuales y
otras habilidades ejecutivas en la comprension de dicha relacién. En relacion con el Cl, se encontré que algunos
trabajos encuentran una relacion fuerte entre este proceso y la RC, otros trabajos no respaldan tal asociacion.
Sullivan y Strauss (2017) destacan una relacidn positiva a nivel conductual entre Cl y RC en individuos sanos, en
contraste con pacientes con diagndstico de esquizofrenia.

Es importante mencionar que algunos estudios optaron por evaluar las FE con contenido emocional. En el
caso de la FC, dos investigaciones utilizaron imagenes emocionales del International Affective Picture Set (IAPS) y
reglas emocionales, revelando una relacién positiva con la RC (Grol & De Raedt, 2021; Malooly et al., 2013). En
cuanto a la MT, la tarea n-back con imagenes visuales y palabras afectivas mostré una relacion positiva con la RC
(Lee Pe, Raes & Kuppens, 2013). Entre los estudios que evaluaron la MT afectiva, se destacd la relacién positiva de
la precision de la MT con la RC, aunque no se observé dicha conexidn con el tiempo de reaccién (e.g., Mohammed
& Lyusin, 2020).
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Tabla 1.
Categorias de analisis utilizadas
Autor (ailo) Muestra FE Sustrato Medicion FE Medicion RC  Relaciones Otras
neuroanatémico variables
Quinny 66 adultos MT n-back TRE (H). MT relacién Situacién de
Joormann sanos. positiva con RCen estrés. Relacion
(2020) estrés. RCy sintomas
depresivos.
Tohy Yang 175 EU. Cl, MT, FC Tarea de Flancos. Span. ERQ (F). Constructo comun Supresion.
(2020) Tarea de ordenar de las FE relaciéon  Satisfaccion de
estimulos. con RC.Cly MT se vida.
relacionan con RC.
FC no se relaciona
con RC.
Andrés et al. 100 nifiosde  MT, FC AWMA. Subtests de fluidez TIRC (H). MT, Cl, y CF
(2016). 9al2afios. espontanea, semantica de la Bateria relacionan con RC.
Cl ENI.
Sanchez-Lopez 66 EU. Cl, FC Tarea de compromisoy ERQ. TRE. (Hy F). ClyCF relacionan Comparacién con
et al. (2019). desenganche. positivamente con rumiacion.
RC.
McRae, Jacobs 89 adultos Cl, MT, FC Recordar palabras TRE. ERQ. (Hy F). MT cognitivay Frecuencia de
et al. (2012). sanos. emocionales. Tarea de emocional y FC utilizacion de la
procesamiento relacionan supresion.
global/local y Stroop. positivamente con
RC.Clno se
relaciona con RC.
Bebko et al. 84 EU. Cl Control de movimiento de TRE (H). Cl se relaciona Comparar
(2011) la pupila. positivamente con inhibicion en la
RC. RCy supresion.
Jamieson et al. 50 adultos cl Stroop TRE. ERQ (Hy F). Clrelacién positiva Medidas
(2012) sanos. con RC. fisioldgicas.
Perkins et al. 59 EU clinicos Cl Cuestionario ERQ (F). RC relaciona Comparacién con
(2018) (Ansiedad, multidimensional de negativamente con supresion.
Depresiony T. personalidad. desinhibicion en
Borderline) pacientes clinicos.
647 EU. CP: dorsolateral, fMR. ERQ (F). Activacion CP en
D’Arbeloff et ventrolate.ral, paueans sanos
dorsomedial, que utilizan RC.
al. (2018) ; .
amigdala y Fasciculo
Uncinado.
10 adultos CP, Amigdala, Giro fMR TRE. Tres tareas  RC mayor
Payer et al. sanos. Frontal Inferior. de etiquetar la activacion en CPy
(2012) emocion (H). menor activacion
de la amigdala.
20 adultos MT, FC CCA, CP Medial, CP  Span.Trail Making Test. Scale of MTy FCno se
sanosy Ventrolateral, CP fMR. Experience of relacionan con RC.
Zaehringer et diestros Dorsolateral. Emotions. ERQ. Menores niveles
al. (2017). TRE. (H.y F.). de M'T y FC
relacionan con
mayor activacién
en CP.
71 mujeres CP Fronto Centraly  Electroencefalograma TRE. ERQ. (H.y RC activacién de
Moser et al. adultas. Parietal. F.). zonas corticales
(2014). prefrontales.
Estudio 1:125 FCy MT. Estudio 1: Aprendizaje Estudio 1: TREy  MT relacién con
EU Estudio 2: inverso probabilistico y por ERQ. Estudio 2:  capacidad de RC.
Moreiraetal. 88EU. refuerzo, n-back. Estudio = Computerized FC no se relaciona
(2020) 2: Aprendizaje inverso Emotion con RC.
probabilisticoy por Regulation
refuerzo, n-back, global- Choice task y ERQ



https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.93yxjnd1jzk9
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.93yxjnd1jzk9
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.93yxjnd1jzk9
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.osx756g3aktw
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.osx756g3aktw
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.r6xnk0xj3pos
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.r6xnk0xj3pos
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.v5u3ubvyxuah
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.v5u3ubvyxuah
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.geqiqbx0co9p
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.geqiqbx0co9p
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.x5oajmbb8vp5
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.x5oajmbb8vp5
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.ixn26bc78osm
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.ixn26bc78osm
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.9jab4lwqp330
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.9jab4lwqp330
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.nepbg0n1q68c
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.nepbg0n1q68c
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.58xeowytsegw
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.58xeowytsegw
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.2caeirhvjsay
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.2caeirhvjsay
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.2caeirhvjsay
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.zby0l9p3wvak
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.zby0l9p3wvak
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.5kqifkw4elco
https://docs.google.com/document/d/1-MgoSi8CMx3fFqUqMJTkOldqz47s8rzuaEDCv3iOAnY/edit#heading=h.5kqifkw4elco

Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology

ISSN: 0718-4123

2025, Vol. I9N°3 102-119 DOI: 10.7714/CNPS/19.3.207
local. (H., F.,
percepcion de su
H.ydesuF.).
44 EU CP. Electroencefalogramay TRE. Un grupo: Ambos tipos de RC
divididos en Tomografia enfocarseensi  serelacionan con
Sun et al. dos grupos. mismo y otro la CP, pero
(2022). grupo: enfocarse distintas zonas de
en la situacion. activacion.
(H.).
120 EU CP Ventrolateral Estimulacion Magnética TRE (H.). Activacion CP en

Li et al., (2021).

derecha e izquierda.

Transcraneal y
Electroencefalograma

RC.

Estudio 1: 221 MT afectiva.. n-back. Tarea de ERQ. Tarea con MT relacién
Lee Pe, Raesy . . . . -
EU Estudio 2: (Estudio 2 Cl Interferencia emocional. palm para positiva con RC.
Kuppens
(2013) 95 EU V. control) evaluar la RC de
: forma diaria. (F.).
118 EU. FC afectiva Ordenar iméagenes de ERQ (F.). FC afectiva se Resultados de la
Grol y De Raedt acuerdo a regla afectiva. relaciona con frecuencia
(2021). estrategias cardiaca.
desadaptativas.
59 adultos MT afectiva n-back con imagenes ERQ (F.). Precisién de MT Se comparo6 con la
Mohammed y sanos. afectivas. rpilfgirc:gacgzn RC supresion.
Lyusin (2020). tiempo de
respuesta de MT.
41 adultos FC, MT, CI Span digitos, Number TRE (H.). FC relacion Distincién entre
. mayores Memory Test, Test de positiva con RC. RC positivay RC
Liang et al. . .
sanos. Stroop MTy Cl no se independiente.
(2017). . )
relacionan conla  Frecuencia
RC. cardiaca.
58 EU MTyCl CPyCCA indice de impulsividad del  ERQ La RC disminuye Trauma infantil y
Multidimensional emociones sensibilidad
Personality Questionnaire negativas, emocional.
Clarke et al. Brief Form mientras que el Cl
(MPQ-BF) aumenta la
(2024). .
recuperacion de
emocionalidad
positiva.
208 EU. Cl, MTyFC cpP Antisacadica, Go/No-Go, TRE (H). Mejor desempefio Valencia.
Stroop, Keep Track, 2-Back, en MT se asocid
Toh & Yang Cubos Corsi, Color Shape, con mayor
(2023). Magnitude Parity, Animacy frecuencia RC en
Locomotion. contextos de alta
intensidad.
76 adultos MT Corteza prefrontal Span TRE (H) y La alta carga de Carga cognitiva
sanos. dorsolateral. Medicién MT no interfirié (baja vs. alta).
Cheng et al. electrocortical con el éxito de la
(2023). del Potencial reevaluacion (el
Positivo Tardio LPP aumentd
efectivamente).
80 EU. MT Automated Operation TRE (H) No se encontrd Consumo de
Span task (aOSPAN). que la MT fueraun alimentosy
Mamede et al. EEG moderador hambre
(2024). robusto en los momentanea.
modelos
principales.
129 adultos MT, Cly FC Span de digitos directo e ERQy TRE (H) No se encontré Salud mental
. mayores inverso, bloques de Corsi; que laRCfueraun (sintomas de
Rompilla et al. . . .
sanos. Stroop y Simon; Fluidez moderador en los ansiedad y
(2023) . L
verbal fonoldgica. modelos depresion).

principales.

Nota: EU= Estudiantes Universitarios. CP= Corteza Prefrontal. fRM=Resonancia Magnética Funcional. TRE=Tarea de Regulaciéon Emocional. H=Habilidad.
RC=Reevaluacion Cognitiva. CCA=Corteza Cingulada Anterior. MT=Memoria de Trabajo. FC=Flexibilidad Cognitiva. Cl=Control Inhibitorio. ERQ=Cuestionario
de Regulacidn Emocional de Gross. F=Frecuencia. BRIEF= Behaviour Rating Inventory of Executive Function. CFl= Cognitive Flexibility Inventory.
TAG=Trastorno de Ansiedad Generalizada. AWMA=Automated Working Memory Test Battery. V=Variable. ME=Muestreo de Experiencias. TIRC=Tarea de
Identificacion de Reevaluacion Cognitiva.
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CONCLUSIONES

El objetivo general de este trabajo consistié en realizar una revision sistematica de los estudios que han
analizado empiricamente las relaciones de las FE con la RC. La RC es una estrategia de RE voluntaria y consciente,
en la que el principal objetivo es modificar el pensamiento y significado sobre determinada situacion, y de esta
forma cambiar la experiencia e impacto emocional (Gross & Thompson, 2007; Troy et al., 2010). Para analizar la
evidencia empirica al respecto, se seleccionaron 41 articulos. Las fechas de los trabajos evidencian que es una
temadtica que se ha comenzado a estudiar en los Ultimos 15 afios, resaltando que la RC es una estrategia de valor
transdiagnodstico, destacando su importancia en los procesos cognitivos para la puesta en marcha de una
adecuada RE (Gross & John, 2003).

Por un lado, en relacién a la edad de los participantes, la mayoria de los estudios analizados han trabajado
con poblacion adulta (ya sean adultos jovenes o estudiantes universitarios), mientras que se destaca un solo
estudio con poblacidon de adultos mayores y uno en poblacidn infantil. Por otro lado, si bien la RC puede estar
alterada en pacientes con diagndstico clinico, solamente se encontraron cuatro investigaciones que incluyen
poblacién clinica (Andrescu et al., 2014; D’Arbeloff et al., 2018; Perkins et al., 2018; Sullivan & Strauss, 2017). A
pesar de que los estudios en poblacién clinica son escasos, los resultados muestran una fuerte relacién entre
ambas variables de estudio: estos pacientes no utilizan de forma eficaz la RC, y estos resultados podrian
encontrarse vinculados a un menor desempefio en tareas de control ejecutivo. Asi, es posible que las personas
con dificultades en sus procesos de control cognitivo tipo arriba-abajo, también poseen menor disponibilidad
para un uso adecuado de estrategias de RE.

En relacion a los procesos ejecutivos analizados en los estudios, se observa que las tres FE principales
fueron estudiadas ampliamente, siendo la mas estudiada el Cl, seguida de la MT y en ultimo lugar la FC. El
predominio de estudios de la RC con el Cl podria explicarse por el hecho de que el Cl permite a las personas
evitar respuestas automaticas, para poder reinterpretar la situacidn y entonces responder de una manera mas
adaptativa (McRae, Ciesielski, & Gross, 2012). A pesar de su estudio, no se registran trabajos que hayan analizado
la inhibicion desde una postura dimensional del constructo (inhibicién perceptual, inhibicidn cognitiva e inhibicion
comportamental) (Diamond, 2013, 2016).

La MT ha sido la segunda FE mds investigada mientras que la FC ha sido la menos estudiada.
Considerando los resultados obtenidos para cada FE, se desprende que los mismos son heterogéneos: aunque
muchos de los estudios muestran relaciones entre alguna FE y la RC, no es un resultado que se haya observado en
todos los casos. Sin embargo, se destaca que la FE que mayor relacion muestra con la RC es la MT (e.g., Hendricks
& Buchanan, 2015; Lee Pe, Raes, Koval et al., 2013; McRae, Jacobs & Gross, 2012). La evidencia indica que, para
poder reinterpretar una situacion emocional, resulta necesaria la habilidad de manipular informacion actual y asi
poder sugerir una interpretacién mas adaptativa. Ademads, cuando la MT mostré una correlacién positiva con la
RC, también lo hizo el Cl (e.g., Johnson et al., 2022; Mohammed et al., 2021), sugiriendo una interdependencia
significativa entre ambos procesos (Diamond, 2013).

Asimismo, también los estudios muestran que cuando las FE se estudian de manera conjunta, existe un
mayor poder explicativo de las FE hacia la RC (Andrés et al., 2016; Toh & Hwajin, 2021). Asi, por ejemplo, Toh y
Yang (2020) observaron que los tres componentes ejecutivos contribuyen a la implementacién exitosa de la RC, e
incluso se vincula con mayores niveles de satisfaccidon de vida. Del mismo modo, Herd et al. (2014) han destacado
a partir de sus estudios que las FE cuando actuan de forma integral son cruciales para la regulacién del
comportamiento.
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Siguiendo con las medidas utilizadas para evaluar las FE, se observa un predominio del enfoque
experimental en los estudios, siendo tareas basadas en paradigmas experimentales como el n-back aquellas mas
utilizadas para la evaluacién de la MT (Cowan, 2005; Schmeichel et al. 2008). En relacion con el Cl, los resultados
dispares observados pueden no deberse necesariamente a la funcién inhibitoria, sino a la caracteristica de
impureza de estas tareas (ver Friedman & Miyake, 2004; Miyake et al., 2000). Al respecto, Miyake et al. (2000)
plantean que ninguna tarea “ejecutiva” mide una sola funcién ejecutiva de forma pura, porque en el desempefio
en dichas tareas siempre intervienen procesos no ejecutivos exigidos por el formato de la tarea (percepcion,
velocidad motora o articulatoria, comprensién verbal, memoria, estrategias, etc.). De este modo, se ha planteado
la utilizacion de multiples tareas por funcién y aplicar analisis de variables latentes para extraer la varianza comun
entre tareas que intentan medir la misma FE, reduciendo asi los errores de medida asi como aquello que se
atribuye a los componentes no ejecutivos especificos de cada tarea.

A partir de los hallazgos encontrados, se observa que durante la RC, pareceria que las estructuras
asociadas con el control ejecutivo (cértex prefrontal dorsolateral y ventrolateral) se activan mientras que aquellas
asociadas con la respuesta emocional no muestran los mismos niveles de activacién (Goldin et al. 2009). Sin
embargo, en los estudios analizados, se observa que uno de ellos, encontré la relacion inversa, es decir, que a
menor carga ejecutiva (MT y FC), menor utilizacién de la RC. Por lo cual, los aportes de Schmeichel y Tang (2013)
explican esta contradiccion considerando que, si bien los Iébulos frontales son clave para el éxito en la RE, no
explican directamente el rol de las FE.

Por otro lado, para evaluar la RC, la mayoria de los estudios combinan métodos experimentales y de
autoinforme siendo la Tarea de Regulacion Emocional la mas utilizada entre estos ultimos. La mayoria de los
articulos han trabajado con paradigmas estandarizados para evaluar la RC, siendo menor la cantidad que utiliza
paradigmas propios (e.g., Andrés et al., 2016). Al observar los resultados de los estudios analizados, se observa
que aquellos que optaron por utilizar tareas de RE en lugar de cuestionarios, han mostrado mayor relacién con
alguna de las tres FE. Estos resultados se pueden sustentar en que ambas metodologias evaluan distintos
aspectos de la RC, siendo importante conjugar los dos métodos para futuras investigaciones (McRae, Jacobs et al.,
2012).

Por otro lado, la heterogeneidad de los resultados encontrados en la literatura podria deberse a
diferencias interindividuales en la carga emocional efectiva y en la intensidad emocional percibida durante las
tareas administradas. En linea con ello, se han observado relaciones mas consistentes entre la RC y las FE cuando
estas se evallan mediante estimulos emocionales —e incluso un peor desempefio bajo dichas condiciones— en
comparacién con tareas que utilizan estimulos neutrales o sin valencia afectiva (p. ej., Grol & De Raedt, 2021; Lee
Pe, Raes, Koval et al., 2013; Malooly et al., 2013). Este patréon puede explicarse porque las tareas ejecutivas con
contenido emocional reflejan con mayor validez ecoldgica las demandas cognitivas propias de la RE, dado que la
RC implica procesar y transformar informacién emocional para modificar su significado (Tho et al., 2024). Ademas,
los estimulos emocionales poseen un procesamiento preferencial por el sistema cognitivo, por lo que en
consecuencia, el control ejecutivo necesario para gestionar este material prioritario es mas representativo de la
capacidad de una persona para regular sus emociones mediante la RC. A su vez, segln lo propuesto por Tull et al.
(2010), cuando la intensidad emocional es alta se dificulta la implementacion de las FE, lo que puede obstaculizar
el uso de estrategias adaptativas como la RC. Desde una perspectiva neurocognitiva, esto también es consistente
con la idea de que las tareas ejecutivas afectivas reclutan simultdneamente redes de control y de procesamiento
emocional, patrén que se asemeja al requerido para la reevaluacién, reforzando la asociacién entre ambos
procesos cuando hay emocién involucrada (Tho et al., 2024).
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Esta revision ha intentado abarcar y analizar los diferentes estudios sobre la relaciéon entre la RC y las FE,

un campo en creciente desarrollo. Por lo tanto, se sefialan aqui varios aspectos importantes para futuras

investigaciones. Asimismo, seria de gran relevancia evidenciar de forma mds concreta los distintos componentes

implicados en la RC. Finalmente, se observa en general que los resultados sugieren la existencia de una relacién

significativa entre las FE y la estrategia de RC. Este hallazgo es relevante tanto en términos preventivos, al

destacar la posibilidad de fortalecer las FE, como en el ambito de la intervencidn clinica. En términos aplicados,

delinear con mayor precision este vinculo ofrece implicancias preventivas y clinicas, al sugerir que el

fortalecimiento del funcionamiento ejecutivo podria favorecer el uso de estrategias de RE mds adaptativas. En

consecuencia, se recomienda profundizar esta linea mediante disefios longitudinales y experimentales, medidas

multimétodo y tareas con validez ecoldgica, con el fin de clarificar mecanismos, condiciones de frontera y

potenciales rutas de intervencidn derivadas de la evidencia sintetizada.
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