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E uma ironia deliciosa que, apds séculos tentando nos distanciar do reino animal por meio da linguagem,
da légica formal e de psicofarmacos complexos, terminemos admitindo que um Golden Retriever, com nivel
educacional nulo, pode alcangar avangos clinicos que por vezes escapam ao terapeuta mais laureado. Como
editores, costumamos ver com ceticismo qualquer intervengdo que ndo passe por um duplo-cego, mas a evidéncia
acumulada sobre as Intervenc¢des Assistidas por Animais (IAA) nos obriga, finalmente, a baixar a guarda. Nao
estamos diante de um modismo passageiro; estamos diante de uma ferramenta biopsicossocial de primeira
ordem.

A histéria moderna desta disciplina ndo comegou na assepsia de um laboratdrio, mas no consultério de
Boris Levinson em 1962, quando seu cado, Jingles, decidiu assistir a uma sessdo com uma crianga com autismo
severo. O que se seguiu ndo foi um milagre, mas um fendmeno de facilitagdo social: o animal atuou como um
"objeto transicional" vivo, permitindo ao paciente estabelecer uma ponte de comunica¢do com o terapeuta. Hoje
entendemos que esta "ponte" possui uma arquitetura neurobioldgica clara: ndo é apenas "simpatia", é a ativagado
do sistema de ocitocina enddgena que inibe a resposta da amigdala ao estresse social (Rodriguez-Moya et al.,
2025).

Chamar de "terapia" qualquer interagdo com um animal é um erro comum que devemos erradicar da
literatura cientifica. Para garantir a replicabilidade, é imperativo seguir a taxonomia internacional (IAHAIO, 2024):

Enquanto as Atividades (AAA) buscam o bem-estar emocional espontaneo, a Terapia (TAA) é uma
intervencdo estruturada, dirigida por um profissional de saide com objetivos documentados no prontudrio
clinico. Em uma edicdo onde exploramos a arquitetura da aprendizagem leitora e as fung¢des executivas na
infancia, a EAA (Educacgdo) surge como um ambiente enriquecido que facilita a neuroplasticidade necessaria para
€SSes processos.

No ambito da fisioterapia, o animal ndo é um adorno; é um motivador intrinseco. Em pacientes com
acidentes cerebrovasculares, a interagdo com o animal reduz a percepc¢do do esfor¢go durante a cinesioterapia,
facilitando a neuroplasticidade através da ativacdo de neurdnios-espelho e da reduc¢do dos niveis de cortisol
salivar (MDPI, 2025). O foco atencional desloca-se da dor para a interacdo social, verificando-se uma redugdo
sustentada da pressao arterial e da frequéncia cardiaca.
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Tabela 1.
Diferenciagdo técnica das IntervengGes Assistidas por Animais (IAA)
Categoria Defini¢do e Objetivo Primario Profissional Responsavel Documentagao Clinica
Visitas espontaneas ou planejadas com fins L. . N .
AAA . P . p' ! . Voluntarios ou técnicos N3o requerida (apenas
.. motivacionais ou recreativos. Ndo requerem . ] .
(Atividades) . L .. capacitados. registro de visitas).
objetivos clinicos mensuraveis.
TAA Intervencgdo estruturada e planejada para Profissional de saude Obrigatéria: Deve constar no
(Terapia) reabilitagdo fisica, cognitiva ou emocional. licenciado (Psicélogo, prontudrio com avaliagdo de
P Possui objetivos de salude especificos. Fisioterapeuta, etc.). progresso.
Focada em processos pedagdgicos e de Registro formal de
EAA . P pedagoe ) Psicopedagogo, docente ou g . oo
" aprendizagem. Atua como um ambiente o cumprimento de objetivos
(Educagdo) . . s .. educador especializado. L
enriquecido que facilita a neuroplasticidade. pedagdgicos.

In the field of physiotherapy, the animal is not a decoration; it is an intrinsic motivator. For example, it is well known
that the presence of animals improves mobility and coordination. In patients with cerebrovascular accidents (strokes),
interaction with the animal reduces the perception of effort during kinesiology, facilitating neuroplasticity through the
activation of mirror neurons and the reduction of salivary cortisol levels (MDPI, 2025). The animal is not a toy; it is an
environmental modulator that reduces the perceived "threat" of the clinical setting. The attentional focus shifts from pain to
social interaction, resulting in a sustained reduction in blood pressure and heart rate.

No ambito da fisioterapia, o animal ndo é um adorno; é um motivador intrinseco. Em pacientes com acidentes
cerebrovasculares, a interagdo com o animal reduz a percepcdo do esforco durante a cinesioterapia, facilitando a
neuroplasticidade através da ativacdo de neurdnios-espelho e da reducdo dos niveis de cortisol salivar (MDPI, 2025). O foco
atencional desloca-se da dor para a interagdo social, verificando-se uma redugdo sustentada da pressdo arterial e da
frequéncia cardiaca.

Sob uma perspectiva neuropsicoldgica, o animal atua como um regulador emocional externo. No contexto de 2025,
investigagdes de vanguarda sobre o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) sugerem que a TAA é particularmente
efetiva na redugao da hipervigilancia. O animal, ao estar relaxado, envia um sinal de "seguranga ambiental" ao sistema limbico
do paciente, algo que um humano, com sua linguagem corporal complexa e por vezes ambigua, tem dificuldade em transmitir
com a mesma eficacia.

Na abordagem de populagdes especificas, a vantagem competitiva da "besta" torna-se evidente. Para uma crianga
com TEA ou TDAH, o animal prové uma interagdo previsivel e estritamente ndo verbal: uma ancora constante no meio do
caos. Da mesma forma, no ambito geriatrico, a intervencdo devolve ao idoso o papel de cuidador, resgatando-o da
passividade institucionalizada que o reduz a um mero "sujeito de cuidados" (Frontiers in Psychology, 2024).

Contudo, ndo podemos falar de ciéncia do comportamento sem mencionar o bem-estar animal. Seguindo o
paradigma de "One Health", os protocolos de 2025 exigem uma avaliagdo do estado afetivo do animal mediante a observagao
de microssinais de estresse e a medicdo de biomarcadores como o cortisol, garantindo que o "co-terapeuta" ndo seja uma
vitima do processo clinico. Segundo as diretrizes da IAHAIO, qualquer programa que nao garanta o retiro do animal diante
de sinais de fadiga por compaixao carece de validade ética e rigor cientifico.

A revisdo dos dados brutos disponiveis nos indica que a "besta terapéutica" é, na verdade, um catalisador da nossa
propria biologia. A terapia com animais ndo substitui a psicofarmacologia nem a terapia tradicional; ela as potencializa. Como
pesquisadores, nosso dever é despojar estas intervengdes do misticismo e continuar fornecendo dados sélidos que validem
o que Levinson suspeitou ha décadas: que, as vezes, o melhor caminho para a saude mental humana tem quatro patas e uma
cauda.
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