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RESUMEN

Las tecnologias digitales estan siempre presentes en la vida cotidiana. La preocupacion
por la aparicidon de patrones de uso problematico en nifios ha impulsado la creacién de
instrumentos para su evaluacién, pero aun faltan herramientas validadas en Argentina. El
objetivo fue desarrollar y validar una escala breve para evaluar indicadores de uso
problematico de tecnologia en nifios argentinos. Participaron 323 nifios (edad M = 10.33,
DE = 0.86) entre 8 y 12 afios. La escala se compone de 9 items, agrupados en un Unico
factor segln anélisis factoriales exploratorio y confirmatorio. Se hallaron evidencias de
adecuada consistencia interna (a = .87), y de validez de criterio mediante asociaciones
con frecuencia y tiempo de uso de tecnologias, compromiso escolar, desempefio
académico, habilidades socioemocionales y sintomatologia psicopatoldgica. Se aportan
evidencias de validez y confiabilidad de una escala breve para la deteccién de indicadores
de uso problematico de tecnologia en nifios argentinos.
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ABSTRACT

Digital technologies are ever-present in everyday life. Growing concern about the emergence of problematic use patterns in
children has driven the development of assessment instruments, yet validated tools are still lacking in Argentina. The
objective of this study was to develop and validate a brief scale to assess indicators of problematic technology use in
Argentine children. A total of 323 children (age M = 10.33, SD = 0.86) between 8 and 12 years old participated. The scale
consists of 9 items, grouped into a single factor according to exploratory and confirmatory factor analyses. Evidence of
adequate internal consistency (a = .87) and criterion validity was found through associations with frequency and time of
technology use, school engagement, academic performance, socioemotional skills, and psychopathological symptoms. This
study provides evidence of the validity and reliability of a brief scale for detecting indicators of problematic technology use in
Argentine children.

RESUMO

As tecnologias digitais estdo sempre presentes no quotidiano. A preocupagdo com o aparecimento de padrdes de uso
problematico em criangas impulsionou a criagdo de instrumentos para a sua avaliagdo, mas ainda faltam ferramentas
validadas na Argentina. O objetivo deste estudo foi desenvolver e validar uma escala breve para avaliar indicadores de uso
problematico de tecnologia em criangas argentinas. Participaram 323 criangas (idade M = 10.33, DP = 0.86), entre os 8 e os
12 anos. A escala é composta por 9 itens, agrupados num Unico fator, conforme indicado pelas andlises fatoriais exploratdria
e confirmatéria. Foram encontradas evidéncias de adequada consisténcia interna (a = .87) e de validade de critério, através
das associagGes com a frequéncia e o tempo de uso de tecnologias, o envolvimento escolar, o desempenho académico, as
competéncias socioemocionais e a sintomatologia psicopatoldgica. Apresentam-se evidéncias de validade e fiabilidade de
uma escala breve para a detegdo de indicadores de uso problematico de tecnologia em criangas argentinas.

Los dispositivos digitales estan constantemente presentes en la vida cotidiana, desde edades cada vez mds
tempranas. En Argentina, en 2024 el 79% de los nifios en conglomerados urbanos tenia acceso a Internet, el
28.4%, a una computadora, y el 63.1%, a un teléfono celular (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2025).

La omnipresencia de las tecnologias digitales ha generado debates sobre sus posibles consecuencias en el
desarrollo de las nuevas generaciones. La mayoria de las investigaciones se ha centrado en analizar los efectos del
tiempo total frente a pantallas (Karani et al., 2022); sin embargo, hoy se enfatiza la importancia de evaluar otros
factores cualitativos para comprender los potenciales impactos del uso de tecnologias (Kirlic et al., 2021). En
particular, es necesario diferenciar el uso intensivo en tiempo del uso problemdtico, caracterizado por la
presencia de indicadores de dependencia psicoldgica y deterioros en dreas académicas, sociales, ocupacionales,
conductuales o del desarrollo (Carbonell et al., 2023; Smirni et al., 2021). Diversos estudios han mostrado que
este Ultimo se asocia, en mayor medida que el tiempo de pantalla, con problemas de salud mental y de
adaptacion psicosocial en adolescentes (Di Blasi et al., 2022; Lo Coco et al., 2020; Rodriguez-Rodriguez & Garcia-
Padilla, 2021).

En la literatura existe una variedad de términos para referirse a esta condicién. Muchos estudios evaltdan
trastornos relacionados con el uso de tecnologias, conceptualizados como adicciones comportamentales. Algunos
se enfocan en dispositivos o actividades especificas (e.g., uso problematico de celular, adiccion a videojuegos),
mientras que otros abordan un uso problematico mas generalizado (Chen et al., 2022). El mas difundido es el
Trastorno por Juego en Internet (Internet Gaming Disorder [IGD]), incorporado en las versiones mas recientes del
DSM (American Psychological Association [APA], 2022) y el CIE (World Health Organization [WHO], 2019). El DSM-
5-TR lo incluye entre las potenciales condiciones que requieren mayor investigacién, como un patrén de
comportamiento caracterizado por un uso persistente y recurrente de Internet para jugar videojuegos, que

22



Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology ISSN: 0718-4123
2026, Vol.20N°2 21 -34 DOI: 10.7714/CNPS/20.2.201

produce dificultades o distrés clinicamente significativo. Este cuadro se identifica a través de nueve indicadores
diagndsticos que deben presentarse durante al menos 12 meses: saliencia cognitiva, desarrollo de tolerancia,
sintomas de abstinencia, conflictos interpersonales, deterioro funcional, mentiras relacionadas con el juego, uso
del juego para regular el humor, pérdida de interés en otras actividades y pérdida de control sobre el juego (APA
2022).

Aun cuando la posibilidad de conceptualizar el uso problematico como un trastorno en el espectro de las
adicciones comportamentales sigue en debate (Zastrow, 2017), su prevalencia creciente (particularmente en
paises de ingresos bajos y medios; Casale et al., 2023) y su incremento posterior a la pandemia por COVID-19
(Burkauskas et al., 2022) justifican que se considere un tema relevante para la salud publica (WHO, 2015). No
obstante, en poblacién infantil se prefiere el término uso problemdtico antes que trastorno o adiccion, para evitar
una conceptualizacion excesivamente patologizante. En la nifiez, comportamientos intensivos o desregulados
pueden reflejar procesos evolutivos propios mas que un trastorno propiamente dicho (Jusiené et al., 2023). Por
otra parte, los cuadros mencionados presentan altos niveles de comorbilidad y comparten mecanismos
psicolégicos subyacentes, como la busqueda de recompensas, la evitaciéon del displacer y las tendencias
compulsivas (Brand et al., 2019). Esto sugiere que, mas que categorias diagndsticas rigidas, se trata de un
continuo de dificultades.

En cuanto a sus potenciales efectos, el uso problematico se asocia con peores indicadores de salud mental (e.g., El
Asam et al., 2019; Restrepo et al., 2020), relacionados con un menor desarrollo de habilidades socioemocionales
como la regulacion emocional, el autocontrol, la mentalidad de crecimiento y las habilidades sociales. En esta
linea, se ha sefialado que los nifios suelen recurrir a las tecnologias como forma de evitar emociones negativas en
lugar de emplear estrategias de afrontamiento mas adaptativas (Di Blasi et al., 2019; Gioia et al., 2021). Asimismo,
el uso problematico mantiene asociaciones negativas con el compromiso escolar y el desempefio académico (e.g.,
Samaha & Hawi, 2020; Yaakoubi et al., 2024), en tanto reduce la capacidad del nifio para involucrarse
emocionalmente y participar activamente en las actividades escolares.

Evaluacion del uso problemdtico de tecnologias

El avance de la investigacién sobre el uso problematico de tecnologias ha dado lugar a una amplia gama de
instrumentos destinados a su evaluacion en diversas poblaciones, revisados en la Tabla 1. Sin embargo, la
variedad de enfoques diagndsticos y terminoldgicos ha derivado en diferencias entre los instrumentos, tanto en
los criterios empleados como en las dimensiones evaluadas (Miiller et al., 2022).

A pesar de la proliferacién de instrumentos disponibles, aun no se cuenta con medidas en castellano que
evallen el uso problemdtico de tecnologias de manera general, sin restringirlo a un dispositivo o actividad
especifica, y que cuenten con evidencias de validez y confiabilidad en poblaciéon infantil argentina. Considerando
el incremento sostenido en el uso de dispositivos digitales y la creciente preocupacidn en torno a esta tematica,
disponer de herramientas que permitan diferenciar entre un uso tipico y uno problematico se vuelve fundamental
(Sdnchez-Iglesias et al., 2020). Ademas, evaluar el uso problematico de tecnologias de manera global, mediante
un Unico instrumento que apunta a distintos comportamientos digitales, permite contar con una herramienta mas
abarcativa y eficiente para la deteccidn temprana o screening general. En este contexto, el objetivo de la presente
investigacion fue desarrollar y presentar evidencias de validacion de la Escala de Uso Problematico de Tecnologias
en Nifios (EUPROTEN), una escala breve, de cribado, destinada a detectar indicadores de uso problematico de
tecnologias en poblacidn infantil argentina.
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Revision de instrumentos de medicion de uso problemdtico de tecnologias y cuadros relacionados

Autores Nombre de la escala Rango Variables Cantidad Quién responde Disponibilidad en Acceso
etario evaluadas de items castellano
Andreassen et Bergen Social Media 16-88  Adiccion a redes 6 Autorreporte Si Gratuito
al.,, 2016 Addiction Scale (BSMAS) sociales
(Copez-Lonzoy et
al., 2023).
Caplan, 2010  Generalized Problematic 18-70  Uso problematico 15 Autorreporte Si Gratuito
Internet Use Scale-2 de Internet
(Stover et al.,
2023)
Csibi et al., Smartphone Application- 18-69 Adiccion a 6 Autorreporte No Gratuito
2018 Based Addiction Scale teléfonos
(SABAS) inteligentes
Demetrovics et  Problematic Internet Use ~ Adultos Uso problemético 18 Autorreporte Si Gratuito
al., 2008 Questionnaire (PIUQ) de Internet . )
(Otiura Trisano et
al., 2022)
Hawi et al., Digital Addiction Scale for 9-12  Adiccidn digital 25 Autorreporte No Gratuito
2019 Children (DASC)
Jusiené etal., Compulsive Internet Use 8-10  Uso compulsivo de Para nifios: Autorreporte y No Gratuito
2023 Scale (CIUS) Internet 10 reporte de uno de
sus padres
Para
padres: 14
Linetal, 2014 Smartphone Addiction Adultos Adiccion a 26 Autorreporte Si Gratuito
Inventory (SPAI) teléfonos L,
o (Simo-Sanz et al.,
inteligentes
2018).
Pontes & Internet Gaming Disorder 16-70  Trastorno por 9 Autorreporte Si Gratuito
Griffths, 2015  Scale — Short-Form (IGDS9- Juego en Internet B .
(Sanchez-Iglesias
SF)
etal., 2020)
Young, 1998 Internet Addiction Test Adultos Adiccion a Internet 20 Autorreporte Si Pago

(Fernandez-Villa
et al.,, 2015)
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METODO

Participantes

El muestreo fue no probabilistico, intencional. Se obtuvieron respuestas de 323 nifios (172 nifias, 53.3%; 151
nifios) de entre 9 y 12 afios (edad M = 10.33, DE = 0.86), asistentes a cuarto, quinto y sexto grado en tres escuelas
de gestion privada de la provincia de Buenos Aires, Argentina. Las tres instituciones pertenecen al nivel 3 segun la
categorizacién de oportunidades educativas (Ferreres et al., 2011): nivel socioeconémico predominante medio o
alto, escasa proporcién de repetidores, bajo ausentismo y desercidn, dptimo equipamiento, y oferta de doble
jornada y actividades extracurriculares. Como criterios de inclusidn, se considerd que los participantes no
presentaran diagndsticos de trastornos del aprendizaje, del desarrollo o neuroldgicos, y que tuvieran visién
normal o corregida a normal al momento de la realizacion de las actividades. Estos datos fueron solicitados tanto
a los padres como al Equipo de Orientacién Escolar o al equipo directivo de la escuela.

Instrumentos

Escala de Uso Problemdtico de Tecnologias en Nifios (EUPROTEN). Se confeccionaron los items (ver
Procedimientos) con base en los 9 criterios diagndsticos del DSM-V para IGD (utilizando el mismo criterio que
trabajos previos; e.g., IGD-9-SF, Pontes & Griffiths, 2015). Posee (uno por criterio; ver Tabla 2), con una escala de

respuesta Likert de 5 opciones, segun frecuencia (desde nunca hasta siempre).

Tabla 2.

Indicadores de uso problemdtico e items correspondientes

Sintoma

item correspondiente

Saliencia cognitiva

Abstinencia

Tolerancia

Pérdida de control

Desplazamiento de
actividades

Conflictos interpersonales

Engafios

Modificacion del humor

Deterioro funcional

Definicion
Pensamientos persistentes sobre el uso de
tecnologias que desplazan otras ideas o
actividades.
Irritabilidad, tristeza o malestar significativo

cuando no se puede acceder a dispositivos.
Necesidad de aumentar el tiempo o la frecuencia
de uso de tecnologias para alcanzar el mismo
nivel de satisfaccion.

Intentos infructuosos de reducir o detener el uso,
o incapacidad para hacerlo.

abandono de actividades
debido al

Reduccién o
previamente placenteras
dedicado a usar dispositivos.

tiempo

Discusiones, problemas o tensiones internas o

interpersonales provocadas por el uso de
dispositivos.
Mentiras a familiares u otras personas

significativas para ocultar la magnitud del tiempo
de uso de dispositivos.

Acudir a las tecnologias para aliviar emociones
negativas o escapar de situaciones displacenteras.
Continuacién del uso de dispositivos a pesar de
consecuencias negativas en el ambito académico,
laboral, social o personal.

1. Pensar mucho en la tecnologia (por ejemplo: estar
en clase pensando en qué vas a mirar o a jugar cuando
estés en casa).

2. Sentirte mds enojado/a, ansioso/a o triste cuando
tenés que dejar de usar la tecnologia.

3. Sentir que pasds cada vez mds tiempo usando
tecnologias.

4. Sentir que te cuesta desconectarte de la tecnologia.

5. Sentir que usar tanta tecnologia te saco el interés en
hobbies y actividades que antes disfrutabas.

6. Seguir usando la tecnologia a pesar de que te cause
problema con otras personas (por ejemplo, con tu
familia o amigos/as).

7. Mentirles a los adultos acerca de tu uso de
tecnologias (por ejemplo, decirles que no estuviste
jugando a nada, cuando en realidad si).

8. Usar la tecnologia para aliviarte cuando te sentis
mal (triste, nervioso/a, enojado/a).

9. Descuidar tus tareas y notas escolares por dedicarle
mucho tiempo a usar tecnologia.
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Frecuencia de uso de tecnologias digitales. Los nifos respondieron con qué frecuencia (0 = nunca, 1 = una vez por
semana o menos, 2 = varias veces por semana, 3 = una vez por dia, 4 = varias veces por dia) suelen realizar
distintas actividades digitales con fines recreativos y de socializacién: jugar a videojuegos, mirar television, mirar
peliculas y series en plataformas de streaming, navegar libremente en la web, leer por placer en plataformas
digitales, escuchar musica, mirar videos cortos en plataformas especificas, ingresar a redes sociales, utilizar
mensajeria instantanea y participar en videollamadas.

Tiempo de uso de tecnologias digitales. Se les pregunté a los nifios el nimero de horas que creen pasar
utilizando computadora, teléfono celular, tablet, televisor y consola de videojuegos, con fines recreativos, en dias
de semana y en fines de semana/feriados. La separacion de las preguntas segln dispositivos y momentos de la
semana permite mejorar la confiabilidad de los datos (Jusiené et al., 2025). Se utilizé una escala Likert de 6 puntos
(0 =no lo uso, 1 = menos de media hora, 2 = entre media y una hora, 3 = entra una y dos horas, 4 = entre dos y tres
horas, 5 = mds de tres horas). Luego, para calcular el indice de tiempo de uso, se sumaron las puntuaciones de
todos los dispositivos para dias de semana y para fines de semana. Luego, se ponderd en funcién de los dias
mediante la siguiente formula: [(Z dias de semana x 5) + (Z fines de semana x 2)] + 7. Esta forma de cdlculo ha sido
utilizada en estudios previos (e.g., Fitzpatrick et al., 2023).

Cuestionario de Capacidades y Dificultades SDQ-CAS (Goodman, 1997). Los cuidadores principales completaron
la versidn rioplatense del Strenghts and Difficulties Questionnaire, un screening de indicadores psicopatoldgicos
en nifios y adolescentes de 4 a 16 afios. Contiene 25 afirmaciones, que evaltan sintomas emocionales, problemas
de conducta, hiperactividad/inatencién, problemas con pares, y conducta prosocial. La sumatoria de los items
pertenecientes a las primeras cuatro dimensiones otorga una escala total de dificultades. Si bien esta escala no
cuenta con datos de propiedades psicométricas en poblacidn argentina, ha mostrado confiabilidad adecuada en
poblacién chilena (o = .79; Brown et al., 2015). En la presente muestra, su consistencia interna fue de a = .80.

Escala de Habilidades Socioemocionales para Nifios Argentinos (EHSA; Zamora et al., 2024). Es una escala Likert
de autoinforme para nifios. Otorga tanto un puntaje total de habilidades socioemocionales como para sus cuatro
subescalas: regulacién emocional, mentalidad de crecimiento, habilidades sociales y autocontrol. Su validacién en
poblacién argentina mostré evidencias de adecuada consistencia interna para la escala completa (w = .87) y para
cada dimensién (w = .61 - .76), asi como estabilidad test-retest (r = .67), y evidencias de validez de contenido, de
constructo, y de criterio (Zamora et al., 2024).

Cuestionario de Dimensiones y Facilitadores del Compromiso Escolar (Gelpi Trudo et al., 2021). Es un
instrumento de autoinforme para estudiantes de primaria que evallia manifestaciones del compromiso escolar, es
decir, el involucramiento conductual y emocional del estudiante con su escolaridad (Skinner et al., 2008).
Contiene 32 items y se responde mediante una escala Likert de 4 puntos segun el nivel de acuerdo. El
cuestionario fue validado en poblacidn infantil argentina y presentd evidencias de validez interna y validez de
criterio, asi como un alto nivel de consistencia interna (o = .89).

Desempefo académico. Se solicitd a los docentes y equipos directivos los listados de calificaciones numéricas en

las asignaturas Matematica y Practicas del Lenguaje. Las calificaciones van en una escala de 0 a 10, siendo 6 la
nota minima de aprobacién.
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Procedimientos

La escala se desarrolld en varias etapas sucesivas. En primer lugar, se definié que evaluara el uso problematico de
tecnologias de manera general, sin centrarse en actividades ni dispositivos especificos. Posteriormente, se
seleccionaron los indicadores tomando como referencia los nueve sintomas del IGD incluidos en el DSM-5-TR, asi
como escalas previamente existentes (Tabla 2). Se decidié incluir un Unico item por indicador, priorizando la
deteccion general del uso problematico en un instrumento breve y sencillo de administrar por sobre Ia
diferenciacion de subdimensiones especificas. Sobre esa base, se redactaron items con un lenguaje adecuado
para nifios y ajustado a las caracteristicas propias del uso tecnoldgico en esa etapa del desarrollo. La versidn
preliminar fue revisada por tres jueces expertos en psicometria y luego pilotada con cuatro nifios pertenecientes
al mismo rango etario, localizaciéon geografica y nivel socioeducativo de la muestra final, con el fin de evaluar su
comprension y pertinencia. Finalmente, la escala EUPROTEN se administré a la muestra total y se analizaron sus
propiedades psicométricas.

Para la administracion del estudio, se establecié contacto con instituciones escolares que actuaron como
intermediarias con las familias y los nifios interesados en participar. Los cuidadores firmaron un consentimiento
informado y completaron un formulario virtual que incluia informacion sociodemografica, criterios de inclusién y
el cuestionario SDQ. Por su parte, los nifios brindaron su asentimiento explicito luego de recibir una explicacion
clara y comprensible sobre los objetivos y procedimientos del estudio. Las evaluaciones se llevaron a cabo dentro
de las escuelas, en horarios y espacios especialmente destinados a tal fin.

El proyecto conté con la aprobacién del Comité de Etica del Programa Tematico Interdisciplinario en Bioética de la
Universidad Nacional de Mar del Plata y cumplié con las normas éticas para la investigacion en Ciencias Sociales y
Humanidades (Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas [CONICET], 2006), asi como con los
principios establecidos en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013). Todos los datos
personales fueron resguardados y tratados de manera confidencial, garantizando la proteccidn de la privacidad de
los participantes.

Analisis de datos

Se calculd un puntaje de escala total para la escala EUPROTEN sumando sus 9 items. Se evalud la asociacion de
cada item con el total mediante correlaciones r de Pearson. Para evaluar la validez interna, se dividid
aleatoriamente a la muestra en dos mitades. Con la primera mitad (n = 162), se realizé un andlisis factorial
exploratorio (AFE) mediante el programa FACTOR (v. 11.04.02, Lorenzo-Seva y Ferrando, 2021). Se evalud su
posibilidad de aplicacién mediante el estadistico Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett.
Luego, se calculd el nimero sugerido de factores a extraer mediante analisis paralelo con implementacion
Optima, y se extrajeron los factores sugeridos mediante el método de minimos cuadrados no ponderados,
robusto frente a variables ordinales (Lloret-Segura et al., 2014). Con la otra mitad de los casos (n = 161), se realizé
un analisis factorial confirmatorio (AFC) mediante el paquete lavaan (Roseel, 2012). Se probdé el modelo
unifactorial utilizando el estimador ULS. El ajuste del modelo se evalué a través de los indices CFl, TLI, SRMR, y
RMSEA como medida de error. La consistencia interna de los factores fue evaluada mediante el indice a de
Cronbach.

Para indagar la validez de criterio, se examiné la presencia de diferencias por género, dado que se esperan
mayores puntajes en varones que en mujeres (Gallegos et al., 2023). Luego, se calcularon correlaciones parciales r
de Pearson, controlando edad, entre las puntuaciones del instrumento y variables tedricamente relacionadas:
indicadores de frecuencia y tiempo de uso recreativo de tecnologias, habilidades socioemocionales, dificultades o
indicadores psicopatoldgicos, compromiso escolar y desempefio académico.
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RESULTADOS

Validez interna

Los 9 items mostraron correlaciones significativas y aceptables (> .30) con el total, por lo que ninguno fue
desestimado para los analisis factoriales. El instrumento completo presentd una consistencia interna adecuada («
=.80). Ningun item bajo la consistencia interna del instrumento.

Con la primera mitad de la muestra se confirmé la aplicabilidad del AFE, Bartlett y? 360 = 523.9, p < .01, KMO =
0.87. Se realizo el AFE con los nueve items, utilizando matriz de correlaciones policdricas, dado que los items eran
ordinales y presentaban asimetria y curtosis elevadas (Mardia, 1970). La determinacion del nimero de factores
mediante Analisis Paralelo indicé una estructura unidimensional, ya que solo el primer factor presenté una
varianza explicada mayor que la de las matrices aleatorias (varianza real = 51.43%). El modelo de un factor mostré
un ajuste excelente: RMSEA = .026, CFl = .997, NNFI = .996, WRMR = .062. Las cargas factoriales oscilaron entre
.456 y .793 (en todos los casos adecuadas, >.40; Lloret-Segura et al., 2014) con comunalidades entre .208 y .629.
La fiabilidad del factor fue alta (fiabilidad mediante estimacidn a posteriori esperada [EAP] = .876) y el indice de
determinacion indicé una buena precision en los puntajes factoriales (= .936).

En el AFC se probd el modelo unifactorial sugerido por el AFE y adoptado en escalas similares (e.g., Sanchez-
Iglesias, 2020). Los indices de ajuste fueron buenos (GFl = .99; AGFI = .98; CFl = .995; NFI = .96; NNFI = .99; RMSEA
= .03; SRMR = .06), asi como las cargas factoriales de los 9 items (en todos los casos >.40). En la Tabla 3 se
presentan los items de la escala con sus descriptivos y cargas factoriales.

Tabla 3.
Descriptivos por item y cargas obtenidas en el andlisis factorial confirmatorio.

ftems M  DE Carga

1. Pensar mucho en la tecnologia (por ejemplo: estar en clase pensando en qué vas a miraroa 2.14 1.11 0.61
jugar cuando estés en casa).

2. Sentirte mas enojado/a, ansioso/a o triste cuando tenés que dejar de usar la tecnologia. 1.89 .96 0.46
3. Sentir que pasas cada vez mas tiempo usando tecnologias. 2,53 1.19 0.81
4. Sentir que te cuesta desconectarte de la tecnologia. 233 1.23 0.71

5. Sentir que usar tanta tecnologia te sacé el interés en hobbies y actividades que antes 1.72 1.15 0.65
disfrutabas.

6. Seguir usando la tecnologia a pesar de que te cause problema con otras personas (por 1.51 .96 0.69
ejemplo, con tu familia o amigos/as).

7. Mentirles a los adultos acerca de tu uso de tecnologias (por ejemplo, decirles que no estuviste 1.38 .81 0.44
jugando a nada, cuando en realidad si).

8. Usar la tecnologia para aliviarte cuando te sentis mal (triste, nervioso/a, enojado/a). 2.69 130 0.52
9. Descuidar tus tareas y notas escolares por dedicarle mucho tiempo a usar tecnologia. 148 .89 0.56

Validez externa

El puntaje de la EUPROTEN fue significativamente mas alto en nifios (M = 18.38, DE = 5.88) que en nifias (M =
17.03, DE = 6.08), t (321) = -2.02, p = .044, d = .22. En relacidn con la validez de criterio, la Tabla 4 muestra las
correlaciones del puntaje de escala total con distintas variables teéricamente relacionadas. La escala mostrd
correlaciones significativas de tamafio pequeio con el tiempo y la frecuencia de uso recreativo de tecnologias,
con la escala SDQ, con las calificaciones en Matematica y en Practicas del Lenguaje, y con las medidas de
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mentalidad de crecimiento y regulacién emocional. Asimismo, se observaron correlaciones de magnitud
moderada con el autocontrol y el compromiso escolar. Sin embargo, no se identificaron asociaciones significativas
con las habilidades sociales.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las variables en estudio y correlaciones bivariadas con criterios externos

Variable N ™M DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. EDT 323 17.66 6.02 — 216**  336%*  314**  —333** _—175%* —169** —195% -209* -.370** -.190*
2.5bQ 299 7.29 492 155 — .083 .120% —-164* -257** -309** -160 -.116 -.016  -.261**
3.FU 323 3.02 0.66  .297** .009 — 422%*  —-086  —.169** —184** 020 -.084 -.208* -.006
4.TU 323 851 333 .304** 119 A17** — -.208** -103 -.138* -.019 -.049 -223* -.085
5.CE 251 103.34 10.45 -.408** -129 -176 -180 — .334%*  382**  321%* .388** 518** 377**
6. MAT 319 8.20 1.03 -264** -253** —-051 —-.092 .349** — .695** 096 .238** .180* A77*
7.PDL 319 8.33 0.86 —.340** -.340** -100 -.189* .423** .626** — .155 .258** 331**  245%*
8. HS 128 3212 333 -.187* -.169 .000 .030 .348** 147 .227* — A451**  190* A74%*
9. MC 128 2448 3.76 -189* -119 -093 -035 .389** .302** .310** .441** — .206* .546**
10. AC 128 22.32 350 -.422*%* -021 -150 -.212* .540** 176 .281**%  199*  .211*  — .281**

11.RE 128 22.25 3.83 -214* -275** —-046 —-045 .329*%* 211* .288**  457**  555%*  267** —

Nota. Por arriba de la diagonal se reportan las correlaciones bivariadas; debajo de la diagonal se reportan las correlaciones parciales controlando por edad.
EDT = escala de dependencia a tecnologias; FU = frecuencia de uso de tecnologias; TU = tiempo diario de uso de tecnologias; CE = compromiso escolar; MAT
= calificacion en Matematica; PDL = calificacion en Practicas del Lenguaje; HS = habilidades sociales; MC = mentalidad de crecimiento; AC = autocontrol; RE =
regulacién emocional; M = media, DE = desvio estandar. * p < .05; ** p <.01.

DISCUSION

La creciente preocupacion sobre el uso problematico de tecnologias en la nifiez ha hecho fundamental contar con
instrumentos validados para evaluar sus indicadores. Hasta el momento no se cuenta con instrumentos de
autoinforme validados en poblacidn infantil argentina. El objetivo del presente estudio fue disefiar y presentar las
primeras evidencias de validacidn de la Escala de Uso Problematico de Tecnologias en Nifios (EUPROTEN), una
escala Likert breve para detectar indicadores de uso problematico de tecnologias en nifios hispanohablantes de
entre 9y 12 afios.

En cuanto a la validez de constructo, tanto el AFE como el AFC mostraron un buen ajuste de un modelo
unifactorial, con cargas adecuadas en todos los items, en linea con otros instrumentos breves (e.g., Jusiené et al.,
2023; Pontes & Griffiths, 2015; Sanchez-Iglesias, 2020). Este factor Unico presentd buena consistencia interna (a =
.80), aportando evidencia de confiabilidad. La estructura unifactorial es coherente con el propésito de la escala
como instrumento breve de screening, que incluye un solo item por indicador. Aunque escalas mas extensas
podrian identificar factores especificos, un modelo Unico resulta mas parsimonioso y adecuado para la deteccidn
temprana.

En cuanto a la validez de criterio, los puntajes de la EUPROTEN se asociaron con variables externas tedricamente
relacionadas. Se observaron correlaciones bajas pero significativas con el indice de dificultades del SDQ,
coherentes con evidencia que vincula el uso problematico con mayor riesgo de problemas conductuales y
emocionales (e.g., Frélich, 2016; Vadlin et al., 2016). En cuanto a las habilidades socioemocionales (evaluadas en
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un subconjunto de la muestra, n = 128) se encontraron asociaciones negativas leves con la regulacién emocional,
en linea con estudios que relacionan el uso problematico con desregulacion y estrategias de evitacién emocional
(e.g., Gioia et al., 2021; Di Blasi et al., 2019). Asimismo, se hallé una correlacién negativa baja con la mentalidad
de crecimiento, consistente con investigaciones que vinculan una mentalidad fija con comportamientos adictivos
(e.g., Zsila et al., 2023). La asociacién negativa mas marcada se observd con el autocontrol, un predictor clave de
la transicion del uso placentero al problematico (APA, 2022). Finalmente, no se hallaron relaciones con las
habilidades sociales, lo que podria explicarse porque, aunque el uso problematico suele asociarse a menores
competencias sociales, muchas actividades online favorecen la interaccidn con otros (e.g., Van den Eijnden et al.,
2018).

Uno de los indicadores clinicos del uso problematico de tecnologias en poblacién infantojuvenil es el descuido de
responsabilidades académicas, en tanto la preocupacion y dedicacidn excesiva a los dispositivos puede restarle al
nifio parte del tiempo y la energia que deberia invertir en sus actividades escolares (Shin, 2004). Por tanto, como
era esperado, la escala se asocié de manera moderada e inversa con el compromiso escolar, coherente con
estudios previos (e.g., Samaha & Hawi, 2020; Vansoeterstede et al., 2023). En la misma linea, se observaron
relaciones negativas pequefias entre el puntaje total de la escala y las calificaciones obtenidas en Matematica y
Practicas del Lenguaje. Diversos estudios indican que un mayor uso problematico de tecnologias se asocia con un
peor desempefio académico, tanto en calificaciones generales como en habilidades especificas (Samaha & Hawi,
2020; Yaakoubi et al.,, 2024). No obstante, el desempefio académico es un fendmeno multideterminado por
multiples factores personales y contextuales, por lo que resulta esperable que el uso problematico explique solo
una fraccidn de su variabilidad y que, en consecuencia, las correlaciones sean moderadas.

Finalmente, la puntuacidn total de la escala mostrd correlaciones significativas con el tiempo y la frecuencia de
uso recreativo de tecnologias. Si bien quienes presentan uso problematico suelen pasar mas tiempo frente a los
dispositivos (Frolich et al., 2016), un uso prolongado no implica necesariamente indicadores clinicos (Smirni et al.,
2021). Esto podria explicar que las asociaciones encontradas sean significativas, pero de tamafio de efecto
pequefio. Ademas, el instrumento discrimind una mayor tendencia al uso problematico en varones que en nifias,
una diferencia de género ampliamente documentada en la literatura sobre uso problematico de pantallas
(Gallegos et al., 2023).

Cabe sefialar que existen algunas criticas acerca de la confiabilidad de los autorreportes en la evaluacién infantil,
dado que los nifios tienen una comprensién limitada de sus estados internos (Molina et al., 2013) y una mayor
tendencia a responder en funcién de la deseabilidad social (Lemos, 2006). Sin embargo, los cuestionarios de
autorreporte funcionan como buenos predictores de indicadores objetivos, ademas de que evitan los sesgos de
las observaciones de terceros (Duckworth & Yeager, 2015). Ademas, validaciones previas de escalas similares
(e.g., CIUS; Jusieneé et al., 2023) han evidenciado que incluso nifios de 8 afios pueden proveer informacion
consistente sobre sus propias tendencias compulsivas a la hora de usar tecnologias.

Este estudio presenta algunas limitaciones que cabe destacar. En primer lugar, el uso de un muestreo no
probabilistico puede restringir la generalizacion de los resultados. En particular, dado que la muestra proviene de
escuelas con altas oportunidades educativas y de nivel socioeconédmico medio-alto, la evidencia de validez de la
EUPROTEN resulta acotada para poblaciones en contextos de vulnerabilidad social. En este sentido, futuros
estudios de validacidon deberian incluir muestras mas heterogéneas, incorporando nifios de distintas regiones
geograficas y niveles socioeducativos, con el fin de ampliar el alcance del instrumento. En segundo lugar, la
validez de criterio se evalud Unicamente mediante la relacidon con otros instrumentos de autoinforme. Se prevé
incorporar en proximos estudios criterios mas objetivos de uso de tecnologias, como el registro del tiempo de
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pantalla en dispositivos méviles. Asimismo, es importante sefalar que la escala EHSA para evaluar habilidades
socioemocionales solo pudo administrarse a una submuestra reducida (n = 128). Por estos motivos, la evidencia
de validez debe considerarse preliminar y es necesario continuar validando este instrumento. Finalmente, la
ausencia de criterios externos impide establecer puntos de corte precisos para identificar uso problematico de
tecnologias. Se espera que futuras investigaciones aporten mayores evidencias de validez y datos normativos que
permitan desarrollar baremos y puntos de corte para su aplicacidn en el screening clinico.

En sintesis, las tecnologias digitales conforman un conjunto de elementos ya indispensables en la sociedad actual,
qgue funcionan como herramientas para el aprendizaje, la socializacién y el ocio, especialmente entre jovenes
adultos y adolescentes. Sin embargo, solo una minoria de los usuarios infantiles desarrolla patrones
problematicos de uso, que interfieren con sus actividades cotidianas, su desarrollo y su rendimiento académico.
Este estudio aporta evidencias preliminares de validez y confiabilidad de una nueva escala disefiada para detectar
indicadores que ayuden a distinguir entre un uso funcional de las tecnologias y uno problemdtico en poblacion
infantil hispanohablante. Se espera que este instrumento, breve y facil de aplicar, sea Util para la investigacion
sobre los factores de riesgo y las consecuencias del uso problematico de la tecnologia.
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