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RESUMEN

La comprensidn lectora en los primeros afios escolares emerge de la interaccion dindmica
entre procesos fonoloégicos subléxicos y habilidades léxicas, cuyo peso relativo varia segin
vocabulario; ortografia el momento evolutivo y el nivel de desempefio lector. El objetivo del estudio fue describir
transparente; articulo empirico. el perfil diferencial de habilidades fonoldgicas y léxicas en escolares de segundo grado de
primaria de ortografia transparente, seglin su desempefio global en comprension lectora.
Se realizé un estudio cuantitativo, transversal y comparativo con 75 escolares chilenos,
clasificados en tres grupos segun el indice de comprensién lectora global de la prueba ELFE
Il. Se aplicaron tareas informatizadas de habilidades linglisticas y se emplearon andlisis
comparativos no paramétricos. Los resultados mostraron que la conversién grafema a
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article. fonema fue la habilidad mas sensible para diferenciar los grupos, seguida de la sintesis
fonémica y la identificaciéon del fonema inicial, mientras que el vocabulario discriminé
Palavras-chave: compreensdo da principalmente al grupo con menor desempefio. Los hallazgos aportan evidencia sobre el
leitura; competéncias fonoldgicas; desarrol!o Iect.or en poblacion hlspanoh.ablant.e y respaldar.1 la n.e.ce5|dad d.e evaIuacn.ones
neuropsicolégicas con un enfoque dimensional para identificar perfiles de riesgo

vocabuldrio; ortografia transparente;
. . temprano.
artigo empirico.
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ABSTRACT

In the early school years, reading comprehension emerges from the interaction between sublexical phonological
processes and lexical skills. The relative importance of these processes varies according to the stage of development and
level of reading performance. This study aimed to describe the differential profile of phonological and lexical skills in
second-grade elementary school students with transparent spelling, according to their reading comprehension
performance. A quantitative, cross-sectional, comparative study was conducted with 75 Chilean schoolchildren, who
were classified into three groups based on their scores on the Global Reading Comprehension Index of the ELFE Il test.
Computerised language skills tasks were administered and non-parametric comparative analyses were performed. The
results showed that grapheme-to-phoneme conversion was the most effective skill for distinguishing between the
groups, followed by phonemic synthesis and initial phoneme identification; meanwhile, vocabulary was most effective
at distinguishing the lowest-performing group. These findings provide evidence on reading development in Spanish-
speaking populations and highlight the importance of neuropsychological assessments with a dimensional approach for
identifying early risk profiles.

RESUMO

A compreensdo da leitura nos primeiros anos de escolaridade resulta da interagdo dinamica entre os processos
fonoldgicos sublexicais e as competéncias lexicais, cuja importancia relativa varia de acordo com o estagio de
desenvolvimento e o nivel de desempenho na leitura. O presente estudo teve como objetivo descrever o perfil diferencial
das competéncias fonoldgicas e lexicais em alunos do 2.2 ano de escolaridade com ortografia transparente, de acordo
com o seu desempenho global na compreensao da leitura. Para o efeito, foi realizado um estudo quantitativo, transversal
e comparativo com 75 alunos chilenos, que foram divididos em trés grupos consoante o seu indice de compreensdo de
leitura global no teste ELFE Il. Foram aplicadas tarefas informatizadas de competéncias linguisticas e foram utilizadas
analises comparativas ndo parameétricas. Os resultados mostraram que a conversao grafema-fonema foi a competéncia
mais sensivel para diferenciar os grupos, seguida da sintese fonémica e da identificagdo do fonema inicial, ao passo que
o vocabuldrio discriminou sobretudo o grupo com piores resultados. Estes resultados fornecem evidéncias sobre o
desenvolvimento da leitura na populagdo de lingua espanhola e reforcam a necessidade de avaliagGes neuropsicoldgicas
com uma abordagem dimensional, a fim de identificar perfis de risco precoce.

La comprensidn lectora constituye un proceso neurocognitivo complejo que emerge de la interaccion entre
mecanismos de decodificacion y habilidades lingiisticas de orden superior. EIl modelo simple de lectura (Hoover &
Gough, 1990) plantea que la comprension resulta del producto entre reconocimiento de palabras y comprensién
del lenguaje; no obstante, investigaciones recientes han ampliado este marco, proponiendo modelos integrativos
gue incorporan procesos ejecutivos, velocidad de procesamiento y componentes |éxico-semdnticos como
moduladores dinamicos del desempeno lector (Erbeli, Rice, Xu, Bishop, & Goodrich, 2024; Kim, 2020; Miguez-
Alvarez, Cuevas-Alonso, & Saavedra, 2022; Torppa, Georgiou, Lerkkanen, Niemi, Poikkeus, & Nurmi, 2016). En
estudios longitudinales recientes se ha confirmado que esta relacion es evolutiva y dinamica, observandose durante
los primeros afios de escolarizacion un desplazamiento progresivo en la explicacion de la comprension textual desde
la primacia de la decodificacidn hacia una mayor influencia de la comprensién lingtistica (Hand, Lonigan, & Puranik,
2024; Sucena, Garrido, Marques, & Lousada, 2023). En los primeros afios de escolarizacion, particularmente en
segundo grado de primaria, el desarrollo lector se encuentra en una etapa critica de transicidn entre la consolidacion
de la decodificacién y el progresivo fortalecimiento de la comprensién textual, lo que convierte a este nivel
educativo en un momento especialmente sensible para la identificacidon de perfiles diferenciales de desempeiio
lector. Desde una perspectiva dimensional, este periodo permite observar gradientes de funcionamiento linglistico
qgue no necesariamente configuran trastornos, pero si distintos niveles de logro académico.
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Dentro de los componentes que sustentan esta transicién evolutiva, el procesamiento fonoldgico ocupa un
lugar central, siendo identificado consistentemente como uno de los marcadores mas robustos del rendimiento
lector temprano (Kim, 2020; Miguez-Alvarez et al., 2022; Ozernov-Palchik & Gaab, 2016). En el presente estudio se
entenderd por habilidades fonoldgicas subléxicas aquellas relacionadas con la manipulacidn consciente de unidades
sonoras del habla y con la aplicacién eficiente de las correspondencias grafema-fonema. Las habilidades subléxicas,
como la identificacidn del fonema inicial, la sintesis fonémica, la segmentacién sildbica y la conversidon grafema a
fonema, sustentan la construccion de representaciones ortograficas estables y la automatizacion del
reconocimiento de palabras.

En metaanalisis recientes se respalda la hipdtesis del déficit fonoldgico como nucleo explicativo de las
dificultades lectoras, evidenciando que la conciencia fonémica y la precisién en la correspondencia grafema a
fonema predicen significativamente la comprension lectora en etapas iniciales, incluso controlando variables
cognitivas de dominio general (Miguez-Alvarez et al., 2022; Quinn, Wagner, Petscher, Roberts, Menzel, &
Schatschneider, 2020). En la misma linea, estudios recientes sobre identificacion temprana de dislexia han
demostrado que la combinacion de conciencia fonoldgica, velocidad de denominacidon y conocimiento de letras
permite discriminar tempranamente y con alta precisidn a nifios en riesgo (Balikci & Melekoglu, 2020; Wagner &
Lonigan, 2023). Asimismo, en ortografias transparentes se ha confirmado que la precisién en la conversién grafema
a fonema y la segmentacion fonémica explican diferencias individuales en velocidad lectora y comprensién, incluso
tras controlar memoria y atencién (Memisevic, Dedic, Biscevic, Hadzic, Pasalic, & Malec, 2022). No obstante, la
mayoria de estos estudios se han desarrollado bajo enfoques correlacionales o con muestras clinicas, siendo menos
frecuentes los andlisis comparativos entre subgrupos definidos por niveles de desempefio lector dentro de
poblacién escolar general.

Esta centralidad del componente fonoldgico no solo ha sido documentada a nivel conductual, sino también
a nivel neurobioldgico. La evidencia acumulada desde la neurociencia cognitiva ha mostrado que el aprendizaje

I “ |II

lector implica el “reciclaje neuronal” de circuitos visuales preexistentes hacia la denominada caja de las letras (box
letter), cuya especializacién depende criticamente de la automatizacion de las correspondencias grafema a fonema
(Dehaene, 2009; Dehaene & Cohen, 2011). En este sentido, la adquisicién del principio alfabético reorganiza
funcionalmente redes occipito-temporales y temporo-parietales izquierdas implicadas en el procesamiento
fonoldgico, sustentando la progresiva automatizacion del reconocimiento de palabras (Pugh et al., 2000; Richlan,
2012). Estas evidencias refuerzan la relevancia del procesamiento fonoldgico en la organizacidon funcional del

sistema lector.

El modelo de doble ruta para la lectura (Coltheart, Rastle, Perry, Langdon, & Ziegler, 2001) complementa
esta perspectiva al proponer que el reconocimiento de palabras puede realizarse mediante una via Iéxica directa o
una via subléxica fonolégica, siendo esta ultima particularmente relevante en las etapas iniciales del aprendizaje y
en sistemas ortograficos transparentes. Asimismo, la hipdtesis del déficit fonoldgico en dislexia y dificultades
lectoras ha sido uno de los marcos explicativos mas consistentes en psicologia cognitiva y neuropsicologia del
desarrollo (Snowling, 2001; Vellutino, Fletcher, Snowling, & Scanlon, 2004).

No obstante, la arquitectura cognitiva de la comprensién lectora no se explica solamente por el componente
fonoldgico. El vocabulario también constituye un componente central de la comprension lingliistica. Desde el
modelo de Calidad Léxica (Lexical Quality Hypothesis), Perfetti (2007) sostiene que la comprension lectora depende
de la precision, especificidad y solidez de las representaciones léxicas, que permiten la integracién de informacion
fonoldgica, ortografica y semantica. Asimismo, el modelo de Construccion—Integracion de Kintsch (1998) plantea
qgue la comprensién textual implica la activacion e integracién de proposiciones semdnticas en un modelo
situacional coherente, proceso que depende criticamente de la profundidad del conocimiento léxico.
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En este sentido, mientras el componente fonoldgico facilita el acceso eficiente a la forma escrita, el
vocabulario receptivo y comprensivo posibilita la integracion semantica necesaria para la construccion del
significado textual. Un estudio longitudinal reciente evidencié que el aprendizaje simultdneo de la ortografia y el
significado de palabras nuevas predice el desarrollo posterior en comprension lectora, evidenciando que la calidad
de las representaciones |éxicas se construye a partir de la integracién entre forma escrita y significado (Mimeau,
Ricketts, & Deacon, 2025). Del mismo modo, la evaluacion dindmica del aprendizaje de palabras ha demostrado ser
un predictor sensible de la respuesta a intervenciones en lectura, sugiriendo que la capacidad de aprendizaje léxico
constituye un indicador clinicamente relevante para la comprensién lectora (Kelley, Peters-Sanders, Sanders,
Madsen, Seven, & Goldstein, 2025).

Evidencia previa indica que el vocabulario explica varianza Unica en comprensién lectora mas alla de la
conciencia fonoldgica (Ouellette, 2006; Quinn et al., 2020; Torppa et al.,, 2016). De manera complementaria,
Protopapas, Mouzaki, Sideridis, Kotsolakou y Simos (2013) mostraron que, en ortografias transparentes, el
vocabulario adquiere un peso progresivamente mayor en la comprensién, hallazgo consistente con lo reportado por
Sanchez-Vincitore, Veras, Mencia-Ripley, Ruiz-Matuk y Cubilla-Bonnetier (2022). Estos resultados sugieren que el
equilibrio entre componentes subléxicos y léxicos podria variar segun el nivel de desempefio lector alcanzado.

Respecto a ortografias transparentes, estudios recientes en poblacién latinoamericana han identificado
perfiles prelectores diferenciados, incluyendo perfiles con doble déficit en decodificacién y en comprension
lingliistica, evidenciando que las diferencias en vocabulario y conciencia fonoldgica son detectables antes del
ingreso formal a la escolarizacion y se asocian con riesgo posterior de dificultades en lectura (Canales, Porta, &
Difabio, 2023). Del mismo modo, investigaciones en contexto postpandemia han documentado variabilidad
significativa intra-grupo en predictores de la lectura, aun cuando el promedio del grupo no indica un problema
generalizado, lo que subraya la necesidad de evaluaciones mds finas de perfil (Pérez Vasquez, Prudencio, & Santa
Cruz, 2024). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de aproximaciones que permitan identificar configuraciones
diferenciales dentro de muestras escolares aparentemente homogéneas.

La integracion de estos componentes, fonoldgicos o subléxicos y |éxicos, adquiere especial relevancia en el
ambito de la evaluacion neuropsicoldgica infantil. La literatura en esta drea ha promovido enfoques dimensionales
gue conciben las dificultades lectoras como el extremo inferior de un continuo de rendimiento, favoreciendo el
analisis de perfiles y gradientes de funcionamiento cognitivo en funcién del nivel de logro lector en lugar de
categorias diagndsticas dicotomicas (Fletcher, Lyon, Fuchs, & Barnes, 2021; Hale & Fiorello, 2017; Peterson &
Pennington, 2015). En un estudio reciente sobre intervencién curricular se demostré que el fortalecimiento
sistematico de la conciencia fonoldgica, el conocimiento alfabético y el vocabulario produce mejoras significativas
en el rendimiento lector inicial, explicando una proporcion sustantiva de la varianza en el desempefio posterior
(Martinez Giménez, Avila, Ysla, & Sellés, 2022).

A pesar de las evidencias existentes, en el ambito especifico de la comprensién lectora en poblacidn
hispanohablante, persisten aun brechas relevantes en la literatura. Una de estas es que gran parte de la evidencia
se basa en andlisis correlacionales, que si bien permiten identificar asociaciones entre variables, no facilitan la
caracterizacion de perfiles diferenciales de desempefio. Estudios previos han demostrado la utilidad de los disefios
comparativos para identificar perfiles neuropsicoldgicos diferenciados en poblacién escolar. En una investigacion
reciente, se observaron diferencias significativas en funciones ejecutivas entre escolares con diagndstico de
diferentes dificultades especificas de aprendizaje, evidenciando la pertinencia de analizar patrones cognitivos
especificos mas alla de categorias diagndsticas tradicionales (Castro Cafizares, Mazuera Veldzquez, & Estévez Pérez,
2026). Este enfoque comparativo ha permitido identificar marcadores transdiagndsticos y dimensionar la magnitud
del efecto de distintas habilidades cognitivas sobre el rendimiento académico. En respuesta a estas limitaciones, el
presente estudio tiene como objetivo describir el perfil diferencial de habilidades fonolégicas y Iéxicas en escolares
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de segundo grado de primaria de ortografia transparente, segin su desempefio global en comprensién lectora. Se
adopta un disefio comparativo entre grupos. Se evallan, de manera simultdnea, tareas especificas de
procesamiento fonolégico y vocabulario receptivo y medidas estandarizadas de comprension lectora, lo que permite
analizar configuraciones cognitivas diferenciales asociadas a distintos niveles de desempefio lector. En coherencia
con el modelo simple de lectura y con la evidencia que respalda la hipétesis del déficit fonoldgico, se plantea que
existirdan diferencias significativas entre los grupos en las habilidades lingliisticas evaluadas. Especificamente, se
espera que el grupo con bajo rendimiento en comprension lectora presente un menor desempefio en tareas
fonoldgicas subléxicas, en comparacion con los grupos promedio y de alto desempefio. Asimismo, se anticipa que
el grupo de alto desempefio en comprensién lectora obtenga puntuaciones superiores en vocabulario receptivo,
reflejando una mayor consolidacién de la dimensién léxica asociada a la comprensidn. Finalmente, se prevé un
patrén escalonado de desempefio, en el cual el grupo promedio se situe en una posicién intermedia entre los otros
dos grupos, configurando un gradiente diferencial de habilidades lingliisticas en funcion del nivel de comprension

lectora.
METODO
Diseho
Metodologia cuantitativa y disefio no experimental, de alcance descriptivo y comparativo, de corte
transversal.

Participantes

Para la seleccién de los participantes se utilizé un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia en
cuatro escuelas de educacién primaria de la ciudad de Santiago de Chile. La muestra quedé conformada por 75
escolares de segundo grado (M edad = 7,39 afos, DE = 0,45), distribuidos en tres grupos segun las categorias de
desempenfio derivadas de las puntuaciones tipificadas (PT) del indice de comprensién lectora global (ICLG) de la
prueba estandarizada ELFE Il (versidn chilena; véase descripcion en el apartado de Instrumentos): 1. Grupo con
desempefio promedio (GP): PT entre 44 y 57; 2. Grupo con desempefio bajo el promedio (GBP): PT < 40, incluye
desempefio bajo, muy bajo y extremadamente bajo; 3. Grupo con desempefio sobre el promedio (GSP): PT > 60,
incluye desempefio alto, muy alto y extremadamente alto. Segun el indice de comprensién lectora global, 46
estudiantes fueron clasificados en el grupo con desempeio promedio (M ICLG = 48,46, DE = 3,78), 16 en el grupo
con desempefio bajo el promedio (M ICLG = 37,95, DE = 1,83) y 13 en el grupo con desempefio sobre el promedio
(M ICLG = 64,10, DE = 4,69). Como criterio de exclusidn para la muestra se consideré la presencia de diagndstico
previo de Trastorno Especifico del Aprendizaje con dificultad en la lectura (dislexia).

Instrumentos

1. Evaluacidn de habilidades lingiiisticas: Se utilizaron las siguientes tareas experimentales automatizadas
(en computador) desarrolladas por Castro Caiiizares et al. (2026), las cuales fueron disefiadas en base a la literatura
especializada sobre habilidades fonoldgicas y linglisticas tempranas, asegurando la correspondencia entre los items
y los constructos evaluados. Este disefio fue revisado por expertos en lingtistica y desarrollo de la lectura, con el fin
de asegurar su pertinencia y adecuacion tedrica. En cada tarea se otorga un punto por cada respuesta correcta. Para
evaluar el rendimiento de los participantes se utilizé la proporcion de aciertos (PA) en la tarea ya que permite una
comparacion directa entre tareas con diferente nimero de items. La PA se obtiene de sumar el total de aciertos y
dividirlo por la cantidad total de items de la tarea. Cada tarea comienza con dos items de practica con
retroalimentacion.
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1.1 Habilidades fonolégicas subléxicas:

1.1.1 Identificacidn del Fonema Inicial: Evalua la conciencia fonolégica a nivel de fonema, permitiendo
establecer la capacidad de reconocer el primer fonema de la palabra. En la tarea, a partir de informacién auditiva,
el participante debe seleccionar la imagen de la palabra que comienza con el fonema emitido. Se muestran 4
imagenes, la correcta y 3 distractores. La tarea consta de 10 palabras familiares de distinta longitud y diferentes
estructuras sildbicas.

1.1.2 Sintesis Fonémica: Evalua la conciencia fonoldgica a nivel del fonema, particularmente, la capacidad
de formar palabras a partir de la integracion de los fonemas que las componen. Se presenta una imagen en pantalla
y la secuencia de sonidos correspondientes. El participante debe escuchar una secuencia de fonemas que
conforman una palabra y seleccionar la imagen del objeto que representa a la palabra escuchada. Se muestran 4
imagenes, la correcta y 3 distractores. La tarea consta de 12 palabras familiares de distinta longitud y diferentes
estructuras sildbicas.

1.1.3 Segmentacidn Silabica: Evalla la conciencia fonoldgica a nivel silabico. Se presenta en pantalla la
imagen de la palabra y simultdaneamente se escucha de manera auditiva. El participante debe segmentar la palabra
e identificar el nUmero correcto de silabas que tiene esta, haciendo clic en un nimero del 1 al 7 que se presenta en
la parte inferior de la pantalla. La tarea estd formada por 18 palabras familiares de distinta longitud y con distintas
estructuras sildbicas.

1.1.4 Conversidon Grafema a Fonema: EvaluUa la capacidad de asignar un grafema o letra (forma escrita) a un
fonema o sonido (forma oral). Se presenta un video en pantalla donde se observa a una persona emitiendo un
fonema junto a una imagen con 5 grafemas. El participante debe seleccionar el grafema correspondiente al fonema
que ha escuchado. La tarea consta de 16 items compuestos por fonemas vocalicos y consonanticos y sus respectivos
grafemas, tanto en mayusculas como en minuscula.

1.2 Habilidades léxicas:

1.2.1 Vocabulario receptivo: Se explora el conjunto de palabras de las que el sujeto dispone para
comprender diferentes mensajes linglisticos (vocabulario pasivo o receptivo). Se presentan en pantalla 4 imagenes
gue representan conceptos relacionados entre si. Una imagen que representa la palabra correcta y 3 distractores, y
simultdneamente se presenta de manera auditiva un sustantivo. El participante debe seleccionar la imagen que
corresponde a la palabra escuchada. Los sustantivos utilizados pertenecen a siete categorias (animales,
establecimientos de la ciudad, medios de transporte, partes del cuerpo, profesiones y oficios, ropa y elementos
escolares) y presentan distintos niveles de frecuencia, determinada a través de la lista de frecuencias de palabras
de Chile del Proyecto Panhispanico (http://www.dispolex.com/info/el-proyecto-panhispanico).

2. Evaluacion de la comprension lectora: Para evaluar la comprensién lectora se utilizd el indice de
comprensién lectora global (ICLG) que se obtiene en la adaptaciéon chilena de la Prueba de Comprensién Lectora
ELFE Il (Cuadro et al., 2023). Esta es una prueba automatizada presentada en Tablet, que permite la evaluacién de
la comprension lectora en tres niveles de complejidad creciente en tres subpruebas: 1. comprensién palabras, 2.
comprensién de oraciones y 3. comprensién de textos. En cada subprueba el participante debe responder lo mas
rdpido posible, evitando cometer errores. El rendimiento del participante en cada subprueba se obtiene a partir de
puntajes directos que son transformados a puntuaciones tipificadas (PT). La PT tiene una media de desempefio de
50 puntos y una desviacion estandar (DE) de 10 puntos. La correccion de esta prueba se realiza de manera online a
través del sistema corrector Tiresias (https://corrector.tiresias.cl/) y se obtiene automaticamente el indice de

comprensioén lectora global. En el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5-TR, American
Psychiatric Association, 2022) se recomienda diagnosticar una dificultad en la lectura si el rendimiento lector se
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ubica por debajo del promedio esperado para el tiempo de escolarizacidon en una prueba estandarizada. Esto
corresponde a un puntaje T de 35 0 menos (1,5 DE bajo el promedio). En ELFE Il, cuando se identifica un rendimiento
lector que se encuentra 1 DE por debajo del promedio esperado, es decir un puntaje T < 40, se justifica una sospecha
de dificultad lectora.

Procedimiento

El estudio se llevd a cabo siguiendo los principios éticos vigentes para la investigacién con seres humanosy
conté con la aprobacién del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile (Acta de
aprobacién N2 39-51/2023) y con la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad Mayor (acta de aprobacién
N° 0640). Los escolares participaron de manera voluntaria tras la obtencién del consentimiento informado de sus
padres, tutores legales o apoderados, y de la firma de su asentimiento de participacidn. Todas las evaluaciones se
realizaron en las escuelas, en salas con las adecuadas condiciones de iluminacion y privacidad. La recoleccion de
datos se realizd en tres sesiones de evaluacidon de aproximadamente 20 minutos cada una. En las dos primeras
sesiones se aplicaron de manera aleatoria las tareas para evaluacién de las habilidades lingliisticas y en la tercera
sesion se aplicaron las tres subpruebas de la prueba ELFE IlI.

Anadlisis estadisticos

En primer lugar, se realizaron andlisis del rendimiento obtenido por cada grupo en cada una de las
habilidades linguisticas evaluadas. Para evaluar el supuesto de normalidad, se aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov
a los resultados del grupo con desempefio promedio en comprensién lectora. En los grupos clasificados con bajo y
alto desempefio en comprension lectora se utilizd la prueba de Shapiro-Wilk, considerando que el tamafio muestral
en estos casos fue inferior a 50 participantes. Los resultados evidenciaron que, en la mayoria de las variables, las
distribuciones de los resultados se apartaron significativamente de la normalidad. En concordancia con lo anterior,
se realizaron andlisis no paramétricos mediante la prueba de Kruskal-Wallis para examinar diferencias entre los tres
grupos definidos segun el indice de comprension lectora global (GBP, GP y GSP). Posteriormente, se realizaron
comparaciones por pares mediante la prueba U de Mann—Whitney, aplicando correccion de Bonferroni para el
ajuste del nivel de significacion. Se reporta ademas el tamafio del efecto mediante épsilon al cuadrado (&£?).

RESULTADOS

1. Analisis descriptivos de la muestra

En la Tabla 1 se detallan los resultados obtenidos por cada grupo en cada habilidad linglistica evaluada. En
términos generales se aprecia un patrén de incremento progresivo en las puntuaciones relacionado con el nivel de
desempefio en comprension lectora. Este gradiente es especialmente evidente en las tareas fonoldgicas subléxicas
de identificacion del fonema inicial, conversion grafema a fonema y sintesis fonémica, donde las medias aumentan
de manera consistente a medida que mejora el nivel de comprensidn lectora global.
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Medias y desviacion estdndar de Toasb:stltados obtenidos por cada grupo

Grupos

GBP GP GSP
Variables M (DE) M (DE) M (DE)
Identificacion fonema inicial 64,20 (17,71) 75,69 (12,13) 81,82 (9,09)
Conversion grafema a fonema 71,48 (23,49) 90,62 (9,29) 95,19 (5,20)
Sintesis fonémica 65,62 (19,92) 79,35 (17,98) 85,26 (15,27)
Segmentacion silabica 66,12 (20,15) 68,01 (15,59) 74,09 (12,05)
Vocabulario receptivo 78,65 (14,26) 89,67 (10,27) 88,46 (12,05)

Nota: GBP = grupo con desempefio bajo el promedio en el indice de comprensién lectora global (ICLG); GP = grupo con desempefio
promedio en el ICLG; GSP = grupo con desempeiio sobre el promedio en el ICLG; M = media; DE = desviacién estandar.

2. Comparaciones entre grupos en las tareas de habilidades lingiiisticas a través de la prueba no

paramétrica de Kruskal-Wallis

2.1 Identificacion del fonema inicial: Se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los

grupos con un aumento del rendimiento en la medida que aumenta el desempefio en comprension lectora (H(2) =

9,31, p< 0,01, £ =0,10; tamafio de efecto medio). Los anélisis post hoc (Bonferroni) mostraron una tendencia a la

significacion de las diferencias entre el GP y el GBP (U =231,00, p =0,07) y no se observaron diferencias significativas

entre el GP y el GSP. Solo se encontraron diferencias significativas entre el GBP y el GSP (U = 41,50, p < 0,05). Véase

la figura 1.

Figura 1

Medias de la proporcidn de aciertos por grupo en la tarea de identificacién del fonema inicial.
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Nota: GBP = grupo con desempefio bajo el promedio en el indice de comprension lectora global (ICLG); GP = grupo con
desempefio promedio en el ICLG; GSP = grupo con desempefio sobre el promedio en el ICLG. Las barras verticales

representan intervalos de confianza del 0,95.
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2.2 Conversion grafema a fonema: Se encontraron diferencias significativas entre los grupos con un
aumento del rendimiento en la medida que aumenta el desempefio en comprensidn lectora (H(2) = 15,66, p < 0,001,
£ =0,19; tamafio de efecto grande). Los andlisis post hoc mostraron diferencias significativas entre el GP y el GBP
(U = 166,50, p < 0,01) y no se observaron diferencias significativas entre el GP y el GSP. También se observaron
diferencias significativas entre el GBP y el GSP (U = 26,00, p < 0,01). Este resultado identifica la conversion grafema
a fonema como la habilidad mas sensible para la diferenciacidon entre niveles de desempefio en comprensién
lectora. Véase la figura 2.

Figura 2
Medias de la proporcion de aciertos por grupo en la tarea de conversion grafema a fonema.

100

90 A

80 A

70+

PORCENTAJE DE ACIERTOS

60 4

50

GBP GP GSP
GRUPO

Nota: GBP = grupo con desempefio bajo el promedio en el indice de comprension lectora global (ICLG); GP = grupo
con desempefio promedio en el ICLG; GSP = grupo con desempefio sobre el promedio en el ICLG. Las barras
verticales representan intervalos de confianza del 0,95.

2.3 Sintesis Fonémica: E| andlisis reveld diferencias significativas entre los grupos con un aumento del
rendimiento en la medida que aumenta el desempefio en comprensién lectora (H(2) = 9,13, p < 0,01, £ = 0,10;
tamafio de efecto medio). Los andlisis post hoc mostraron diferencias significativas entre el GP y el GBP (U = 212,00,
p < 0,05) y no se observaron diferencias significativas entre el GP y el GSP. También se observaron diferencias
significativas entre el GBP y el GSP (U = 44,00, p < 0,05). Véase la figura 3.
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Figura 3
Medias de la proporcion de aciertos por grupo en la tarea de sintesis fonémica.
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Nota: GBP = grupo con desempefio bajo el promedio en el indice de comprensidon lectora global
(ICLG); GP = grupo con desempefio promedio en el ICLG; GSP = grupo con desempefio sobre el
promedio en el ICLG. Las barras verticales representan intervalos de confianza del 0,95.

2.4 Segmentacion silabica: En contraste con las tareas anteriores, respecto a esta habilidad, no se
observaron diferencias estadisticamente significativas entre el rendimiento de los grupos (H(2) = 1,42, p = 0,493).

2.5 Vocabulario receptivo: Respecto a las habilidades léxicas se identificaron diferencias significativas entre
los grupos con un aumento del rendimiento en la medida que aumenta el desempefio en comprensién lectora (H(2)
=7,67, p<0,05, £=0,08; tamafio de efecto medio). Los analisis post hoc mostraron diferencias significativas entre
el GP y el GBP (U = 203,50, p < 0,05) y no se observaron diferencias significativas entre el GP y el GSP, ni entre el
GBP y el GSP. Véase la figura 4.

Figura 4
Medias de la proporcion de aciertos por grupo en la tarea de vocabulario receptivo.
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Nota: GBP = grupo con desempefio bajo el promedio en el indice de comprension lectora global (ICLG);
GP = grupo con desempefio promedio en el ICLG; GSP = grupo con desempefio sobre el promedio en el
ICLG. Las barras verticales representan intervalos de confianza del 0,95.
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo describir el perfil diferencial de habilidades fonoldgicas y Iéxicas en
escolares de segundo grado de primaria de ortografia transparente, segin su desempefo global en comprensién
lectora. Los resultados confirman parcialmente las hipétesis planteadas y aportan evidencia empirica que refuerza
la concepcién dimensional del desarrollo lector en etapas iniciales de escolarizacion (Fletcher et al., 2021; Peterson
& Pennington, 2015).

En primer lugar, las habilidades fonoldgicas subléxicas mostraron un patrén diferencial claro entre los
grupos. Especificamente, la conversidn grafema a fonema emergié como el marcador mas sensible de diferenciacion
entre niveles de desempefio lector. Este hallazgo es consistente con la hipotesis del déficit fonolégico como nucleo
explicativo de las dificultades lectoras (Snowling, 2001; Vellutino et al., 2004). La relevancia de este resultado puede
comprenderse con mayor precision si se considera el momento evolutivo en que se encuentran los participantes.
Leer implica necesariamente establecer un mapeo sistematico entre grafemas y fonemas, proceso que permite
transformar la informacion visual en representaciones fonolégicas con significado (Coltheart et al., 2001). En
segundo grado, los escolares ya no se encuentran en una fase inicial de alfabetizacién, en la que las
correspondencias grafema a fonema recién se estan adquiriendo, pero tampoco han alcanzado un nivel pleno de
automatizacion del reconocimiento de palabras. En esta etapa intermedia, la variabilidad interindividual en la
eficiencia y automatizacién del mapeo fonolégico a simbolos escritos alcanza probablemente su punto maximo, lo
que convierte a esta habilidad en un marcador especialmente sensible de diferenciacién entre niveles de
comprensioén. Investigaciones recientes han reforzado esta interpretacion, mostrando que la instruccién sistematica
en correspondencias grafema a fonema continuda teniendo efectos significativos sobre la precision lectora y la fluidez
incluso en segundo grado, lo que sugiere que la automatizacidon del mapeo fonolégico no constituye un proceso
completamente consolidado en esta etapa (Erbeli et al., 2024; Wagner & Lonigan, 2023). Asimismo, estudios
longitudinales recientes en ortografias transparentes indican que la calidad del mapeo fonema a grafema predice
de manera directa la comprension lectora inicial, y de forma indirecta a través de la fluidez, evidenciando que su
influencia no se limita exclusivamente a la decodificacidn bdsica (Sucena et al., 2023). Resumiendo, ya en segundo
grado para un buen desempefio lector no basta con conocer las correspondencias grafema a fonema, en esta etapa
se vuelve imprescindible la rapidez, precision y grado de automatizacion con que se apliquen dichas
correspondencias (Seymour, Aro, Erskine, & Collaboration with COST Action A8 Network, 2003; Ziegler & Goswami,
2005). Cuando la conversién grafema a fonema no esta suficientemente automatizada, la decodificacién continta
siendo demandante en términos atencionales y de memoria de trabajo, reduciendo la disponibilidad de recursos
cognitivos para la integracién semantica y la construccion del significado global del texto (Kim, 2020; Perfetti, 2007).

De manera similar, la sintesis fonémica permitié discriminar entre el grupo con bajo desempefio en
comprensién lectora y los otros grupos. Esta habilidad exige integrar fonemas aislados para formar una
representacion léxica coherente (Perfetti, 2007). La evidencia indica que la integracion fonémica precisa facilita el
reconocimiento automatico de palabras, liberando recursos cognitivos para la comprensién (Quinn et al., 2020). Por
su parte, la habilidad de identificacidn del fonema inicial también permitié discriminar entre los grupos extremos
(GBP y GSP). A diferencia de la sintesis fonémica, la habilidad de identificacion de fonemas implica poder aislar y
reconocer unidades fonémicas especificas dentro de la estructura sonora de la palabra, constituyendo un
componente central de la conciencia fonoldgica a nivel segmental (Snowling, 2001; Vellutino et al., 2004). Estudios
recientes han enfatizado que las tareas de manipulacidon fonémica compleja (como la sintesis fonémica o la
identificacion de fonemas) facilitan el establecimiento de correspondencias sistematicas entre sonido y grafia,
apoyando el desarrollo de representaciones ortograficas precisas (Miguez-Alvarez et al., 2022; Valle-Zevallos,
Mendez-Vergaray, & Flores, 2024). Este hallazgo coincide con investigaciones comparativas recientes que muestran
gue, aun en sistemas transparentes, las diferencias individuales en la precision fonémica explican una proporcién
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significativa de la varianza en comprension durante los primeros afios escolares (Lervag & Melby-Lervag, 2022;
Sanchez-Vincitore et al., 2022).

En contraste con las demas habilidades subléxicas, los resultados en la tarea de segmentacién sildbica no
mostraron diferencias significativas entre los grupos. Este resultado puede interpretarse a la luz de la literatura que
sugiere que la conciencia sildbica se adquiere tempranamente y, en ortografias transparentes, alcanza niveles
relativamente homogéneos antes del dominio pleno de la lectura formal (Ziegler & Goswami, 2005). La literatura
reciente respalda esta interpretacion, sefialando que en espafiol la variabilidad interindividual en lectura se asocia
con mayor fuerza a habilidades fonémicas que sildbicas (Miguez-Alvarez et al., 2022; Valle-Zevallos et al., 2024). A
diferencia de la manipulacién fonémica, que requiere un nivel de analisis mas fino y abstracto del habla, Ia
segmentacién sildbica suele consolidarse en etapas prelectoras, lo que podria explicar su menor capacidad
discriminativa en segundo grado.

Respecto a las habilidades Iéxicas, el vocabulario receptivo también mostro diferencias significativas entre
los grupos, particularmente entre el grupo con bajo desempeiio y el grupo promedio. Este resultado es coherente
con el modelo de Calidad Léxica (Perfetti, 2007), que plantea que la precisién y riqueza de las representaciones
Iéxicas inciden directamente en la comprension textual. Diversos estudios han mostrado que el vocabulario explica
varianza Unica en comprension lectora mas alla de la conciencia fonoldgica (Ouellette, 2006; Protopapas et al., 2013;
Quinn, Wagner, Petscher, & Lopez, 2015). Investigaciones recientes refuerzan esta idea al sefialar que la profundidad
Iéxica (mas que el tamafio del vocabulario per se) predice la comprensidn lectora en los primeros afios escolares,
especialmente cuando las demandas inferenciales aumentan (Cain, 2022; Nation, 2019). Asimismo, estudios
longitudinales han mostrado que el desarrollo del vocabulario y la comprensién oral median progresivamente la
relacion entre la decodificacion y la comprension a medida que avanza la escolarizacién (Quinn et al., 2020; Sucena
et al., 2023).

Al respecto, en ortografias transparentes, se ha documentado que, una vez consolidada la decodificacién
basica, el peso relativo del vocabulario aumenta en la explicacién de la comprension lectora (Kim, 2020; Lervag &
Melby-Lervag, 2022; Sanchez-Vincitore et al., 2022; Torppa et al., 2016). Los resultados del presente estudio son
consistentes con esta tendencia, ya que el grupo con bajo desempefio lector mostré también menor desempefio
Iéxico. Sin embargo, no se observaron diferencias significativas entre el grupo promedio y el grupo de alto
desempenio, lo que sugiere que en esta etapa escolar un desarrollo Iéxico insuficiente podria asociarse con mayor
riesgo de dificultades en comprension lectora. Una vez alcanzado un umbral adecuado de competencia Iéxica, las
variaciones adicionales en vocabulario parecen no constituir un factor diferenciador entre niveles superiores de
comprension.

En conjunto, los resultados muestran que, en segundo grado de primaria, la comprension lectora parece
depender todavia de manera significativa de habilidades fonoldgicas subléxicas, mientras que el componente Iéxico
comienza a adquirir un peso progresivo. Este patron es coherente con el modelo integrativo propuesto por Kim
(2020), que describe la comprension como el resultado de multiples procesos que interactian dindmicamente y
cuya influencia varia segin el momento evolutivo. Desde una perspectiva aplicada, estos hallazgos tienen
implicaciones relevantes para la evaluacidon neuropsicolédgica infantil. En primer lugar, refuerzan la utilidad de
incorporar tareas subléxicas especificas (como conversion grafema a fonema, identificacion de fonemas y sintesis
fonémica) dentro de los protocolos de evaluacion de la lectura. Estas tareas permiten identificar diferencias
funcionales que podrian no ser detectadas mediante pruebas globales de comprensién lectora. La evidencia sugiere
gue programas que combinan instruccion sistemdatica en conciencia fonémica, conocimiento alfabético y desarrollo
del vocabulario generan efectos significativos en la comprensidn lectora inicial (Erbeli et al., 2024; Martinez Giménez
et al,, 2022). En segundo lugar, los resultados respaldan el valor de un enfoque dimensional en la evaluacion del
rendimiento lector. Mas que concebir las dificultades como categorias dicotdmicas (presencia/ausencia de
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trastorno), los datos sugieren la existencia de gradientes de funcionamiento lingliistico que se distribuyen a lo largo
de un continuo de desempefio. Este enfoque permite una identificacién mas temprana y fina de perfiles de riesgo,
favoreciendo intervenciones preventivas ajustadas al perfil cognitivo especifico del estudiante (Fletcher et al., 2021;
Hale & Fiorello, 2017).

A pesar de sus aportes, este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse en estudios
futuros. En primer lugar, el tamafo muestral reducido de los grupos con desempefio extremo en comprension
lectora (bajo el promedio y sobre el promedio) restringe la generalizacién del patrén de gradiente de desempefio
observado entre los grupos, particularmente en aquellas habilidades que mostraron diferencias significativas. En
este sentido, si bien los resultados sugieren una diferenciacion consistente entre niveles de rendimiento lector, estos
deben interpretarse con cautela, ya que el tamafio reducido de los grupos extremos podria afectar la estabilidad de
las estimaciones y la potencia estadistica de las comparaciones. Futuros estudios con muestras de mayor tamafio y
distribucion mas equilibrada entre grupos permitiran confirmar la robustez de este patrén diferencial. En segundo
lugar, el disefio transversal impide establecer relaciones causales o trayectorias evolutivas. Investigaciones
longitudinales recientes han demostrado que el peso relativo de las habilidades fonoldgicas y léxicas cambia
significativamente entre segundo y cuarto grado de primaria (Sucena et al., 2023), por lo que futuros estudios
deberian examinar estas trayectorias en poblacién hispanohablante. Asimismo, futuras investigaciones podrian
incorporar variables de dominio general, como funciones ejecutivas e inteligencia fluida, las cuales han demostrado
contribuir indirectamente a la comprensién lectora (Kim, 2020). En particular, la inteligencia fluida podria influir en
procesos especificos como la conversién grafema a fonema, en la medida en que esta habilidad, aunque de
naturaleza subléxica, requiere la deteccidon de regularidades, la abstraccion de patrones y la generalizacidon de
correspondencias entre estimulos visuales y fonolégicos. En consecuencia, las diferencias individuales en el
razonamiento no verbal podrian facilitar la adquisicién y automatizacién de estas correspondencias, especialmente
en etapas iniciales del aprendizaje lector. Este planteamiento resulta consistente con modelos contemporaneos de
la lectura (como por ejemplo el Modelo de la Vista Activa de la Lectura (Active View of Reading)) que proponen que
la comprensidn lectora emerge de la interaccidon dindmica entre habilidades lingliisticas y procesos de dominio
general (Duke & Cartwright, 2021). Desde este enfoque, los procesos subléxicos no operan de manera aislada, sino
qgue se ven modulados por recursos cognitivos mas amplios que apoyan la integracion y la coordinacion de la
informacion durante la lectura.

CONCLUSIONES

En sintesis, los resultados confirman que la comprensién lectora en segundo grado de primaria no es un
proceso unitario, sino el resultado de la interaccidén entre multiples componentes linglisticos que operan con
diferente peso segun el nivel de desempefio. La conversidn grafema a fonema y la sintesis fonémica emergen como
marcadores sensibles de diferenciacidn en esta etapa, mientras que el vocabulario cumple un rol complementario,
especialmente para discriminar a grupos en riesgo de dificultades en lectura. Estos hallazgos aportan evidencia
empirica en poblacion hispanohablante y refuerzan la necesidad de evaluaciones neuropsicoldgicas dimensionales
gue permitan identificar perfiles diferenciales de riesgo en etapas tempranas del aprendizaje lector.
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