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RESUMEN

El objetivo del estudio fue validar dos instrumentos complementarios para poblacion
argentina: el Cuestionario de Vagabundeo de la Mente (MWQ) y la Escala de Divagacion
Mental y Valencia Emocional (EDMVE), y examinar sus relaciones con personalidad
creadora, imaginacién y funciones ejecutivas. Participaron 201 adultos argentinos (74.1%
mujeres, M = 32.5 afos). Se aplicaron escalas de personalidad creativa (EPC), imaginacion
(FFIS), inhibicion y memoria de trabajo (ADEXI) y flexibilidad cognitiva (CFS). Se realizaron
Analisis Factoriales Confirmatorios con estimador DWLS robusto y correlaciones de
Spearman. La MWQ mantuvo estructura unifactorial (CFl = 1.00, RMSEA = .00, w =.89) y la
EDMVE confirmé estructura de dos factores (CFl = .997, RMSEA = .020, w = .77-.93). Se
obtuvieron evidencias de validez convergente entre MWQ y divagacién mental negativa,
validez discriminante entre los factores de la EDMVE, y validez concurrente con variables
externas. Se obtuvieron versiones argentinas vélidas y confiables de ambos instrumentos,
proporcionando herramientas complementarias para evaluar divagacion mental desde
perspectivas general y emocional.
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ABSTRACT

The aim of the study was to validate two complementary instruments for the Argentine population: the Mind-Wandering
Questionnaire (MWQ) and the Mind Wandering and Emotional Valence Scale (EDMVE), and to examine their relationships with
creative personality, imagination, and executive functions. Participants were 201 Argentine adults (74.1% women, M = 32.5
years). Scales of creative personality (EPC), imagination (FFIS), inhibition and working memory (ADEXI), and cognitive flexibility
(CFS) were administered. Confirmatory Factor Analyses with robust DWLS estimator and Spearman correlations were
performed. The MWQ maintained a unifactorial structure (CFl = 1.00, RMSEA = .00, w = .89). The EDMVE confirmed a two-
factor structure (CFI = .997, RMSEA = .020, w = .77-.93). Evidence of convergent validity between MWQ and negative mind
wandering, discriminant validity between EDMVE factors, and concurrent validity with external variables were obtained. Valid
and reliable Argentine versions of both instruments were obtained, providing complementary tools to assess mind wandering
from general and emotional perspectives.

RESUMO

O objetivo do estudo foi validar dois instrumentos complementares para a populagdo argentina: o Questiondrio de Divagag¢do
da Mente (MWQ) e a Escala de Divagagdo Mental e Valéncia Emocional (EDMVE), e examinar suas relagdes com personalidade
criadora, imaginagdo e fungdes executivas. Participaram 201 adultos argentinos (74.1% mulheres, M = 32.5 anos). Foram
aplicadas escalas de personalidade criativa (EPC), imaginagdo (FFIS), inibicdo e memoéria de trabalho (ADEXI) e flexibilidade
cognitiva (CFS). Foram realizadas Andlises Fatoriais Confirmatérias com estimador DWLS robusto e correlagdes de Spearman.
O MWQ manteve estrutura unifatorial (CFl = 1.00, RMSEA = .00, w = .89). A EDMVE confirmou estrutura de dois fatores (CFl =
.997, RMSEA = .020, w =.77-.93). Foram obtidas evidéncias de validade convergente entre MWQ e divagacao mental negativa,
validade discriminante entre os fatores da EDMVE, e validade concorrente com varidveis externas. Foram obtidas versdes
argentinas validas e confidveis de ambos os instrumentos, proporcionando ferramentas complementares para avaliar
divagacdao mental desde perspectivas geral e emocional.

Durante la ultima década ha habido un interés creciente en la divagacién mental, estudiada bajo diferentes
términos como pensamiento independiente del estimulo, ensofiacidon o daydreaming (Torres-Irribarra, Ibaceta y
Preiss, 2019). Este fendmeno se refiere a momentos en los que la atencidn se desvia de estimulos externos o tareas
presentes para enfocarse en pensamientos o emociones internas no relacionados con la tarea en curso (Smallwood
y Schooler, 2015).

Las personas divagan mentalmente durante una parte significativa del tiempo en que se encuentran despiertas
(Kane et al., 2007), lo cual se ha asociado con la preparacion de actividades futuras (Baird, Smallwood y Schooler,
2011). Desde una perspectiva neurobioldgica, estos procesos se sustentan en la red neuronal por defecto, un modo
de funcionamiento cerebral basal durante el estado de vigilia en reposo (Raichle y Snyder, 2007), que presenta
aumento de activacion durante los periodos de divagacion mental (Mason et al., 2007). Ademas, la conectividad de
esta red se correlaciona positivamente con la creatividad (Baird et al., 2012; Takeuchi et al., 2012).

Dimensiones de la divagacién mental

Los estudios de Carriere, Seli y Smilek (2013) y Seli, Carriere y Smilek (2015) proponen distinguir entre una
divagacion mental intencional o deliberada y otra espontanea o no intencional. Esta distincién no es reciente,
Giambra (1995) ya sefialé que los pensamientos no relacionados con la tarea pueden ocupar la conciencia bien
porque capturan nuestra atencién mediante un cambio no controlado, o bien porque hemos desplazado
deliberadamente nuestra atencién hacia ellos. Pese a este reconocimiento temprano, varios estudios posteriores
se centraron en evaluar la divagacion mental de manera "general" (e.g., Killingsworth y Gilbert, 2010; Mrazek,
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Phillips, Franklin, Broadway y Schooler, 2013), sin considerar las diferencias entre ambos tipos. En esta linea,
algunos autores han discutido el fendmeno principalmente como un desvio no intencional de los pensamientos
(Smallwood y Schooler, 2006) y como fallas en el control ejecutivo (McVay y Kane, 2009).

Las investigaciones que han diferenciado entre tipos de divagacion mental revelan perfiles distintivos. La divagacion
mental espontdnea, cuando se presenta en exceso, se vincula con neuroticismo y ansiedad (Christoff, Irving, Fox,
Spreng y Andrews-Hanna, 2016; Robison, Gath, y Unsworth, 2017), TDAH (Mowlem et al., 2016), menor felicidad
(Killingsworth y Gilbert, 2010), interferencias en las funciones ejecutivas (FE, mallwood et al., 2004; Mrazek,
Smallwood y Schooler, 2012), menor mindfulness (Deng, Li y Tang, 2014) y sintomas depresivos (Marchetti, Van de
Putte y Koster, 2014; Ottaviani et al., 2015). En contraste, la divagacidon mental deliberada podria cumplir funciones
adaptativas relacionadas con la creatividad (Agnoli, Vanucci, Pelagatti y Corazza, 2018; Feng et al., 2024) y una
planificacién futura mas eficaz (Baird et al., 2011; Smallwood y Schooler, 2015).

Investigaciones recientes también destacan la relevancia de la valencia emocional del contenido durante Ia
divagacion mental (Ruby, Smallwood, Engen y Singer, 2013; Smallwood y Andrews-Hanna, 2013), diferenciando
entre divagacién con contenido positivo versus negativo. La divagacion mental positiva, caracterizada por
pensamientos placenteros, planificacion futura e imagineria vivida (McMillan, Kaufman y Singer, 2013), se asocia
con funciones adaptativas como planificacién de metas, resolucidn creativa de problemas y consolidacién de la
memoria (Baird et al., 2011; Smallwood et al., 2011). Por el contrario, la divagacién mental negativa se centra en
las preocupaciones y rumiaciones, vinculandose con un menor mindfulness, pensamientos intrusivos y sintomas de
depresién y ansiedad (Fell, Chaieb y Hoppe, 2023; Marchetti, Koster, Klinger y Alloy, 2016).

Divagacion mental, creatividad, imaginacién y FE

Tanto la divagacién mental espontdanea como la deliberada estdn asociadas a la creatividad, aunque de manera
diferente. La forma intencional se observa en el trabajo creativo de artistas y escritores (Preiss y Cosmelli, 2017),
mientras que la espontdnea se vincula con la incubacién de las nuevas ideas (Baird et al., 2012). Desde una
perspectiva cognitiva, la divagacién mental implica procesos de la imaginacion, como la construccion de imagenes
y escenarios mentales (Schooler et al., 2011). La imaginacidn, consistentemente asociada a la creatividad (Zabelina
y Condon, 2020), se manifiesta tanto en la generacidon como en la originalidad de ideas creativas, compartiendo con
la divagacién mental mecanismos cognitivos que contribuyen al proceso creativo.

Esta interaccion entre divagacién mental, imaginacién y creatividad involucra a las FE, ya que los tres procesos
activan de manera coordinada la red por defecto y la red de control ejecutivo (Beaty, 2015). Durante el pensamiento
creativo, esta interaccion entre redes permite tanto procesos asociativos basados en activacion semantica
automatica como procesos controlados (Barr, Pennycook, Stolz y Fugelsang, 2015), con participacion de las FE
mediadas por la corteza prefrontal (Beaty et al., 2018; Ovando-Tellez et al., 2022). De manera similar, la divagacién
mental activa simultdneamente ambas redes (Christoff, Gordon, Smallwood, Smith y Schooler, 2009; Christoff,
2012), lo que sugiere que la generacion y el mantenimiento de secuencias de pensamientos internos coherentes
también requieren recursos ejecutivos (Christoff, 2012).

Especificamente, la divagaciéon mental recluta selectivamente memoria de trabajo e inhibicién, recursos que
normalmente estan disponibles para procesar informacion relacionada con la tarea en curso, deteriorando asi el
rendimiento (Kam y Handy, 2014). La creatividad depende de estos mismos recursos ejecutivos: la flexibilidad
cognitiva permite realizar saltos conceptuales (De Dreu, Nijstad, Baas, Wolsink y Roskes, 2012), la inhibicién facilita
suprimir respuestas prepotentes para acceder a ideas no relacionadas (Benedek, Franz, Heene y Neubauer, 2012),
y la memoria de trabajo permite superar tendencias habituales (Lee y Therriault, 2013).
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Evaluacién de la divagacion mental

En el ambito internacional se han desarrollado diversos instrumentos para evaluar la divagacién mental. El Mind-
Wandering Questionnaire (MWQ) ha sido validado en multiples contextos culturales y lingiisticos, incluyendo
Espafia (Salavera, Urcola-Pardo, Usan y Jarie, 2017), Brasil (Peloso, Zibetti, Nardi y Catelan, 2024) y China (Luo, Zhu,
Ju y You, 2016), entre otros. La Mind Excessively Wandering Scale (MEWS), que evalla aspectos excesivos o
patoldgicos de la divagacién mental, también cuenta con adaptaciones en Alemania (Nakovics et al., 2021), Brasil
(Figueiredo, Erthal, Fortes, Asherson y Mattos, 2018) y Espafia (Morillas-Romero, De la Torre-Luque, Mowlem y
Asherson, 2023). En Chile, Torres-Irribarra, Ibaceta y Preiss (2019) desarrollaron y validaron la Escala de Divagacion
Mental y Valencia Emocional (EDMVE), un instrumento disefiado originalmente en espaiol que evalua divagacion
mental positiva y negativa.

En el contexto argentino existe una carencia de herramientas validadas especificamente para evaluar la divagacion
mental y sus dimensiones. Aunque existe una versién adaptada del MWQ para poblacidn argentina disponible en
repositorios institucionales, hasta donde sabemos no se han publicado estudios que reporten de manera
sistematica sus propiedades psicométricas en adultos argentinos. Esta ausencia de instrumentos formalmente
validados dificulta tanto la investigacion basica sobre el constructo como su aplicaciéon en contextos clinicos y
educativos en Argentina.

El presente estudio

En funcién de estas consideraciones, el presente estudio tuvo como objetivo validar dos instrumentos
complementarios de divagacién mental para la poblacién argentina: el MWQ (Mrazek, 2013; adaptacion espafiola
de Salavera et al., 2017) y la EDMVE (Torres-Irribarra et al., 2019). Ambos instrumentos permitieron examinar el
constructo desde perspectivas complementarias: su manifestacion general como fenédmeno unitario (MWQ) y sus
dimensiones especificas relacionadas con la valencia emocional (EDMVE). La validacion conjunta facilité obtener
evidencias de validez convergente y discriminante entre ambas medidas, ademas de examinar las relaciones con
variables cognitivas relevantes (personalidad creativa, imaginacion y FE) para obtener evidencias de validez
concurrente.

MATERIALES, METODO Y PROCEDIMIENTOS

El presente estudio adoptd un disefo instrumental orientado a la adaptacién y andlisis de las propiedades
psicométricas de dos instrumentos de divagacion mental (Montero y Leén, 2007). Complementariamente, se
examinaron las relaciones con imaginacién, personalidad creadora y FE para obtener evidencias de validez
concurrente.

La muestra no probabilistica estuvo conformada por 201 adultos (74.1% mujeres), de 18 a 60 afios (M = 32.5, DE =
12.8) provenientes de distintas provincias de Argentina. Como criterio de inclusién se tuvo en cuenta que los
participantes no presentaran antecedentes clinicos, neuroldgicos ni psiquidtricos.

Instrumentos

Cuestionario de divagacion mental (MWQ,; Mrazek et al., 2013; adaptacion espafiola de Salavera et al., 2017). Este
instrumento autoinformado esta compuesto por cinco items en escala Likert de 6 puntos (1 = casi nunca a 6 = casi
siempre) que evalla la tendencia a experimentar episodios de divagacion mental durante actividades cotidianas.
Puntuaciones mas altas indican mayor propension al vagabundeo mental (rango: 5-30 puntos). La versidn espafiola
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confirmd la estructura unidimensional del instrumento original con adecuados indices de ajuste y consistencia
interna.

Escala de divagacion mental y valencia emocional (EDMVE; Torres-Irribarra et al., 2019). Este instrumento,
desarrollado y validado en Chile, estd compuesto por 26 items que evallan dos dimensiones: Divagacién Mental
Positiva (13 items) y Divagacién Mental Negativa (13 items). Los analisis factoriales confirmatorios (AFC) mostraron
indices de ajuste satisfactorios para ambas dimensiones, con una alta confiabilidad. Para el presente estudio, se
modificé el formato de respuesta de la escala original de 4 puntos a una escala Likert de 5 puntos (1 = Nuncaa 5 =
Siempre) para incrementar la variabilidad de las respuestas (Lozano, Garcia-Cueto y Muiiiz, 2008).

Escala de Imaginacion de Cuatro Factores (FFIS; Zabelina & Condon, 2020; adaptacion argentina de Krumm, Ardn
Filippetti y Lemos 2024). Estd compuesta por 26 items dentro de una escala tipo Likert de seis puntos que evalla
cuatro dimensiones del pensamiento imaginativo: Frecuencia, Complejidad, Valencia Emocional y Direccionalidad.
El AFC confirmd una estructura clara de cuatro factores con alta consistencia interna para Argentina.

Inventario de funcionamiento ejecutivo de adulto (ADEXI; Holst & Thorell, 2018; adaptacion argentina de Ldpez,
Ardn Filippetti y Richaud, 2021). La ADEXI es un inventario breve de 14 items dentro de una escala tipo Likert de
cinco puntos, que evalua dos dimensiones: Inhibicién y Memoria de Trabajo (MT). El puntaje mas alto de la escala
indica un peor funcionamiento de las funciones ejecutivas. La versidon adaptada mostrd que la escala se ajusta a un
modelo de dos factores con buenos indices de ajustes y adecuada consistencia interna.

Escala de Flexibilidad Cognitiva (CFS, Martin & Rubin, 1995, adaptacion argentina de Lopez, Ardn Filippettiy Krumm,
2024). Cuenta con 12 items que se responden en una escala tipo Likert de seis puntos. El AFC revelé un modelo de
dos factores (Fortalezas y Dificultades) con ajuste adecuado y alta consistencia interna.

Escala de Personalidad Creativa (EPC; Gough, 1979; adaptacion argentina de Freiberg-Hoffman, Vigh, Fernandez
Liporace, 2019). Esta adaptacién estd compuesta por 8 items/adjetivos con opciones de respuestas de tipo
dicotémicas (+/-), donde los participantes seleccionan si los items se aplican a ellos. El andlisis factorial mostré una
estructura unidimensional adecuada con alta consistencia interna.

Procedimiento de recoleccion de datos

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Adventista del Plata (Resolucién CEl Nro 40/25).
En concordancia con la Declaracién de Helsinki, la participacién fue voluntaria y todos los participantes brindaron
su consentimiento informado.

Los datos fueron recogidos en linea a través de un protocolo construido en Google Forms. El enlace fue compartido
a través de redes sociales, correo electrénico y WhatsApp, incluyendo el consentimiento informado que el
participante debid aceptar digitalmente antes de continuar.

Procedimientos de analisis de datos

Se evalud la normalidad de los items mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Dado que los items de ambas escalas no
siguieron una distribucién normal (p < .05) y considerando su caracter ordinal, se empled el estimador DWLS
robusto para los AFC (Forero, Maydeu-Olivares, Gallardo-Pujol, 2009). Los supuestos se verificaron mediante las
pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin (KMOQ) y esfericidad de Bartlett.
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Se establecié como criterio de retencion de items que presentaran cargas factoriales significativas (p < .05) y R? >
.30 (Kline, 2016). Los indices de ajuste evaluados fueron: Chi-cuadrado, indice de Ajuste Comparativo (CFl), indice
de Tucker-Lewis (TLI), Indice de Ajuste Normalizado (NFl), indice de Ajuste Incremental (IF1), indice Relativo de No
Centralidad (RNI), Error Cuadratico Medio de Aproximacion (RMSEA) con su intervalo de confianza al 90%, y Raiz
del Error Cuadrado Medio Estandarizado (SRMR), considerando como valores aceptables CFl, TLI, NFI, IFI y RNI >
.90, RMSEA < .08 y SRMR < .08 (Hu & Bentler, 1999). Adicionalmente, se calculé la Varianza Media Extraida (VME)
para evaluar la validez convergente, considerando como valores aceptables aquellos superiores a .50 (Fornell y
Larcker, 1981).

La consistencia interna de ambos instrumentos se analizé mediante los coeficientes alfa de Cronbach y omega de
McDonald, considerando valores aceptables aquellos superiores a .70 (Viladrich, Angulo-Brunet y Doval, 2017). Para
el estudio de la validez convergente, discriminante y concurrente se empled la correlacién se Spearman (p) debido
ala no normalidad de los datos.

RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 201 adultos argentinos (74.1% mujeres) de 18 a 60 aios (M = 32.5, DE = 12.8).
La mayoria provenia de Entre Rios (68.7%), seguido de Buenos Aires (11.9%) y Santa Fe (10.0%). En cuanto al nivel
educativo, el 32.8% tenia estudios universitarios incompletos, 21.9% universitarios completos, 18.9% posgrado
(completo o incompleto) y 14.4% secundario completo.

Estructura factorial de la MWQ

Se realizé un AFC del modelo unifactorial de 5 items de la MWQ siguiendo la propuesta de Mrazek et al. (2013)
y Salavera et al. (2017). Los supuestos se verificaron mediante KMO = .862 y test de Bartlett (x*> = 559.732, gl = 10,
p < .001), confirmando la adecuacién de los datos.

El modelo mostrd un ajuste excelente: 2 = 3.271, gl =5, p = .658; CFl = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = .00, 90% IC [.000,
.078], SRMR = .033. Las cargas factoriales fueron adecuadas (As = .70-.85) y los valores R? oscilaron entre .497 y
.717. La varianza media extraida (VME) fue de .63. La consistencia interna fue excelente (o = w = .89).

Figural
Grdfico del modelo de la MWQ

Nota. Modelo de AFC de la MWQ con estimador DWLS robusto. Los circulos representan factores, los rectangulos items, las flechas
unidireccionales cargas factoriales y las bidireccionales correlaciones. Los valores en circulos pequefios son varianzas de error.
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Estructura factorial de la EDMVE

Se realizé un AFC del modelo de dos factores de la EDMVE. El modelo inicial de 26 items presentd indices de ajuste
incremental excelentes (CFl = .969, TLI = .966), pero un SRMR elevado (.093) y problemas de identificacion. Los
items 1, 2 y 3 presentaron cargas factoriales elevadas (A > 1.0) con coeficientes de determinacién bajos (R? < .20),
indicando redundancia extrema y problemas de especificacién del modelo (Chen, Bollen, Paton, Curran y Kirby,
2001). La eliminacién de estos tres items mejoro sustancialmente el ajuste (e.g., Modelo 2, Tabla 2). Sin embargo,
el item 21 presentd una carga factorial extremadamente alta (A= 1.383, R? = .876), constituyendo un caso Heywood
(Chen et al., 2001) que indicé sobreajuste y multicolinealidad severa. Su eliminacidn resulté en el modelo final de
22 items con ajuste dptimo (e.g., Modelo 3, Tabla 1). Aunque el item 15 presenté R? = .11, se mantuvo porque su
carga factorial fue estadisticamente significativa (A = .43, z = 3.90, p < .001) y su eliminacién generaba desbalance
factorial entre dimensiones. EIl KMO = .926 y la prueba de esfericidad de Bartlett (p < .001), confirmaron la
adecuacion muestral. La correlacidn interfactorial fue r = .48, confirmando la distincién empirica entre divagacién
mental positiva y negativa. La Tabla 1 presenta la comparacion de indices de ajuste entre los modelos evaluados.

Tabla 1.
Comparacion de los indices deru:tl de los modelos de la EDMVE.
Modelo items x2(gl) P CFI TU RMSEA [IC 90%] SRMR
Modelo 1 26 527.268 (298) <.001 .969 .966 .062 [.053-.071] .093
Modelo 2 23 278.200 (229) .015 .993 .992 .033[.016-.046] .077
Modelo 3 22 224.727 (208) .203 .997 .997 .020 [.000-.037] .072

Nota. Modelo 1: estructura original de 26 items con problemas de identificacion. Modelo 2: eliminacion de items 1, 2, 3. Modelo 3 (final):
eliminacion adicional del item 21.

Las cargas factoriales estandarizadas fueron adecuadas para ambos factores: Divagacion Mental Positiva (A = .43-
.97) y Divagacidon Mental Negativa (A = .62-1.09). Una carga ligeramente superior a 1.0 (item 26, A = 1.09) se
considerd aceptable dado el ajuste global del modelo y el R? apropiado del item (R? =.75). Los valores R? oscilaron
entre .11 y .74. La varianza media extraida (VME) para Divagacion Mental Positiva fue de .33 y de .53 para
Divagacion Mental Negativa. La consistencia interna fue adecuada para ambos factores (a = .82-.93, w = .77-.93).
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Figura 2.
Grdfico del modelo de la EDMVE
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Evidencias de validez convergente y discriminante
Para examinar la validez convergente y discriminante se calcularon correlaciones de Spearman entre todas las
variables del estudio. Los resultados se presentan en la Figura 3.

El puntaje total de la MWQ mostrd un patrdn de correlaciones coherente con su naturaleza de divagacién mental
problematica. Se observé una correlacidn positiva moderada con Divagacién Mental Negativa (p = .57, p <.001) y
una correlacién negativa débil con Divagacion Mental Positiva (p = -.16, p < .05). Los factores de la EDMVE
presentaron una correlacion negativa moderada entre si (p = -.35, p < .001), confirmando que representan
constructos diferenciados.

Evidencias de validez concurrente con personalidad creadora, imaginacién y funciones ejecutivas

El MWQ no correlaciond con Personalidad Creativa, pero si positivamente con Frecuencia (p = .56, p < .001) y
Valencia Emocional de imaginacién (p = .43, p < .001). Los factores de la EDMVE presentaron patrones distintivos
de correlacién. La Divagacion Mental Positiva se asocid positivamente con Personalidad Creativa (p = .29, p <.001)
y Direccionalidad de imaginacién (p = .38, p <.001), pero negativamente con Valencia Emocional (p =-.26, p <.001).
La Divagacidon Mental Negativa mostrd el patron opuesto: negativa con Personalidad Creativa (p = -.16, p < .05) y
Direccionalidad (p = -.17, p < .05), pero fuerte y positiva con Valencia Emocional (p =.72, p <.001).

El MWQ correlaciond positivamente con déficits ejecutivos: Memoria de Trabajo (p = .62, p < .001), Inhibicién (p =
.53, p <.001) y Dificultades en Flexibilidad Cognitiva (p = .42, p <.001). Al igual que el MWQ, el factor de Divagacidn
Mental Negativa correlaciond positivamente con déficits en Memoria de Trabajo (p = .51, p <.001), Inhibicién (p =
.46, p < .001) y Dificultades en Flexibilidad Cognitiva (p = .51, p < .001), y negativamente con Fortalezas en
Flexibilidad Cognitiva (p = -.28, p <.001). La Divagacidon Mental Positiva correlaciond positivamente con Fortalezas
en Flexibilidad Cognitiva (p = .25, p < .001) y negativamente con Dificultades en Flexibilidad Cognitiva (p = -.19, p <
.01).
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Figura 3.
Mapa de calor de las correlaciones entre Divagacion Mental, Personalidad Creadora, Funciones Ejecutivas e Imaginacion
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Nota. PTMWQ = Puntaje Total Mind Wandering Questionnaire; DMP = Divagacién Mental Positiva; DMN = Divagacion
Mental Negativa; PC = Personalidad Creativa. Correlaciones de Spearman: *p <.05. **p <.01. ***p <.001.

DISCUSION

La divagacién mental constituye un fendmeno cognitivo frecuente que puede obstaculizar el rendimiento cognitivo
o facilitar la creatividad e innovacién, segln sus caracteristicas especificas (Smallwood y Schooler, 2015). En
Argentina, la investigacion sobre divagacion mental ha sido escasa y limitada por la ausencia de instrumentos
validados localmente. El presente estudio abordd esta carencia mediante la validacion del Cuestionario de
Vagabundeo de la Mente (MWQ) y la Escala de Divagacién Mental y Valencia Emocional (EDMVE), y el examen de
sus relaciones con la creatividad, la imaginacion y las FE.
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Los AFC respaldaron la robustez de ambas escalas en el contexto argentino. El MWQ mantuvo la estructura
unifactorial de cinco items propuesta por Mrazek et al. (2013), replicada consistentemente en Espaiia (Salavera et
al., 2017), Brasil (Peloso et al., 2024) y ahora en Argentina. Esta estabilidad transcultural indica que la divagacidn
mental presenta caracteristicas consistentes entre culturas. El presente estudio obtuvo indices de ajuste éptimos y
cargas factoriales altas (varianza explicada entre .497 y .717). La VME superd el criterio de .50 (Fornell y Larcker,
1981), confirmando validez convergente interna. La consistencia interna fue excelente, superior a la adaptacién
espafiola y comparable a la brasilefia. Los indices de ajuste superiores obtenidos en este estudio y en la validacidn
brasilefia, ambos con estimador DWLS robusto para datos ordinales, confirman la pertinencia de este método.

La EDMVE confirmd su estructura de dos factores, distinguiendo entre divagacion mental positiva y negativa. Este
instrumento fue desarrollado originalmente por Torres-Irribarra et al. (2019) en Chile, con dos dimensiones que
mostraron propiedades psicométricas adecuadas. El presente estudio constituye la primera validacion fuera del
contexto chileno. La versidn argentina requirid eliminar cuatro items de la version original, ajuste coherente con
los procesos de adaptacion y validacidn transcultural (Borsa, Damasio y Bandeira, 2012), donde modificaciones en
la composiciéon de los items pueden ser necesarias para optimizar las propiedades psicométricas del instrumento
en el nuevo contexto cultural. La versién final de 22 items mantuvo la distincion entre ambos factores con
propiedades psicométricas adecuadas.

El andlisis de contenido de los items eliminados revelé problemas de formulaciédn que explicaban su
comportamiento psicométrico andmalo. El item 21 ("Me invaden mas frecuentemente pensamientos agradables
que desagradables") presenta una estructura comparativa entre ambas valencias que dificulta su clasificacién en
un Unico factor, generando un caso Heywood (Chen et al., 2001). Los items 1, 2 y 3 presentaban formulaciones
excesivamente generales ("cosas positivas", "cosas buenas") que redundaban conceptualmente. La decisidon de
mantener algunos items con menor varianza explicada respondié a criterios de validez tedrica y equilibrio factorial,
priorizando la representatividad conceptual de cada dimensién. Todos los items eliminados pertenecian al factor
de Divagacidon Mental Positiva, sugiriendo que la divagacidn mental negativa constituye un constructo mas
homogéneo.

La VME del factor de Divagacion Mental Positiva resultd inferior al criterio de .50 (Fornell y Larcker, 1981). Sin
embargo, cuando la confiabilidad compuesta supera .60, la validez convergente puede considerarse aceptable
(Fornell y Larcker, 1981). El factor mostré consistencia interna adecuada y evidencias de validez externa robustas,
asociandose con personalidad creativa, imaginacion, direccionalidad de imaginacion y fortaleza en flexibilidad
cognitiva. La VME baja probablemente refleja la naturaleza heterogénea de la dimensién de Divagacion Mental
Positiva, ya que los items capturan facetas diversas —recuerdos positivos, proyecciones futuras, regulacion
deliberada, afrontamiento y relajacion— relacionadas por su contenido emocional favorable. A diferencia de la
Divagacién Mental Negativa, centrada mas homogéneamente en preocupaciones y rumiaciones, la Divagacién
Mental Positiva agrupa experiencias constructivas.

Evidencias de validez convergente y discriminante

El MWQ mostré una correlacién positiva fuerte con el factor Divagacion Mental Negativa y una correlacion negativa
con el factor Divagacién Mental Positiva. Este patron evidencia que, aunque el MWQ fue conceptualizado
originalmente como una medida general de divagacién mental (Mrazek et al., 2013), independientemente de su
valencia o intencionalidad en la practica captura predominantemente las manifestaciones problematicas del
fenédmeno.
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Esta convergencia del MWQ con un perfil negativo es coherente con investigaciones previas que muestran que el
MWQ se asocia mas fuertemente con divagacién mental espontdnea que con divagacion deliberada (Ostojic-
Aitkens, Brooker, y Miller, 2019), asi como con la literatura que vincula la divagacién mental espontanea a fallos
en el control ejecutivo y consecuencias desadaptativas (McVay y Kane, 2010). Estos resultados sugieren que la
formulacién retrospectiva de los items del MWQ, que indagan sobre la frecuencia con que la mente "divaga"
durante actividades cotidianas, podria hacer mas salientes los episodios problemdticos de divagacion mental,
aquellos que interfieren con el desempefio y que las personas reconocen como intrusivos.

Asimismo, los dos factores de la EDMVE correlacionaron negativamente entre si, replicando el patrén reportado
por Torres-Irribarra et al. (2019; r = -.38) y confirmando que representan constructos diferenciados.Las personas
con niveles elevados de divagacién mental positiva tienden a experimentar menos divagacion mental negativa, y
viceversa.

Evidencias de validez concurrente

La divagacion mental positiva se asocio significativamente con personalidad creativa, mientras que el MWQ no
mostrd correlacion con esta variable. Esta asociacion es coherente con la distincidon entre formas funcionales y
disfuncionales de divagacién mental. Baird et al. (2012) encontraron que la divagacion mental durante periodos de
incubacién facilita la resolucion creativa de problemas, aunque estos efectos beneficiosos parecen depender del
contenido emocional y tematico de los pensamientos. La divagacidn mental positiva, caracterizada por contenidos
constructivos, planificacidn futura y ensofiaciones agradables (McMillan et al., 2013), permitiria la exploracidn libre
de ideas sin la interferencia de preocupaciones o rumiaciones. Los pensamientos con valencia emocional negativa
se asocian con peor desempefio cognitivo, mientras los positivos no muestran estos efectos deletéreos (Banks et
al., 2016). Este hallazgo sugiere que el contenido emocional positivo facilita un procesamiento cognitivo mas
flexible. A su vez, la flexibilidad cognitiva constituye una via hacia la creatividad segin el modelo de doble via
(Nijstad, De Dreu, Rietzschel y Baas, 2010), especialmente para el pensamiento divergente. Complementariamente,
desde una perspectiva de procesos cognitivos, Fox y Beaty (2019) proponen que la divagacion mental, al igual que
la creatividad, implica una etapa de generacion espontdnea seguida de evaluaciéon y elaboracién deliberada. Desde
una perspectiva neurobioldgica, Beaty et al. (2018) evidenciaron que el pensamiento creativo depende de la
interaccion coordinada entre la red neuronal por defecto (generacion de ideas), las redes de control ejecutivo
(evaluacidn y seleccién) y la red de saliencia. La divagacién mental positiva reflejaria esta capacidad de generar
pensamientos novedosos y evaluarlos constructivamente.

Estos hallazgos sobre creatividad resultan coherentes con las asociaciones observadas entre divagacion mental e
imaginacion. Las personas que perciben su mente como errante (MWQ) o llena de preocupaciones (divagacion
mental negativa) experimentan alta frecuencia de pensamientos autogenerados (Kane et al.,, 2007),
predominantemente disfdricos (Marchetti et al., 2016). La correlacidon muy alta entre divagacion mental negativa y
valencia emocional negativa de imaginacién (p = .72) sugiere un solapamiento conceptual: ambos constructos
capturan pensamientos intrusivos, disféricos y rumiantes, caracterizados por alta frecuencia, contenido disférico y
ausencia de control intencional.

Por el contrario, la divagacién mental positiva se asocié positivamente con direccionalidad de imaginaciéon y
negativamente con valencia emocional negativa. Estas asociaciones podrian indicar un perfil adaptativo
caracterizado por dos componentes: primero, la baja valencia negativa sugiere que la divagacién positiva no se
acompafia de contenidos disforicos o angustiantes, diferencidandose del patrén rumiativo observado en divagacion
negativa; segundo, la alta direccionalidad podria reflejar el grado en que la imaginacién se orienta hacia metas
especificas (Zabelina y Condon, 2020), funcionando como componente cognitivo que permite canalizar los
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pensamientos autogenerados hacia fines constructivos. Un estudio previd distingruié entre divagacién mental
deliberada, caracterizada por el compromiso intencional con pensamientos internos, y divagacion espontanea, que
ocurre sin intencion (Seli, Carriere y Smilek, 2015). Los presentes hallazgos sugieren que la divagacién mental
positiva podria compartir caracteristicas con la divagacién deliberada, permitiendo dirigir la imaginacion de manera
planificada. El presente estudio extiende el trabajo de Zabelina y Condon (2020) al vincular sistematicamente estas
dimensiones de imaginacion con perfiles positivo y negativo de divagaciéon mental.

Los resultados respecto a las FE revelaron un patrén diferenciado. Tanto el MWQ como la divagacion mental
negativa mostraron asociaciones con mayores déficits ejecutivos (memoria de trabajo, inhibicién y flexibilidad
cognitiva), mientras que la divagacion mental positiva se asocié con mayor fortaleza en flexibilidad cognitiva.
Acorde con la hipdtesis del fallo del control ejecutivo (McVay y Kane, 2010), la divagacion mental problematica no
es causa de mal rendimiento, sino su consecuencia: ocurre cuando el control ejecutivo falla en mantener atencion
en la tarea principal y suprimir pensamientos irrelevantes generados automdticamente (Hawkins, Mittner,
Forstmann y Heathcote, 2022; Kam y Handy, 2014). La divagaciéon mental positiva no reflejaria un fallo del control,
sino un uso adaptativo de recursos ejecutivos. La flexibilidad cognitiva seria fundamental para desenganchar
deliberadamente la atencion de la tarea actual, explorar pensamientos internos (planificacion, creatividad) y volver
eficientemente a la tarea externa (Wong, Willoughby y Machado, 2022, 2023).

Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por Torres-Irribarra et al. (2019), quienes encontraron que la
divagacion mental positiva correlacionaba positivamente con metacognicién, mientras la negativa lo hacia
negativamente. Dado que la metacognicién es componente clave de las FE (Fernandez-Duque, Baird y Posner,
2000), los resultados refuerzan que la divagacion mental positiva esta vinculada a mayor control y regulacion
cognitiva.

Limitaciones, recomendaciones y direcciones futuras

El presente estudio presenta ciertas limitaciones a considerar. En primer lugar, se utilizd6 un muestreo no
probabilistico, lo que podria restringir la generalizacion de los resultados a la poblacién argentina. Asimismo, la
muestra presentd un desequilibrio en la distribucién por sexo (74.1% mujeres), lo que requiere cautela al
interpretar los hallazgos y plantea interrogantes sobre la equivalencia de las medidas entre hombres y mujeres. El
reducido tamafio del subgrupo masculino no permitié realizar analisis de invarianza factorial por sexo, lo cual
impide determinar si las estructuras factoriales obtenidas para el MWQy la EDMVE operan de manera equivalente
en hombres y mujeres. No obstante, los indices de ajuste obtenidos en la muestra total fueron robustos y las
relaciones con variables externas resultaron coherentes con la literatura internacional, lo que sugiere que las
propiedades psicométricas de ambos instrumentos no estarian sustancialmente afectadas por la composicién de la
muestra. Cabe sefalar, ademas, que la predominancia de mujeres es frecuente en estudios con muestreo voluntario
en psicologia (Becker, 2022) y que la estructura unifactorial del MWQ ha sido replicada consistentemente en
diversos contextos culturales (Mrazek et al., 2013; Salavera et al., 2017; Peloso et al., 2024), aunque ninguno de
estos estudios ha examinado especificamente la invarianza factorial por sexo. Se recomienda que futuras
investigaciones con muestras equilibradas examinen la invarianza de medida entre ambos grupos.

En segundo lugar, el disefio transversal del estudio, aunque apropiado para la validacidn inicial de instrumentos,
impide establecer relaciones causales entre las variables estudiadas. Las correlaciones observadas entre la
divagaciéon mental, la creatividad, la imaginacion y las FE, si bien son informativas sobre la validez concurrente de
los instrumentos, no permiten inferir direccionalidad en estas relaciones.
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Finalmente, la recoleccién de datos se basé exclusivamente en medidas de autoinforme administradas en linea, un
método que presenta limitaciones. Las medidas de autoinforme estdn sujetas a sesgos de método comun,
incluyendo la deseabilidad social, la memoria retrospectiva y la capacidad de introspeccidn de los participantes
(Podsakoff, MacKenzie, Lee y Podsakoff, 2003). Ademas, la administracién exclusivamente en linea mediante
Google Forms puede haber excluido a individuos con menor acceso a la tecnologia o alfabetizacién digital, lo que
limita la representatividad de la muestra y debe considerarse al interpretar la generalizacion de los resultados.

Para futuros estudios, se recomienda replicar con muestras mas amplias y representativas, buscando mayor
equilibrio sociodemografico (sexo, edad, nivel educativo, contexto geografico y nivel socioecondmico). Ademas,
seria pertinente analizar la estabilidad temporal mediante test-retest y examinar validez convergente con otras
medidas de procesos atencionales y bienestar psicolégico.

Desde una perspectiva metodoldgica, se sugiere complementar el autoinforme con técnicas de muestreo de
experiencias (ESM), método de referencia para evaluar divagacién mental en tiempo real (Christoff et al., 2009;
Stawarczyk, Majerus, Maj, Van der Linden y D'Argembeau, 2011; Zanesco, Van Dam, Denkova y Jha, 2024), que
captura episodios en contextos naturales y reduce los sesgos retrospectivos. Futuros estudios podrian emplear
disefios experimentales o longitudinales para explorar relaciones causales entre tipos de divagacién mental y sus
correlatos cognitivos y emocionales.

Asimismo, seria valioso comparar poblaciones clinicas y no clinicas para evaluar validez de criterio, examinando si
los instrumentos diferencian personas con TDAH, ansiedad o depresion (Franklin et al., 2017; Marchetti et al., 2016),
y examinar validez predictiva en contextos aplicados (rendimiento académico, productividad laboral). Finalmente,
se podrian combinar estos cuestionarios con técnicas de neuroimagen (fMRI/EEG) para examinar asociaciones con
patrones de activacion en redes cerebrales (Beaty et al., 2018; Christoff et al., 2009).

CONCLUSIONES

La presente investigacion obtuvo versiones vdlidas y confiables del MWQ y la EDMVE para poblaciéon adulta
argentina, respaldando sus estructuras factoriales originales y las hipdtesis sobre validez convergente,
discriminante y concurrente con creatividad, imaginacién y funciones ejecutivas.

Un hallazgo relevante fue que el MWQ correlacioné fuertemente con el factor divagacion mental negativa,
capturando predominantemente aspectos problematicos. Esta caracteristica diferencia ambos instrumentos: el
MWQ ofrece una medida breve de tendencias problematicas, mientras la EDMVE evalua facetas adaptativas y
desadaptativas diferenciadamente. La disponibilidad de estos instrumentos complementarios permitird evaluar la
divagaciéon mental integralmente, facilitando la comprensién de su rol en salud mental y procesos cognitivos.
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