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RESUMEN

Este articulo ofrece una revision tedrica que articula los avances recientes de la
neuropsicologia cognitiva desde una perspectiva cognitivo-integrativa. Explora la
evolucién de las principales teorias de la personalidad, conectando las dimensiones del
Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa (1996) con funciones neuroanatémicas
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integrativa. especificas, como la memoria, la atencién, las funciones ejecutivas y la cognicién social. Se

destaca la bidireccionalidad de los procesos dinamicos, donde las funciones cognitivas no
Keywords: Cognitive solo dan forma a la personalidad, sino que también interactuan con el contexto cultural y
neuropsychology; Personality; socio-histérico del individuo. Ademds, se incorpora la epigenética como un factor clave
Integrative psychotherapy. para comprender la influencia del entorno en la expresion de los rasgos de personalidad.

Factores como el estrés, la nutricidn y las experiencias tempranas pueden modular la
plasticidad cerebral y la regulacion emocional, demostrando la naturaleza dindmica de la
personalidad. Este enfoque integrador propone una visidn compleja y matizada del
comportamiento humano, donde la biologia, la neuropsicologia y el ambiente convergen
integrativa. para dar forma a las diferencias individuales.

Palavras-chave: Neuropsicologia
cognitiva; Personalidade; Psicoterapia

Correspondencia: Emanuel Pompilio; Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de San Luis, San Luis, Argentina. Correo;
pompilioe@profesores.ucongreso.edu.ar CP: 5500.

LM: Publicado bajo licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International.



mailto:pompilioe@profesores.ucongreso.edu.ar
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-8069-7332
https://orcid.org/0009-0003-9336-8997
https://orcid.org/0000-0002-6208-0478

Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology ISSN: 0718-4123
2026, Vol.20N°2 122 -136 DOI: 10.7714/CNPS/20.2.208

ABSTRACT

This article provides a thoughtful exploration of how recent advances in cognitive neuropsychology are transforming our
understanding of personality. Taking a cognitive-integrative perspective, it delves into the evolution of major personality
theories and bridges these ideas with the neuroanatomical foundations of essential cognitive functions, such as memory,
attention, executive skills, and social cognition. It emphasizes the dynamic, two-way relationship between cognitive
functions and personality—a relationship deeply shaped by each person’s cultural and socio-historical experiences. The
discussion also introduces epigenetics as a critical piece of this puzzle, showing how environmental factors like stress,
nutrition, and formative life experiences can influence brain development, emotional regulation, and, ultimately, how
personality traits are expressed. By humanizing these connections, the article underscores that personality is not static;
itis aliving, adaptive phenomenon, constantly evolving through the interaction of biology, environment, and experience.
This integrated view offers a richer, more empathetic understanding of what makes each individual unique.

RESUMO

Este artigo oferece uma revisdo tedrica que articula os avangos recentes da neuropsicologia cognitiva a partir de uma
perspectiva cognitivo-integrativa. Explora a evolugdo das principais teorias da personalidade, conectando as dimensoes
do Modelo dos Cinco Fatores de McCrae e Costa (1996) com fung¢des neuroanatémicas especificas, como memoria,
atencao, fungdes executivas e cogni¢cdo social. Destaca-se a bidirecionalidade dos processos dinamicos, nos quais as
fungdes cognitivas ndo apenas moldam a personalidade, mas também interagem com o contexto cultural e sécio-
histérico do individuo. Além disso, incorpora-se a epigenética como um fator-chave para compreender a influéncia do
ambiente na expressdo dos tracos de personalidade. Fatores como estresse, nutricdo e experiéncias precoces podem
modular a plasticidade cerebral e a regulagdo emocional, evidenciando a natureza dindmica da personalidade. Essa
abordagem integrativa propde uma visdao complexa e matizada do comportamento humano, na qual biologia,
neuropsicologia e ambiente convergem para moldar as diferencas individuais.

En la actualidad, coexisten multiples teorias de la personalidad, algunas de cardcter divergente y otras que
han avanzado hacia modelos integradores como Epstein, 2013 a su Teoria del Yo Cognitivo-Experiencial (CEST). Se
habla si, de evolucidn, de factores bioldgicos particularmente, genéticos como la teoria del Modelo de los Cinco
Factores de McCrae y Costa (1996). Pero no se han reformulado dichas teorias a la luz de los nuevos
descubrimientos, y de los nuevos correlatos neuropsicoldgicos que dan cuenta de la constitucionalidad de
personalidad de todo ser humano.

A lo largo de la historia, el constructo de la personalidad ha sido estudiado desde un siglo a. C., donde las
primeras interpretaciones de parte de los griegos donde la misma era una asociaciéon entre diferentes humores que
daban lugar a diferentes temperamentos. Podemos nombrar, el humor sangre, da lugar al temperamento
sanguineo, la bilis negra al melancdlico, la bilis amarilla al colérico y la flema al flematico (Cruz, 2019).

Siguiendo a Gamba et al (2020), la personalidad de un individuo particular nos estamos refiriendo
al modo en que habitualmente se comporta, piensa, siente, etcétera. Esto podria alterarse por
determinadas circunstancias, por ejemplo, si el sujeto desarrollase un trastorno de pdnico con
agorafobia, en el cual se veria modificado su modo habitual de sentir y actuar. Sin embargo, a
pesar de ello, no podriamos afirmar que se modifique su modo de ser caracteristico y estable.
Mas bien pensamos en la presencia de un fendmeno disfuncional de caracter transitorio, dado lo
cual el sujeto luego retornard a su estilo particular y habitual de ser y comportarse. (p. 13)
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El objetivo de este articulo es pensar una posibilidad tedrica de articulaciéon entre la neuropsicologia
cognitiva y la teoria de personalidad con mayor dominancia en la actualidad, la cual ha demostrado mayor
solidificacién tedrica y validez, y es, la teoria del Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa (1996). Asimismo,
nos puede dar luz al analisis dimensional dejando atras las categorias que se han vuelto una estructura solida sin
fundamentos practicos ni tedricos dificultando la comprensidn y abordaje del fendmeno de estudio de la ciencia
psicolégica, el ser humano.

DESARROLLO

La comprension de la personalidad a lo largo de la historia

La filosofia como madre de todas las ciencias, comenzé la construccién de varios puntos ciegos y hoy ven
la luz en diferentes ciencias. Pero, desde el inicio siempre se buscé la anormalidad-normalidad o adecuacion a las
pautas sociales para definir lo correcto de lo incorrecto. Esto estda comenzando a dar un giro substancial, no solo
desde lo tedrico sino también a nivel de la praxis.

Pensar a la personalidad como un continuo, se torna es necesario para mejorar la calidad de vida de las
personas, pero sin relegar el cerebro y los procesos cognitivos como tal. de dicha constitucion.

La historia del acercamiento al conocimiento de la personalidad data de los primeros filésofos, como Platdn,
Aristételes, como también a tedlogos, y dando un salto substancial a los periodos de posguerras mundiales.

Siguiendo a Cruz (2019), a lo largo de la historia, las teorias de la personalidad han evolucionado
significativamente, con contribuciones clave de diversos pensadores. Hipdcrates propuso una teoria temprana
basada en cuatro temperamentos (sanguineo, melancdlico, colérico, flematico) influenciados por los humores del
cuerpo. Kretschmer desarrollé una tipologia morfolégica que clasificaba los cuerpos en tipos fisicos relacionados
con la personalidad. Jung introdujo conceptos profundos como el inconsciente colectivo y los arquetipos, mientras
gue Freud, fundador del psicoanalisis, se centré en el desarrollo psicosexual y la dindmica interna de la mente. Adler
aporté la nocidn del complejo de inferioridad y el impacto del orden de nacimiento.

El conductismo, con Skinner, enfatizd cémo la conducta se forma por refuerzos y castigos, mientras que
Bandura incorporé el aprendizaje social al mostrar cdmo la observacion e imitacion modelan la conducta. Carl
Rogers y Abraham Maslow, exponentes del humanismo, defendieron la bondad innata del ser humano,
proponiendo teorias centradas en el potencial y la autorrealizacién y, Maslow quien estructuro las necesidades
humanas en jerarquias.

Por otro lado, Hans Eysenck, una teoria factorial de la personalidad que subraya las dimensiones bioldgicas.
Theodore Millon integré un enfoque biopsicosocial, vinculando normalidad y patologia. Finalmente, Aaron Beck,
desde un enfoque cognitivo-conductual, propuso que los pensamientos automaticos moldean emociones y
conductas, uniendo asi la mente y el comportamiento desde una perspectiva terapéutica.

Estas teorias, juntas, ofrecen un marco integral que abarca desde influencias biolégicas hasta factores

sociales y cognitivos que moldean la personalidad, proporcionando herramientas esenciales tanto para el
diagndstico como para la intervencién en salud mental.
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Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa

El modelo postula cinco dimensiones fundamentales de la personalidad: amabilidad,
responsabilidad (o escrupulosidad o restriccidn), extraversion (o afectividad positiva),
neuroticismo (o afectividad negativa) y apertura a la experiencia (o falta de
convencionalismo). Cada dimension incluye un polo negativo: hostilidad o ira (opuesto a
amabilidad), negligencia o irresponsabilidad (opuesto a responsabilidad), introversion
(opuesto a extraversidn), estabilidad emocional (opuesto a neuroticismo) vy
convencionalismo o cerrazon (opuesto a apertura a la experiencia). Ademas, el modelo
considera factores de segundo orden (llamados facetas), englobados dentro de cada uno de
los cinco grandes factores de primer orden. Tanto estos como sus facetas correspondientes
tienen un caracter dimensional, es decir, fluctian en intensidad a lo largo de un continuo. El
significado y las consecuencias de cada atributo estarian dados por la ubicacién dentro de
este continuo. (Gamba et al. 2020, p. 16)

Los McCrae y Costa (1996) plantean postulados basicos de su teoria, entre ellas tenemos;

Tendencias bdsicas, incluye;

La individualidad: Donde todos los seres humanos presentamos rasgos diferenciales que influyen en
nuestros patrones de pensamientos, sentimientos y conductas.

Origen: Los rasgos de personalidad entendidos como tendencias enddgenas, posiblemente hereditarios.
Desarrollo: Los rasgos de personalidad se desarrollan en la nifiez y en la adultez alcanzan su maximo
potencial, estabilizdndose en el tiempo.

Estructura: Los rasgos de personalidad se organizan jerarquicamente, incluye el neuroticismo, extraversién,
apertura, apertura a la experiencia, la amabilidad y la escrupulosidad.

Caracteristicas de adaptacion, incluye;

Adaptacién: Los individuos reaccionan al ambiente desarrollando patrones de pensamientos, sentimientos
y comportamiento que son consistentes con los rasgos de personalidad y adaptaciones anteriores.
Desadaptacion: En cualquier momento, las adaptaciones pueden no ser optimas como parametro cultural o
metas personales.

Plasticidad: Las adaptaciones cambian en respuesta a la maduracion biolégica, cambios en el
medioambiente o intervenciones deliberadas.

Biografia objetiva, incluye;

Determinacion multiple: La accidén y experiencia que se dan en todo momento para satisfacer los rasgos de
personalidad.

Curso de vida: Todos los individuos tienen planes, horarios y metas que permiten organizar y fragmentar las
acciones en intervalos prolongados acordes a sus rasgos de personalidad.

Autoconcepto, incluye;

Autoesquema: Los individuos mantienen una actitud cognitivo-afectiva de ellos mismos accesible a Ia
consciencia.

Percepcidn selectiva: Los individuos seleccionan la informacion de acuerdo a los rasgos de personalidad que
le permite mantener la coherencia interna.
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Influencias externas, incluye;

e Interaccién: El entorno social y fisico interactia con los rasgos de personalidad para adaptaciones al
ambiente y adecuacién de la conducta.

e Apercepcién: Los individuos interpretan el entorno acorde a sus rasgos de personalidad.

e Reciprocidad: Los individuos influyen en su entorno. Colectivamente, crean sociedades.

e Procesos dinamicos, incluye;

e Dindmica universal: Las personas actlan continuamente adaptdndose y expresando pensamientos,
sentimientos y conductas.

e Dinamica diferencial: Algunos procesos dindmicos se ven afectados por las tendencias bdsicas del individuo.

Aportes de la Neuropsicologia Cognitiva en la Actualidad

La neuropsicologia cognitiva se ha consolidado como un campo central para comprender los correlatos
neurobioldgicos de las funciones cognitivas y su articulacidn con los rasgos de personalidad. En los ultimos afios,
los avances en neuroimagen, modelizacién computacional y analisis de diferencias individuales han permitido
identificar con mayor precision las redes cerebrales implicadas en la regulacién de la conducta y su vinculo con
dimensiones del Modelo de los Cinco Factores (Hyland-Monks et al., 2018; Yarkoni, 2022). Este enfoque ha
favorecido el pasaje desde asociaciones generales hacia modelos mas especificos que integran niveles
neurocognitivos y rasgos disposicionales.

En este marco, la memoria constituye un dominio clave para la comprensidn de la personalidad. La memoria
episoddica, asociada al hipocampo y estructuras temporales mediales, contribuye a la construccion del autoconcepto
a través de la integracion de experiencias personales (Squire y Zola, 1998). Por su parte, la memoria de trabajo,
dependiente de la corteza prefrontal dorsolateral, interviene en la regulaciéon conductual, la planificacion y la toma
de decisiones (Miller y Cohen, 2001). Estudios recientes han mostrado que las diferencias individuales en memoria
de trabajo se asocian de manera consistente con el rasgo de responsabilidad, en tanto favorecen la persistencia en
tareas, el control de metas y la organizacidn conductual (Enkavi et al., 2019; Friedman y Robbins., 2022). Esta
evidencia refuerza la hipdtesis de que los sistemas de mantenimiento y manipulacion de informacién son
fundamentales para la expresiéon de conductas orientadas a objetivos.

La atencidn y el control cognitivo representan otro eje central en la articulacidon entre neuropsicologia y
personalidad. Las redes frontoparietales permiten la seleccién y mantenimiento de informacion relevante en
contextos dinamicos (Posner y Petersen, 1990). Investigaciones recientes han vinculado la eficiencia de estos
sistemas con diferencias en extraversion, particularmente en relacién con la sensibilidad a recompensas vy la
orientacion hacia estimulos sociales, procesos mediados por circuitos dopaminérgicos (Smillie, 2019). En este
sentido, la atencién no solo cumple una funcién de filtrado de informacidn, sino que también participa activamente
en la modulacién motivacional caracteristica de ciertos rasgos de personalidad.

Las funciones ejecutivas, que incluyen procesos como la inhibicion, la flexibilidad cognitiva y la
autorregulacion, han sido ampliamente relacionadas con redes prefrontales y subcorticales (Arnsten, 2009). La
evidencia contempordnea indica que estas capacidades constituyen un nucleo transversal en la regulaciéon de la
conducta, vinculdndose de manera directa con rasgos como la responsabilidad y la amabilidad. En particular,
estudios recientes han mostrado que la autorregulacién cognitiva y emocional se asocia con conductas prosociales
y control de impulsos, elementos centrales en la expresidn de estos rasgos (Eisenberg et al., 2015; Hyland-Monks
et al., 2018). Esto sugiere que las funciones ejecutivas operan como un sistema mediador entre disposiciones
individuales y conductas observables.
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La cognicion social constituye un dominio fundamental para comprender los rasgos vinculados a la
interaccion interpersonal. Procesos como la empatia, la teoria de la mente y el reconocimiento emocional
dependen de redes que incluyen la amigdala, el giro fusiforme y el cértex prefrontal medial (Frith y Frith, 2006).
Estudios recientes han reforzado la relacién entre estos sistemas y los rasgos de amabilidad y extraversion,
destacando su papel en la regulacién del comportamiento social y la calidad de las relaciones interpersonales
(Schurz et al., 2014). En este sentido, la cognicién social permite articular dimensiones emocionales, cognitivas y
contextuales en la expresion de la personalidad.

En conjunto, la evidencia actual permite sostener que las funciones cognitivas no solo constituyen el
sustrato neurobiolégico de la personalidad, sino que también participan activamente en su modulacién dindmica.
La incorporacidn de literatura reciente fortalece esta perspectiva, evidenciando que la relacidon entre procesos
neurocognitivos y rasgos de personalidad debe entenderse como un sistema complejo, multicausal y en constante
interaccion con el entorno.

Epigenética y Personalidad

La epigenética ha ampliado significativamente la comprensién de la interaccion entre factores genéticos y
ambientales en la configuracidn de la personalidad. Este campo estudia modificaciones en la expresion génica que
no implican cambios en la secuencia del ADN, pero que son moduladas por el entorno, incluyendo variables como
el estrés, la nutricidn y las experiencias tempranas (Lester y Marsit, 2018). En los ultimos afios, la investigacidn ha
avanzado hacia la identificacién de mecanismos especificos que vinculan procesos epigenéticos con rasgos de
personalidad definidos en humanos.

Uno de los sistemas mas estudiados en este campo es el relacionado con la regulacién serotoninérgica. En
humanos, el polimorfismo del gen transportador de serotonina (5-HTTLPR) ha sido asociado de manera consistente
con el rasgo de neuroticismo, particularmente en interaccidn con eventos vitales estresantes (Caspi et al., 2003).
Los individuos portadores del alelo corto presentan una mayor reactividad emocional y sensibilidad al estrés, lo
cual se vincula con una mayor propension a estados afectivos negativos. Estos efectos no dependen exclusivamente
de la variacion genética, sino también de mecanismos epigenéticos, como la metilacion del gen SLC6A4, que
modulan su expresion en funcidn de experiencias ambientales adversas, especialmente durante etapas tempranas
del desarrollo (Gotlib et al., 2008; Beach et al., 2011).

Asimismo, investigaciones en humanos han evidenciado que la metilacién de genes implicados en el eje
hipotaldmico-hipofisario-adrenal (HHA), como el gen del receptor de glucocorticoides (NR3C1), se asocia con
diferencias individuales en la regulaciéon emocional y la respuesta al estrés, variables estrechamente vinculadas al
neuroticismo (Tyrka et al., 2015). Si bien muchos de estos hallazgos se originan en modelos animales, como los
estudios clasicos sobre programacién epigenética a partir de la conducta maternal (Weaver et al., 2004),
investigaciones recientes en humanos han replicado parcialmente estos patrones, lo que refuerza la relevancia
translacional de estos mecanismos, aunque exige cautela en su interpretacion.

En relacidn con otros rasgos del Modelo de los Cinco Factores, se han identificado asociaciones emergentes
entre procesos epigenéticos y dimensiones como la extraversion y la apertura a la experiencia. En este sentido, la
regulacién de sistemas dopaminérgicos, particularmente genes como DRD4, ha sido vinculada con la bisqueda de
novedad, la motivacidn y la sensibilidad a la recompensa, componentes centrales de dichos rasgos (DeYoung et al.,
2011). No obstante, la evidencia en estos dominios aun es incipiente y presenta menor consistencia en comparacion
con los hallazgos asociados al neuroticismo.
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Por otra parte, la evidencia proveniente de modelos animales ha sido fundamental para comprender
mecanismos como la neurogénesis hipocampal y su regulacidn epigenética en contextos de enriquecimiento
ambiental, asociados a la plasticidad cerebral y la adaptacién conductual (Edelman et al., 2011). Sin embargo, la
extrapolacion directa de estos resultados a la personalidad humana requiere precaucién, dado que las condiciones
experimentales y los niveles de complejidad difieren significativamente.

Desde una perspectiva clinica, la plasticidad epigenética posee implicaciones relevantes. Intervenciones
psicolégicas como la terapia cognitivo-conductual y practicas basadas en mindfulness han demostrado efectos
sobre la expresion génica relacionada con la regulacién emocional y el manejo del estrés (Kaliman, 2019), lo que
sugiere que los rasgos de personalidad, si bien presentan estabilidad relativa, pueden ser modulados mediante
experiencias terapéuticas sistematicas.

En conjunto, la incorporacion de la epigenética en el estudio de la personalidad permite avanzar hacia un
modelo mads preciso y multidimensional, en el que los rasgos son concebidos como configuraciones dinamicas
emergentes de la interaccién entre predisposiciones bioldgicas, procesos neuropsicoldgicos y contextos
ambientales y culturales.

Neuropsicoldgica y Epigenética en el Contexto Sociocultural

La interaccién entre los hallazgos neuropsicolédgicos y epigenéticos se profundiza al incluir el contexto
sociocultural como un factor clave en la modulacién de la personalidad. Los entornos enriquecidos y las
experiencias vitales significativas no solo afectan los patrones de conectividad cerebral, sino que también generan
cambios epigenéticos que pueden transmitirse transgeneracionalmente (Champagne, 2010). Este proceso ilustra la
complejidad de la personalidad humana como un fendmeno dindmico que integra estructuras bioldgicas,
influencias ambientales y el marco cultural en el que se desarrollan.

Estudios recientes han demostrado que las culturas colectivistas e individualistas pueden modular la
expresiéon de ciertos rasgos, como la amabilidad y la responsabilidad, mediante mecanismos epigenéticos que
influyen en las respuestas emocionales y las interacciones sociales (Kitayama y Park, 2014). Estas diferencias
culturales también afectan cémo los individuos perciben y responden al estrés, lo que subraya la importancia de
incorporar variables contextuales en la investigacion sobre la personalidad.

Las aplicaciones clinicas de esta integracion también son prometedoras. Terapias que combinan el
entrenamiento cognitivo con enfoques que promuevan entornos enriquecidos y positivos pueden fomentar
cambios epigenéticos beneficiosos, facilitando una mejor adaptacidon psicolégica y social. Este enfoque
multidimensional se alinea con el objetivo de comprender y potenciar la salud mental desde una perspectiva
integradora y humanizada.

Modelo de los Cinco-Factores y la Neuropsicologia cognitiva

Las teorias actuales de la personalidad aun no han integrado completamente los aportes de la
neuropsicologia cognitiva, especialmente en lo que respecta a las funciones cognitivas que influyen en su
desarrollo. Pero, es innegable que ha habido avances significativos desde la neuropsicoldgica cognitiva en Ila
comprension de cdmo las funciones cognitivas estan localizadas en diferentes areas del cerebro y cémo estas son
cruciales en la regulacion de la personalidad. A través de estudios de imagen cerebral y de la neurociencia, se han
identificado la relacién directa entre las funciones cognitivas y el comportamiento observable, lo que ha permitido
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un entendimiento mas profundo de los correlatos neuronales de la personalidad. Dentro de ellos podemos
mencionar;

e Memoria: Dentro del marco de la neuropsicologia, la memoria es una funcion clave que incluye tanto la
memoria declarativa (hechos y eventos) como la no declarativa (procedimientos). La memoria episddica,
por ejemplo, ha sido asociada con el hipocampo y las areas del I6bulo temporal (Squire y Zola, 1998). Las
personas con una mayor apertura a la experiencia tienden a tener una memoria episédica mas rica, ya que
son mas propensas a buscar nuevas experiencias y aprender de ellas (DeYoung et al., 2011).

e Atencidn y control cognitivo: La atencidn se clasifica en diferentes modalidades, como atencién sostenida,
dividida y selectiva. La corteza prefrontal y la corteza parietal juegan roles esenciales en la capacidad de
mantener la atencidén y realizar multitarea (Posner y Petersen, 1990). En términos de rasgos de
personalidad, los individuos con una alta puntuacion en responsabilidad (conciencia) son mds capaces de
enfocar su atencién en tareas largas y complejas, lo que se asocia con una mayor actividad en el |6bulo
frontal (Miller y Cohen, 2001).

e Funciones ejecutivas y autorregulacién: Las funciones ejecutivas, controladas por el Iébulo frontal, son
esenciales para la planificacién, la toma de decisiones y la inhibicién de conductas impulsivas. Estas
funciones estan correlacionadas con la responsabilidad y la amabilidad, ya que las personas que puntian
alto en estos factores tienden a tener una mejor autorregulacién y habilidades de gestion del tiempo. Las
conexiones entre la corteza prefrontal y subcorticales, como el estriado, son esenciales para este tipo de
control cognitivo (Arnsten, 2009).

e Cognicion social: La cognicidn social involucra el reconocimiento de las emociones y la empatia, lo que esta
relacionado con la amabilidad y la extraversidn. Las personas con un alto nivel de empatia suelen mostrar
una activacién significativa en la amigdala y el giro fusiforme, que son dareas cruciales para el
reconocimiento emocional y la teoria de la mente (Frith y Frith, 2006). La interaccidn social exitosa depende
en gran medida de la capacidad para procesar sefiales emocionales complejas, lo cual es fundamental en
estos factores de personalidad.

El modelo de los Cinco Factores y correlaciones neuropsicolégicas

El Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa (1996) sigue siendo uno de los modelos mds sélidos en
la teoria de la personalidad, respaldado tanto por estudios psicoldgicos como neuropsicoldgicos. A continuacion,
se puede observar las correlaciones neuropsicoldgicas mas recientes:

e Neuroticismo: Este rasgo se ha relacionado con una mayor reactividad emocional y una tendencia a
experimentar emociones negativas, lo que se refleja en una mayor activacién de la amigdala, la estructura
cerebral responsable del procesamiento del miedo y el estrés (Servaas et al., 2013). Las personas con
puntuaciones altas en neuroticismo suelen mostrar mayor vulnerabilidad al estrés y una activacion mas
pronunciada en las dreas cerebrales asociadas con la ansiedad.

e Extraversion: La extraversidn se asocia con la busqueda de recompensas y estimulos sociales. Estudios de

neuroimagen han encontrado que los extravertidos tienen una mayor activacién en el estriado ventral y el
nucleo accumbens, areas claves en el circuito de recompensa (Depue y Collins, 1999). Estas areas estan
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vinculadas con la liberacién de dopamina, un neurotransmisor que juega un papel fundamental en la
motivacion y el placer social.

Apertura a la experiencia: Este rasgo, que abarca la creatividad, la curiosidad intelectual y la receptividad a
nuevas experiencias, esta relacionado con una mayor conectividad en areas como la corteza prefrontal y el
I6bulo temporal (DeYoung et al., 2010). Los individuos con una alta apertura muestran un mayor
procesamiento cognitivo en tareas creativas y de pensamiento divergente, lo cual se correlaciona con una
mayor plasticidad cerebral y flexibilidad cognitiva.

Amabilidad: Las personas que puntidan alto en amabilidad muestran una mayor activacion en areas
relacionadas con la empatia y el procesamiento emocional, como el cértex cingulado anterior y el |6bulo
temporal superior. Estas areas estan implicadas en la regulacidon de las interacciones sociales y la
comprension de las emociones ajenas (Moll et al., 2008). La empatia y el comportamiento prosocial estan
estrechamente ligados a estas estructuras cerebrales.

Responsabilidad: La responsabilidad se asocia con la planificacion a largo plazo, el autocontrol y la regulacion
de la conducta orientada a metas. Desde una perspectiva neuropsicoldgica, este rasgo se vincula con el
funcionamiento de la corteza prefrontal dorsolateral, implicada en procesos de memoria de trabajo y control
ejecutivo (Miller y Cohen, 2001). La evidencia reciente sefiala que las funciones ejecutivas, entendidas como
el conjunto de procesos que permiten regular el pensamiento y la conducta en funcién de objetivos,
desempenan un papel central en la autorregulacidn (Friedman y Robbins, 2022). En particular, componentes
como la actualizaciéon de la memoria de trabajo, la inhibicién de respuestas y la flexibilidad cognitiva
contribuyen a sostener metas a largo plazo y a modular impulsos inmediatos, procesos consistentes con la
expresion conductual de la responsabilidad. No obstante, la relacidn especifica entre estos procesos y los
rasgos del Modelo de los Cinco Factores debe interpretarse con cautela, dado que la evidencia empirica atn
presenta variabilidad en funcién de los métodos de evaluacion y los contextos de estudio.

Integracion de la personalidad: Un acercamiento al engranaje tedrico con la neuropsicologia cognitiva y los
factores epigenéticos

Complejizar la teoria implica la articulacion y creacién tedrica; el modelo de los cinco factores es el mas

permeable a la misma desde el punto de vista cognitivo-integrativo y epigenético.

(1996):

Para una coyuntura dptima, se requiere mayor robustez en los postulados planteados por McCrae y Costa

Tendencias bdsicas: En origen, debemos incorporar las alteraciones genéticas producto del
medioambiente durante el embarazo, es decir, durante el desarrollo fetal. Los niveles elevados de cortisol
en este periodo pueden inducir cambios epigenéticos, como la metilacion de genes relacionados con el eje
hipotaldmico-hipofisario-adrenal, lo que podria afectar la reactividad emocional del individuo (Weaver et
al., 2004). Ademas, la alimentacidn materna juega un papel fundamental en el desarrollo del cerebro fetal,
ya que la disponibilidad de nutrientes influye en la expresion de genes implicados en la plasticidad sindptica
y la neurogénesis (Lester y Marsit., 2018). Asimismo, las desigualdades socioecondmicas impactan en la
calidad del entorno intrauterino, afectando potencialmente la expresion de genes criticos para el desarrollo
cognitivo (Champagne, 2010).
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Caracteristicas de adaptacion: La plasticidad debe incluir la integracidn de la cognicién social como
fundamento de la adaptacién al medio, un eje regulador del reconocimiento emocional y empatico no solo
interindividual, sino también intraindividual. Se reconoce que la neurogénesis, un proceso continuo durante
toda la vida, estd influido por factores epigenéticos como la metilacidn del ADN y la modificaciéon de histonas,
los cuales son modulados por entornos enriquecidos y experiencias de aprendizaje (Edelman et al., 2011). La
capacidad de inhibir el comportamiento impulsivo, mediada por las funciones ejecutivas, también se ve
afectada por cambios epigenéticos que influyen en los circuitos prefrontales y subcorticales (Kaliman, 2019)

Biografia objetiva: En este dmbito, se debe incluir la memoria declarativa, no declarativa, memoria
episddica y de trabajo. La consolidacion y evocacidon de memorias estd estrechamente relacionada con la
actividad del sistema limbico y la corteza prefrontal. Factores epigenéticos, como la metilacién en genes que
regulan la expresidn de receptores de glucocorticoides, pueden modificar la capacidad de codificar recuerdos
asociados a experiencias emocionales (Weaver et al.,, 2004). Este componente emocional de la memoria
subraya la importancia del entorno en la formacién de patrones conductuales duraderos.

Autoconcepto: El autoesquema incluye la imagen que reconocemos de nosotros mismos y de los otros,
desarrollado a partir de la cognicién social. Factores epigenéticos asociados con el entorno social, como el
apoyo familiar o la exposicién a entornos hostiles, modulan la expresién de genes relacionados con la
oxitocinay la serotonina, que influyen en la autoestima y la percepcidn del mundo social (Champagne, 2010).
Ademas, la percepcidn selectiva, mediada por procesos atencionales y caracteristicas del estimulo, también
estd influenciada por la memoria a largo plazo y la organizacién episddica, que actian como un filtro
interpretativo coherente con la realidad del individuo.

Influencias externas: El entorno social y cultural regula la expresion de rasgos de personalidad. Por
ejemplo, las culturas colectivistas fomentan la amabilidad y la cooperacion, mientras que las individualistas
promueven la independencia y la responsabilidad. Estos patrones conductuales pueden estar mediados por
mecanismos epigenéticos que afectan la expresion de genes implicados en la respuesta al estrés y la
interaccion social (Kitayama y Park, 2014). La comprension de cémo estas influencias culturales interactian
con los factores bioldgicos proporciona una vision integradora del desarrollo humano.

Procesos dindmicos: Se sostiene el cambio bidireccional y estratégico de acuerdo con las necesidades
basicas que debemos satisfacer en un momento determinado. Los cambios epigenéticos que afectan la
plasticidad sinaptica y la neurogénesis permiten que el cerebro se adapte a nuevas demandas ambientales y
sociales, fortaleciendo la flexibilidad cognitiva y conductual (Edelman et al., 2011). Estos procesos destacan
cémo la personalidad no es estatica, sino un fenédmeno dinamico en constante evolucion.

131



ISSN: 0718-4123
DOI: 10.7714/CNPS/20.2.208

Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology
2026, Vol.20N°2 122 -136

Figura 1:
Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa articulado a la Neuropsicologia Cognitiva
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Nota.Adaptado de McCrae y Costa (1996) y elaboracidn propia.

La figura representa una versién esquematica ampliada del modelo, en la que se conservan sus
componentes centrales, tendencias bdasicas, caracteristicas de adaptacion, biografia objetiva, autoconcepto e
influencias externas, e incorpora aportes de la neuropsicologia cognitiva y de la epigenética. La bidireccionalidad
se expresa visualmente mediante flechas de doble sentido entre los distintos componentes, indicando que las
relaciones no operan de manera lineal ni unidireccional. Asi, las tendencias bdsicas influyen sobre las caracteristicas
de adaptacién, pero estas también retroalimentan la organizacion funcional del sujeto. Del mismo modo, la
biografia objetiva y las influencias externas modulan el autoconcepto, a la vez que este orienta la percepcion, la
interpretacién y la respuesta frente al entorno. Asimismo, el esquema incorpora procesos cognitivos especificos,
como la memoria, la atencidn, las funciones ejecutivas, la cognicién social y el sistema limbico, como mediadores
de estas interacciones. El contexto cultural y socioecondmico del sujeto atraviesa transversalmente todo el modelo,
modulando de forma continua la expresién, reorganizacion y estabilizacidn relativa de los rasgos de personalidad.

La Figura 1 sintetiza la propuesta integradora desarrollada en este trabajo. Su aporte principal radica en
representar de manera visual la bidireccionalidad de los procesos dindmicos entre los componentes del modelo.
Esta bidireccionalidad implica que los rasgos basicos no solo condicionan las formas de adaptacién, el autoconcepto
y la biografia objetiva, sino que también estos dominios, a través de la experiencia, la autorregulacion y la
interaccion con el contexto, retroalimentan la expresién de dichos rasgos. En el esquema, esta ldgica se observa en
las flechas de doble direccién entre las distintas areas, que muestran una relacién recursiva entre disposiciones de
base, procesos cognitivos, experiencias vitales y entorno sociocultural. De este modo, la personalidad es presentada
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como una organizacién dindmica, modulada continuamente por la interaccién entre biologia, cognicion,
experiencia y contexto.

CONCLUSION

A lo largo de la historia, el estudio de la personalidad ha sido abordado desde multiples perspectivas
tedricas y metodoldgicas, dando lugar a conceptualizaciones que han oscilado entre enfoques categoriales y
dimensionales. En la actualidad, el avance del conocimiento permite superar estas dicotomias, orientando el campo
hacia modelos mds complejos que integran procesos biolégicos, cognitivos y contextuales. En este marco, la
articulacién entre la neuropsicologia cognitiva, la epigenética y las teorias contemporaneas de la personalidad
representa una via prometedora para enriquecer la comprensién del comportamiento humano.

No obstante, el desarrollo de este modelo integrador enfrenta desafios significativos que deben ser
considerados criticamente. En primer lugar, la ausencia de biomarcadores estables y especificos de la personalidad
en la practica clinica limita la aplicabilidad directa de los hallazgos neurocientificos. Si bien técnicas como la
resonancia magnética funcional y la tomografia por emisidon de positrones han permitido identificar correlatos
neuronales asociados a determinados rasgos, estos resultados presentan variabilidad interindividual, baja
especificidad y dificultades en su replicabilidad, lo que restringe su utilizacién como herramientas diagndsticas
estandarizadas.

En segundo lugar, persisten limitaciones metodoldgicas en la integracion de niveles de anlisis. La
articulacién entre datos moleculares, procesos neurocognitivos y constructos psicolégicos complejos, como los
rasgos de personalidad, continda siendo un desafio epistemoldgico y empirico. La mayoria de los estudios
disponibles se desarrollan en contextos experimentales altamente controlados o en modelos animales, lo que
dificulta su generalizacién a entornos clinicos y socioculturales diversos. Asimismo, la relacidon entre mecanismos
epigenéticos y rasgos de personalidad en humanos, aunque prometedora, aun presenta un grado incipiente de
evidencia y requiere mayor desarrollo longitudinal y multimetodolégico.

Otro aspecto relevante refiere a la traslacién clinica de estos avances. Si bien la neuroplasticidad y la
epigenética sugieren la posibilidad de modular ciertos rasgos mediante intervenciones psicolégicas o
farmacolégicas, la implementacién de estos conocimientos en la prdctica clinica cotidiana se encuentra limitada
por factores como la accesibilidad tecnoldgica, los costos, la formacion especializada de los profesionales y la
ausencia de protocolos integrados validados. En este sentido, el riesgo de una sobreinterpretacién de los hallazgos
neurocientificos podria derivar en una visidon reduccionista o prematuramente optimista de las posibilidades
terapéuticas.

A pesar de estas limitaciones, la integracion propuesta mantiene un valor heuristico y clinico relevante. La
consideracion de la personalidad como un sistema dinamico, influido por la interaccidén entre predisposiciones
bioldgicas, procesos neuropsicoldgicos y contextos ambientales, permite avanzar hacia modelos mas sensibles a la
complejidad del sujeto. En particular, la incorporacién de variables socioculturales, trayectorias vitales y
condiciones de vulnerabilidad amplia el alcance explicativo de los modelos tradicionales, favoreciendo una

comprension mas situada de la experiencia humana.
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En este contexto, la epigenética emerge como un puente conceptual que permite vincular los niveles
bioldgicos y ambientales, evidenciando cémo factores como el estrés, la nutricidn y las experiencias tempranas
pueden modular la expresiéon génica y, en consecuencia, influir en la regulacion emocional y los patrones
conductuales. Sin embargo, su integracién en modelos explicativos de la personalidad requiere aun de mayor
desarrollo empirico y de marcos tedricos que eviten simplificaciones causales.

El avance hacia un modelo integrador en el estudio de la personalidad exige un trabajo interdisciplinario
sostenido, que articule aportes de la psicologia clinica, la neuropsicologia, la neurociencia y las ciencias sociales.
Este enfoque no solo permitira refinar los modelos tedricos existentes, sino también contribuir al desarrollo de
intervenciones mas contextualizadas, éticamente fundamentadas y clinicamente pertinentes. La consolidacion de
esta perspectiva dependerd, en ultima instancia, de la capacidad del campo para integrar evidencia empirica
rigurosa con una comprension critica de sus propios limites.
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