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Fernando Pliego  Carrasco, doctor en ciencias
sociales con especialidad en Sociologia e investigador
del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad
Nacional Autonoma de México, es en la actualidad uno
de los mas importantes e influyentes académicos en
temas sobre familia. Pliego, después de haber estudiado
distintas realidades familiares en diversos paises
democraticos, evidencia el cambio sustancial a nivel de
estructura y dinamica familiar que se ha producido en los
ultimos anos y se distancia de trabajos que carecen de
fundamento académico’.

El aporte de Pliego radica esencialmente en sostener
sus postulados en base a evidencia cientifica contenida en
informacioén objetiva y fundamental que permite concluir
si, verdaderamente, para el desarrollo social, econémico
y cultural de las democracias es indiferente cualquier tipo
de estructura familiar.

Las fuentes consultadas en las investigaciones
fueron en su totalidad informacion censal o encuestas
representativas nacionales o multiregionales que
consideraron en su desarrollo la relacién entre diversos
indicadores de bienestar en 13 paises democraticos
(Australia, Brasil Canada, Chile, Colombia, Espana,
Estados Unidos, Holanda, Japdn, México, Noruega, Peru
Reino Unido de la Gran Bretana) y los diferentes tipos de
familia.

El libro Las Familias en Meéxico: estructura de
organizacién, procesos de cambio 2000 — 2010 y
consecuencias en el bienestar de nifios y adultos,

1. Por ejemplo Jeffrey C. Alexander quien sostiene que la pluralidad a nivel de estructuras familiares seria el resultado del desarrollo de las
libertades de los individuos o Susan Sontag quien critica duramente la familia llamada tradicional calificandola como un arreglo social dafiino
para la sociedad.
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publicado recientemente por Porrua, esta organizado en
cinco capitulos. El primer capitulo invita a los lectores, a
aproximarse al texto en clave de solidaridad y autocritica
pues el autor considera estas dos actitudes como
fundamentales y necesarias para entender el tema en
cuestién de manera objetiva y con responsabilidad social.

El segundo capitulo evidencia que la familia es la
institucion cultural mas importante en México; para
sostener dicha afirmacion Pliego presenta diversas
encuestas que muestran que la familia es considerada
por encima del trabajo, de la religion, de los amigos o de
la politica, es el actor social mas importante y de mayor
preocupacion para los ciudadanos. Esta tendencia es
comun en todas las democracias analizadas, asi mismo
el tener una familia en México es el mayor logro que
refleja el éxito de una persona; y la familia es la institucion
social generadora de mayor confianza para los jovenes,
por encima de las instituciones educativas, medios de
comunicacion, organizaciones no gubernamentales,
grupos politicos, etc.

El tercer capitulo muestra la evolucion y los cambios
significativos ocurridos en México con respecto a las
estructuras y formas de organizacion familiar. El analisis
en mencién segun la investigacion disponible sugiere
que éste debe ser multidimensional, es decir contener
por lo menos una de las cinco nociones fundamentales:
dinamica de autoridad, marco normativo de obligaciones
y derechos, vinculos de consanguinidad con la siguiente
generacion, procesos de estabilidad o de transicion
ylo sistemas basicos y complementarios de relaciones
sociales. Todas ellas vinculas con aspectos esenciales
de la dinamica familiar: la naturaleza de sus relaciones

Familia y Bienestar /
Rodolfo J. Castro Salinas

sociales basicas. También, llama la atencion, cémo
en la ultima década, los hogares constituidos por
parejas casadas con hijos comunes han disminuido
considerablemente y, como fenémeno alterno, se han
proliferado diversas formas de composicion familiar
siendo la union libre el tipo de organizacién familiar que
esta mas presente.

Ante la evidencia de cambios en las estructuras
familiares, el cuarto capitulo explica de qué forma estas
variaciones afectan de manera indistinta los indicadores
de bienestar seleccionados: educacion, seguridad fisica,
relaciones padres-hijos, funcionamiento de la pareja, salud
sexual y reproductiva, salud mental, salud fisica, ingresos
y trabajo, vivienda, adicciones y satisfaccion de vida. Los
resultados de los 351 estudios académicos realizados
en 13 paises democraticos, concluyen segun el analisis
de las tendencias de significacion que para el 84.9% las
personas casadas y nifios que viven con ambos padres
bioldgicos poseen un bienestar mayor y significativo en los
indicadores analizados de manera conjunta; es decir que
en este tipo de estructuras el bienestar experimentado
es 71 veces mayor en comparacion a los demas arreglos
familiares. Con estos resultados el autor responde a la
pregunta eje de la investigacién y afirma que si existe
una estructura familiar capaz de generar mayores niveles
de bienestar en las sociedades democraticas, es la
conformada por una pareja casada y nifios que viven con
sus dos padres bioldgicos.

En el quinto y ultimo capitulo el autor describe
sobre como el vinculo de pareja entre hombre y mujer
es determinante en las democracias. El contenido en
este apartado es muy polémico y, lamentablemente,
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muy breve por la escasez de estudios académicos
representativos, pero la postura del autor es clara y firme
al proponer que la manera de abordar este fendmeno
debe estar basada en informacion fundamental y no en
opiniones ideoldgicas. Es importante considerar que,
en los 13 paises incluidos en el estudio, las parejas del
mismo sexo pertenecen a una poblacion cuya escaza
presencia fluctua entre el 0.15% y el 1.22% por lo que su
situacion no influye en las tendencias de bienestar en los
indicadores seleccionados.

Nos encontramos pues, frente a un trabajo de
investigacion serio, riguroso, muy bien logrado vy
documentado (351 articulos), con un impecable
desarrollo metodolégico, en suma, una obra interesante
y fascinante no sdélo para quienes estamos interesados
en la institucion familiar, su variables y su evolucién en la
sociedad sino para todos aquellos que desean profundizar
en la importancia de la llamada célula fundamental de la

sociedad. €N
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