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ABSTRACT

As Fungbes Executivas (FE) sdo altamente sensiveis
aos efeitos do envelhecimento humano. Este estudo de
revisdo sistematica teve como objetivo realizar buscas
de artigos nas palavras-chave relacionados com treino
das fungdes executivas em idosos. Os artigos indexados
em bases de dados internacionais foram pesquisados
e analisados. Os descritores foram: “training executive
function and elderly”. As bases de dados utilizadas
foram: Lilacs, PsycINFO, PubMed, Scopus e Web Of
Science. No periodo de 2008 a 2014 foram encontrados
200 estudos, sendo que 184 foram excluidos, por nao
estarem de acordo com o foco pretendido e ainda
por repeticdo em outras bases de dados. Com isso
foram relacionados 16 estudos, que especificamente
apresentavam treino das fungbes executivas em idosos.
Apesar de alguns dados conflitantes e diferentes tipos

Executive Functions (EF) are highly sensitive to the
effects of human aging. This systematic review had
the goal of searching articles using keywords related
to the training of executive functions in the elderly. The
articles were found in international databases, and were
researched and analyzed. The keywords used were
training, executive function, and elderly. The consulted
databases were: Lilacs, PsycINFO, PubMed, Scopus,
and Web of Science. 200 studies were found concerning
the period of 2008 to 2014, but 184 were excluded
because they did not fit into the intended focus of study,
or they were found in more than one database. With that,
16 studies were found which talked specifically about
training executive functions in the elderly. Despite a
few conflicting data, and some different types of study,
it is frequently reported that the training of executive

Las funciones ejecutivas (FE) son altamente sensibles a
los efectos del envejecimiento humano. Este estudio de
revision sistematica intento llevar a cabo la busquedas
de articulos con palabras clave relacionadas con
la entrenamiento de las funciones ejecutivas en los
ancianos. Articulos indexados en las bases de datos
internacionales fueron registrados y analizados. Los
descriptores fueron “entrenamiento de las funciones
ejecutivas y de edad avanzada. “Las bases de datos
utilizadas fueron: Lilas, PsycINFO, PubMed, Scopus y
Web of Science. En el periodo 2008-2014 se encontraron
200 estudios, de los cuales 184 fueron excluidos por no
estar de acuerdo con el enfoque previsto y repetidos en
las otras bases de datos. De este modo se relacioné 16
estudios que tenian especificamente el entrenamiento
de las funciones ejecutivas en los ancianos. A pesar
de algunos datos contradictorios y diferentes tipos de
estudio, a menudo se informd de que el entrenamiento
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de estudo, é frequentemente relatado que o treino das fungdes
executivas estd associado a prejuizos nas funcdes da vida
cotidiana, qualidade de vida e desempenho no trabalho. Nos
resultados destes estudos consta a melhora ocorrida apés treino
de habilidades. E salientada a importancia do treino de tarefas
da vida diaria, atividades instrumentais da vida diaria e melhor
qualidade de vida. Desta forma, um treino das FE poderia
ser util no tratamento de longo prazo para prevenir declinio e
melhorar a qualidade de vida. Em suma, a implementagao de
um programa de treino das FE pode trazer beneficios na vida
diaria e na qualidade de vida dos idosos, alterando assim o
impacto funcional na vida dos seus participantes.

Palavras- Chave: Treino; Fungdes Executivas; Idosos;
Neuropsicologia; Memoéria; Envelhecimento.

functions is associated with losses in day-to-day life functions,
in quality of life, and in work performance. The results of these
studies show improvement in the quality of life after the training
of abilities. The importance of training routine chores and
everyday instrumental activities is highlighted. This way, training
EF could be useful in long-term treatments for preventing their
decline, and for improving the quality of life. In conclusion,
implementing an EF training program could improve the quality
of life of elderly people, lessening the functional impact of its
participants’ lives.

Keywords: Executive Functions; Elderly; Neuropsychology;
Memory; Aging.

de las funciones ejecutivas se asocia con el deterioro de las
actividades de la vida diaria, calidad de vida y el rendimiento en
el trabajo. Los resultados de estos estudios informaron mejoria
que se produjo después de un entrenamiento profesional. La
importancia de las tareas de entrenamiento de la vida diaria,
actividades instrumentales de la vida diaria y la calidad de vida
se enfatizan. Asi, un entrenamiento de las funciones ejecutivas
podria ser util en el tratamiento a largo plazo para prevenir el
deterioro y mejorar la calidad de vida. En resumen, la aplicacién
de uno de los programas de entrenamiento de FE puede aportar
beneficios en la vida diaria y la calidad de vida de las personas
mayores, cambiando asi el impacto funcional en la vida diaria
de los participantes.

Palavras-chave: Entrenamiento;
Ancianos; Neuropsicologia;
Adultos Mayores.

Funciones Ejecutivas;
Memoria; Envejecimiento;
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Introducao

O processo de envelhecimento € um fenémeno
universal que atinge todas as pessoas. Esta associado a
uma reducéo global das fungdes fisioldgicas, sem isengao
das funcbes cerebrais, o que ocasiona um conjunto
de déficits cognitivos, emocionais e comportamentais.
Devido ao crescimento da populagcdo de pessoas
com mais de 60 anos, estudos destas transformacodes
sao de relevancia peculiar. Torna-se cada vez mais
indispensavel estudar os processos de envelhecimento
para esta faixa etaria alcangar o bem-estar, prevencao
e retardamento dos problemas envolvidos nesta fase
do ciclo vital (Bentosela & Mustaca, 2005). Desta
forma, com o aumento crescente da populagéo de
idosos, doengas degenerativas associadas envolvendo
aspectos neuropsicolégicos ocorrem com frequéncia e
a realizacéo de avaliagcdo neuropsicologica que apontem
indicadores de déficits podem contribuir para identificar
declinio podem facilitar a criagao de agdes preventivas,
para serem estimuladas e apoiadas pelos responsaveis
pela saude do idoso (Lopes & Argimon, 2009).

As Funcbes Executivas (FE) sdo altamente sensiveis
aos efeitos do envelhecimento humano. Lezak (1995;
2004) infere que pacientes com disfungdo na érea
frontal mostram problemas de iniciativa e motivagao,
sao incapazes de planejar objetivos e metas nao
esquematizam planos de acédo para a meta desejada.
Desta forma, as fungdes executivas estdo relacionadas
a uma série de mecanismos da otimizacéo de processos
cognitivos para resolugdo de problemas complexos
(Tirapu-Ustrarroz & Mufoz-Céspedes, 2005, Buller,
2010). As funcgbes executivas sao responsaveis por
gerenciar o comportamento como a tomada de deciséo,
monitoramento mental, planejamento, iniciativa, inibicdo e
a organizagao. Pesquisas mencionam que em pacientes
com a Doenga de Alzheimer, as fungbes executivas sao
prejudicadas precocemente (Baudic et al., 2006). Desta
forma, quase todas as fungdes cognitivas declinam com
a idade (Nouchi , Taki, Takeuchi, Hashizume, Akitsuki, et
al., 2012). Entendida como um respeitavel indicador de
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longevidade e envelhecimento ativo, a funcionalidade
cognitiva de idosos relaciona-se com a saude psicoldgica
e qualidade de vida (Irigaray, Schneider, & Gomes, 2011).
Pesquisas mostram que as estratégias cognitivas sao
uma forma eficaz de compensar os déficits de memoria,
especialmente, para a memoria episédica (Carvalho,
Neri, & Yassuda, 2010). Corroborando estes resultados,
outro estudo (Kwok, Bai, Li, Ho, & Lee, 2012), também
mostrou que o Treino Cognitivo (TC) foi eficaz na melhoria
do funcionamento geral cognitivo em idosos com queixas
subjetivas de memodria, treino este, que se manteve por
nove meses.

Dentro da perspectiva do TC em idosos, Tardif
e Simard (2011) realizaram um estudo de revisdo da
literatura que investigou a eficacia de 14 programas
de intervencdo cognitiva administrados para idosos
saudaveis nas bases de dados PubMed e PsycINFO,
utilizando os seguintes termos: estimulagdo cognitiva,
treino cognitivo, envelhecimento e idosos. Os resultados
mostraram que a maior parte dos participantes foram
selecionada na propria comunidade. O total de 64%
dos estudos foi direcionado para a memodria como a
principal func&o cognitiva que foi treinada ou estimulada.
Associagcao de nomes de faces, associagbes pareadas,
imagens mentais, e o “Método de Loci” foram as principais
técnicas ensinadas a esta populagdo. Estes autores
propuseram a utilizagcdo de estudos de delineamentos
experimentais mais robustos, medidas de treino da vida
diaria, qualidade de vida, autoestima e avaliagcdo das
atividades ecoldgicas da vida diaria.

Corroborando os dados da pesquisa anterior em um
estudo de revisao da literatura, Belleville (2008) identificou
que a maioria das pesquisas sobre o efeito do treinamento
cognitivo com Comprometimento Cognitivo Leve (CCL),
traz a informagdo de aumento de desempenho apds o
treinamento em medidas objetivas de meméria, enquanto
uma minoria ndo relatou nenhum efeito do treinamento
sobre medidas objetivas cognitivas. Estudos realizados
(incluindo experimentais, metas-analise e controlados),
mostram efeitos positivos de treinamento cognitivo
nao-farmacolégico sobre a funcido cognitiva de idosos
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saudaveis. Em idosos, os achados mostraram que o
treinamento cognitivo retardou o declinio cognitivo e
funcional ao longo de cinco anos de acompanhamento
do treinamento. Isso sustenta que o treino cognitivo
pode ser considerado um método potencialmente eficaz
para adiar o declinio cognitivo em idosos com CCL. Ele
também levanta uma série de questdes nao resolvidas,
incluindo medidas de resultados adequados, questbes de
generalizagao e escolha de formato de intervencao.
Neste contexto Levine et al. (2007), mencionam
em seu estudo que as Funcgdes Executivas (FE) sao
altamente sensiveis aos efeitos do envelhecimento, além
de outras diferentes condicbes que comprometem a
fungdo do lobo frontal. Existem reduzidas intervengoes
regularizadas e projetadas especialmente para atender
as FE e nenhuma intervengao validada em uma amostra
de envelhecimento saudavel. Seu estudo foi realizado em
49 participantes que foram distribuidos aleatoriamente
em dois grupos, um dos quais na lista de espera antes
da reabilitacdo, e outro grupo recebeu intervencao
imediata. Um treino de gerenciamento de metas foi
incluido para combater as lacunas da vida real causados
pela disfungcdo executiva. Foram selecionadas tarefas
simuladas da vida real, que foram desenvolvidos para
mensurar os processos orientados por esta intervengao.
Os achados indicaram melhorias no desempenho em
tarefas simuladas da vida real e na auto avaliagao de
déficits executivos, coincidindo com o treino em ambos os
grupos. Os proveitos do treino foram mantidos ao longo
prazo do estudo de seguimento. Um estudo de meta-
analise realizado por Li et al. (2011), mostrou que uma
intervengcdo cognitiva pode ser um método eficaz para
aumentar o potencial da capacidade funcional e cognitiva
em pessoas com Declinio Cognitivo Leve (DCL), apesar
de serem dominios especificos. Finalizando, entende-
se que, devido ao aumento crescente da populagédo de
idosos, podem ocorrer, consequentemente, doencgas
degenerativas associadas, como a DM2. Estudos,
envolvendo aspectos neuropsicoldgicos, avaliagao
neuropsicologica que apontem indicadores de déficits
que possam contribuir para identificar precocemente a
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presenca de declinio facilitarao instituir agdes preventivas
e de reabilitagao, para serem estimuladas e apoiadas por
organizagdes responsaveis pela saude do idoso.

Diante dos exposto, com o aumento da populagao
mundial de idosos equipes multidisciplinares serdo cada
vez mais exigidas para o atendimento desta populacéo.
Inclusive o psicdlogo, sera um profissional importante
para atuar com aspectos emocionais e cognitivos. O
envelhecimento estéd habitualmente relacionado ao
declinio cognitivo e podem ocorrer perdas de varios
tipos, como meméria, atencao e fungdes executivas. Ha
necessidade de buscar estratégias de possam contribuir
para intervengdes preventivas de reabilitagdo cognitiva,
como objetivo garantir melhor qualidade de vida do
idoso, abrangendo a capacidade cognitiva (Nascimento,
Argimon & Lopes, 2006). No entanto, para alcancar
um adequado plano de estimulagdo e reabilitagdo de
funcdo executiva € necessario realizar uma avaliagao
das fungdes executivas, para identificar seu nivel de
funcionalidade antes ao tratamento. Ha muitos validados
para a avaliagdo do funcionamento executivo, no entanto,
essas ferramentas s6 permitem avaliar determinados
componentes das FE, e nao existe um instrumento
completo que permite um perfil completo (Buller, 2010).

O objetivo do presente estudo é realizar uma revisao
sistematica da literatura, pesquisando nas principais
bases de dados, estudos que envolvam treino das
funcbes executivas em idosos. Esta pretende auxiliar
os profissionais a escolher métodos de treinos mais
adequados e corroborar para pesquisas futuras.

Método
Materiais:

As buscas se concentraram nos resumos de
periddicos indexados nas bases de dados Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude); PsyicINFO (American Psychological Association
— APA) e PubMed (U.S. National Library of Medicine), que
permite acesso a um banco de dados gratuito com as
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citagbes, resumos e artigos completos fornecidos pelo
MEDLINE; Scopus (SciVerse Scopus) e Web of Science
(Thomson Reuters, formerly ISl). O periodo de busca foi
do ano de 2008 a 2014. As analises foram realizadas em
ordem alfabética, portanto os artigos ja encontrados, por
exemplo, no LILACS serao considerados repetidos se
forem encontrados em outras bases de dados.

Procedimentos:

Para a realizacdo desta pesquisa foram utilizadas
estratégias de busca nas bases de dados eletronicas
internacionais com as palavras “training executive
function and elderly”. Na segunda etapa, foram revisadas
as produgdes encontradas durante pesquisa inicial, para
identificar quaisquer estudos adicionais pertinentes.
Os artigos publicados foram incluidos se: (1) o estudo
envolveu pelo menos um grupo de controle ou condicéo,
(2) o estudo usou qualquer tipo de treinamento cognitivo/
estimulagéo entre os idosos residentes na comunidade
, (3) no objetivo do estudo foi incluido pelo menos
avaliacbOes antes e apos a intervencdo. Foi verificada a
eficacia e ou efeito dos programas em pelo menos uma
das duas seguintes maneiras: (1) obtido na sequéncia de
resultados significativos dentro dos grupos-comparag¢ao
envolvendo avaliagdes antes e apds treino, e (2) resultados
significativos obtidos apds as comparagdes entre os
grupos treinados e de controle apdés a intervencgéo.
Diferencas (ou seja, deterioragcdo ou melhora) entre
grupos foram considerados significativos, nos dois tipos
de comparacoes.

Tipo de estudo:

Uma revisao sistematica determina uma aproximagao
do problema a ser abordado, e a partir disso, surge a
necessidade de ser conduzido de forma metddica e
seguir normas e regras para garantir sua qualidade e
criatividade. Ainda um artigo de revisdo & considerado
uma contribuigdo importante ao campo do conhecimento,
ja que mostra uma visao atualizada e integradora dos
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resultados das investigacbes realizadas (Fernandez-
Rios & Buela-Casal, 2009). Neste sentido, foi realizada
uma busca integrada entre os dados quantitativos e
qualitativos, principalmente nas buscas das referéncias
dos artigos relevantes sobre o tema aqui pesquisado.

Analise dos dados:

Foram utilizados os abstracts que preenchiam os
critérios de estudo, envolvendo pelo menos um grupo
controle, com uso de qualquer tipo de treinamento
cognitivo/ estimulag&o entre os idosos. Além de incluir pelo
menos avaliagbes pré e pés a intervencao. Foi verificada
a eficacia e ou efeito dos programas obtidos e resultados
significativos obtidos apds as comparagdes entre os
grupos treinados e de controle, apds a intervencgéo.
Diferengas (ou seja, deterioragdo ou melhoria) entre
grupos foram considerados significativos, nos dois tipos
de comparacgdes.

Resultados e Discussao

Apesar de alguns aspectos metodologicos
heterogéneos, os abstracts mostram caracteristicas
semelhantes, tais como ferramentas de avaliagao
neuropsicologica comuns. Apontam que as fungdes
executivas sao caracterizadas por tendéncias especificas
no processamento cognitivo, que incluem as habilidades
que gerenciam a vida das pessoas e que sao importantes
no envelhecer saudavel. Assim como, um treino das FE
pode desempenhar um papel protetor das habilidades
cognitivas e mostram ter um efeito mais forte sobre tais
fungdes, que persiste mesmo apos a cessagao do treino.

Observa-se uma preponderancia de periédicos na
base de dados PubMed, e, em sequéncia na Web of
Science, com percentual aproximado ao do Scopus. Os
menores percentuais encontrados foram na PsyINFO,
com cinco artigos e no Lilacs, onde foram encontrados
trés abstracts. Quanto a distribuicdo, o Grafico 1 ilustra
os resultados iniciais encontrados nas cinco bases de
dados consultadas.
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Grafico 1. Resultados iniciais de Abstracts nas Bases de Dados

O organograma exemplifica como se organizou a
pesquisa e as analises dos abstracts encontrados. Todas
as consultas as bases de dados foram realizadas em 24
de setembro de 2012 e atualizadas em 20 de outubro de
2014, utilizando os descritores “training executive function
AND Elderly”. Verificam-se no organograma que foram
encontrados 200 estudos, destes 16% foram excluidos
por estarem repetidos. Ja dos 200 resumos, 9 (4,5%)
foram excluidos por serem de revisao de literatura. E por
fim, 71,5% destes estudos também foram retirados, por
envolverem atividades e treinos fisicos, além de outras
faixas etarias e tematicas que fugiam do assunto de
interesse, portanto n&o atingiram objetivo deste estudo.
Restaram 16 (8%) artigos que atenderam os objetivos da
pesquisa e, portanto foram mantidos.

Na base de dados Lilacs foi encontrado apenas um
de Irigaray et al. (2011), intitulado “Efeitos de um treino
cognitivo na qualidade de vida e no bem-estar psicolégico
de idosos”.

Na base de dados PsicolNFO, utilizando os mesmos
descritores, foram encontrados 16 estudos. Dentre eles
dois constavam em seu titulo as palavras pesquisadas.
Um dos resumos teve como objetivo, o equilibrio, fungdes
executivas e quedas em idosos com doencga de Alzheimer
(AD), além de mais cinco estudos relacionados de treino
fisico, também foram excluidos. Dois estudos de revisdo
de literatura, outros dois abstracts, ndo foram utilizados,
por ndo apresentarem o objetivo deste estudo. Ja o
estudo de Levine et al. (2007), foi excluido pela data ser
anterior a 2008. Desta forma, restaram cinco publicacdes
relacionadas com esta revisao.

Apesquisana PubMed foirealizada com os descritores
ja citados, foram encontrados 125 abstracts encontrados.
Destes, 110 dos abstracts nao apresentaram os objetivos
esperados, sendo entre eles seis versavam sobre treino
fisico e mais dez estudos, foram excluidos por estarem
repetidos. E, finalmente, permaneceram cinco artigos
que estavam de acordo com o esperado.
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Figura 1. Organograma: Resultados dos estudos encontrados nas bases de dados:

Na base de dados Scopus foram encontrados 27
estudos referentes ao assunto proposto. Verificou-se
que 13 deles estavam fora do objetivo da pesquisa, sete
estavam duplicados, cinco eram de revisao de literatura.
Restaram dois estudos com escopo deste estudo.

Na base de dados Web of Science, com os mesmos
descritores, foram encontrados 29 abstracts. Destes
foram excluidos 14 por n&o apresentarem o tema
proposto nos objetivos deste estudo, dez ja tinham sido
encontrados, portanto estavam repetidos, dois eram de
revisdo da literatura e trés artigos foram selecionados
para discussao dos resultados.

No final das analises, um total de 16 estudos
preencheram os critérios de inclusdo constantes no
método e foram analisados. As caracteristicas das
amostras das populagdes investigadas nos estudos como

educacao, género, idade dos participantes, desenho
do estudo, duragdo do estudo, tamanho da amostra,
fungdes alvo do treino cognitivo, formas de treino
cognitivo e/ou estimulagcdo, os niveis dos resultados
do treino dos estudos estdo dispostos na tabela. Além
disso, como as informagdes contidas nos abstracts foram
insuficientes para o preenchimento da tabela, e, para
levar o conhecimento dos dados expostos foi necessario
também buscar subsidios nos artigos correspondentes
selecionados.

Caracteristicas sociodemograficas e locais de selegéao
dos participantes:

Estudos recrutaram na comunidade os participantes,
outros em suas casas. Foram incluidos participantes
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cognitivamente saudaveis da comunidade. Em todos
os estudos tinha a participacdo de idosos saudaveis
em um grupo de treino. No entanto, os participantes
envolvidos em alguns estudos apresentaram queixas
subjetivas de memoéria ou DA, que foram pareados com
idosos saudaveis. A idade aproximada dos participantes
envolvidos nos estudos deste trabalho foi 60 a 85
anos (Gross, Rebok, Unverzagt, Willis, & Brandt, 2011;
Hampstead et al., 2012; Huntley, Bor, Hampshire, Wen,
& Howard, 2011; Irigaray et al., 2011; Lima-Silva et al.,
2012; Nouchi et al., 2012; Simpson, Camfield, Pipingas,
Macpherson, & Stough, 2012; Sugano et al., 2012; Tsai,
Yang, Lan & Chen, 2008; Wang, Chang, & Su, 2011).

Numero de sessées de intervengéo:

Nos mesmos estudos acima descritos, o numero
médio de sessdes de treinamento foi de doze sessdes
e a maioria com periodicidade semanal. A duragao de
sessdes de intervengdo em 60% dos estudos foi em
média de aproximadamente 60 minutos (intervalo de
15 minutos a 90 minutos). Nove estudos administrado
intervencgdes grupais, enquanto que 5 estudos forneceram
um treinamento individualizado baseado em computador.

Dominios cognitivos:

Um maior de estudos de treino foi orientado para a
memoria. O funcionamento cognitivo global e velocidade
de processamento igualmente foram alvo de treino
em determinados programas de intervengado. Outros
dominios também foram focos de intervencao, como as
fungdes de atengao, e fungdes executivas. A capacidade
de planejamento, o raciocinio, a organizagdo foram
descritas como fungdes executivas e foram avaliadas
antes apos o treino e, em alguns estudos foram utilizados
uma extensa bateria de instrumentos neuropsicoldgicos
(Gross et al., 2011; Hampstead et al., 2012; Huntley et al.,
2011; Irigaray et al., 2011; Simpson et al., 2012; Sugano et
al, 2012; Tsai et al., 2008; Netto et al., 2013; Zimmermann,
Netto, Amodeo, Ska & Fonseca, 2014).
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Testes e Fungdes avaliadas- Fungbes Executivas,
Memoéria e Atengéo:

Para avaliagdo da memodria, atengdo e funcobes
executivas foram utilizados uma extensa bateria de
testes neuropsicoldgicos, através de testes e subtestes,
que foram aplicados no pré e pdés treino cognitivo, como
formas de mensurar o grau dos resultados. Os principais
instrumentos utilizados foram os subtestes Digitos
Ordem Direta, Digitos Ordem Indireta, Codigo e Procurar
Simbolos do WAIS-Ill, RVLT, Teste das Trilhas, Digit
Symbol Substitution, Advanced Cognitive Training for
Independent and Vital Elderly e Stroop. Além da Fluéncia
Verbal (FAS), categoria frutas e seméantica, Memoria
Légica, Teste de leitura, D-CAT, Cancelamento Digitos,
MEEM, GDS, o subteste Historias (RBMT) (versdes A e
B), Teste do Relégio Desenho (CDT), e TT-A e PFAQ.
Para funcdes cognitivas foi utilizado o Trail Making Test
(TMT) e Fluéncia Verbal. Para avaliar as fun¢des de
atencdo foram encontrados uma quantidade reduzida
de testes, se comparados com as fungdes de memoria.
Estes foram os principais testes utilizados como medidas
de resultado para a avaliagcdo da memoria (Gross et al.,
2011; Hampstead et al., 2012; Huntley et al., 2011; Irigaray
et al., 2011; Lima-Silva et al., 2012; Nouchi et al., 2012;
Simpson et al., 2012; Sugano et al., 2012; Tsai et al,,
2008; Wang et al., 2011; Kayama, Okamoto, Nishiguchi,
Yamada, Kuroda & Aoyama,2014).

Estratégias e técnicas utilizadas:

Diversas técnicas ou estratégias cognitivas foram
utilizadas nas intervengdes especificas, de acordo com
os estudos analisados. Tarefas de atencgéo, linguagem,
memoria de trabalho, (inferéncias e escrita espontanea),
praxia construtiva e estratégias de memdria. A técnica
mais usada para treino da atencdo foram tarefas
relacionadas com priorizacdo de uma tarefa, tarefas
envolvendo calculos matematicos, treino de detecgao
visual e velocidade de atencédo foram empregadas para
melhorar o foco da atencéo (Irigaray et al., 2011). Foram
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utilizadas ainda, funcionamento executivo medido todos
os dias, artesanato, jogos de bola e tarefa de preparar
café da manha, leitura em voz alta e resolver calculos
aritméticos simples, estratégia Chunking, Brain Age
e Tetris Computadorizado (Nouchi, Taki, Takeuchi,
Hashizume, Nozawa et al., 2012). Ja tarefas de raciocinio
de resolugdo de problemas, monitoramento, raciocinio
abstrato sobre os problemas cotidianos e dividir as
tarefas em subtarefas foram especificamente ensinado
e praticado para os participantes para melhorar o
funcionamento executivo em apenas 50% dos estudos.
Nao ofereciam treinamento para fungdes executivas nos
demais estudos analisados.

Mensuragéo do efeito das intervengdes:

Dos estudos aqui apresentados, pelo menos, 90%
apresentou uma melhoria significativa apos intervencéo,
0s 10% refere-se ao estudo de Lima-Silva et al. (2012),
que nao obteve melhora porque os participantes ja
estavam recebendo treino na universidade, através de um
programa destinado a terceira idade. Uma multiplicidade
dos estudos foi entre sujeitos, com comparagdes
analisadas e observadas uma melhoria em pelo
menos uma das medidas de resultados. No entanto, os
resultados desses estudos nem sempre estio escritas de
forma clara, como procedimentos estatisticos de acordo
com o numero de intervengdes, por exemplo.

Descrigao dos estudos selecionados na Tabela 1:

Consta os artigos encontrados nas bases de dados,
que foram relacionados em ordem alfabética de acordo
com as bases de dados na seguinte sequéncia: Lilacs,
PsycINFO, PubMed, Scopus e Web Of Science.

Um estudo empirico, que teve a finalidade de
averiguar os efeitos de um treino cognitivo no bem-
estar psicoldgico e na qualidade de vida de 76 idosos
saudaveis. Os participantes foram divididos em grupo
controle (GC), que foram avaliados em dois momentos
e grupo experimental (GE), que recebeu doze sessdes
de treino cognitivo, que abrangia a instrucéo e pratica
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de exercicios. Os resultados mostraram que os idosos
do GE mostraram melhor desempenho cognitivo apos
intervencao, indices maiores de bem-estar psicoldgico,
e percepgdo melhor da qualidade de vida. O estudo
concluiu que treinos cognitivos que compreendem
tarefas de fungbes executivas, memoéria e atencgao,
podem contribuir para o bem-estar psicolégico e elevam
os indices de qualidade de vida dos idosos. Do mesmo
modo, que um estilo de vida cognitivamente intenso,
com de exigéncias elevadas e interessantes, pratica de
exercicios e leitura, pode predizer bem-estar psicoldgico
e uma melhor qualidade de vida e para o em idosos
saudaveis. Igualmente este tipo de intervencgdo, pode
trazer beneficios diminuindo fatores que ocasionam
envelhecimento cognitivo patoldgico (Irigaray et al., 2011).

Com a especificidade de prever as mudancas
prospectivamente no funcionamento cognitivo cotidiano,
Gross et al. (2011), usaram testes cognitivos com
0 objetivo de medir todos os dias a capacidade de
diferentes dominios, o raciocinio indutivo, velocidade
de processamento, memodria e a cognicdo geral.
Os achados mostraram que cada dominio cognitivo
independentemente prevé uma proporgao significativa
da variancia na linha de base e trajetéria mudanca de
funcionamento diario, com o raciocinio indutivo explicar
maior variancia (R 2 = 0,175) em funcionamento linha de
base e explicar a memaria mais variancia (R 2 = 0,057)
em mudangas no funcionamento cotidiano. O raciocinio
indutivo € um determinante importante do funcionamento
cotidiano atual em idosos residentes na comunidade,
sugerindo que o desempenho adequado em tarefas
diarias é extremamente dependente da fungéo. Por outro
lado, a fungdo da memoria basica € mais importante
na determinacdo de alteragdes ao longo do tempo no
funcionamento todos os dias, o que sugere que alguns
participantes com funcéo basica baixo de memoaria pode
refletir um subgrupo com doencga progressiva.

Simpson et al. (2012), em seu estudo propuseram em
um programa baseado emtreinamento porcomputador on-
line, como forma de melhorar as capacidades cognitivas.
Foram 21 dias de intervengao de treino cognitivo realizado
por computador on-line administrado a 34 participantes
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Tabela 1. Treino das Fungdes Executivas em idosos: Instrumentos, estratégias de treino e efeitos dos resultados.

Efeito dos
. Resultados
Al{tor, data, Tipo de _ Fungdes Alvo Instrumenf((:.us e Estratégias do Nume~ro Tempo da Diferenca
origem, N= A Tarefas Utilizados K Sessdes ~ P .
Estudo do treino . . " Treino o ) Média, Nivel
estudo,base Pré e Pos treino ( 1as) Significanci
ignificancia
95%
Irigaray, Gomes Ficha Tarefas de g\tﬁg‘f:}zm& dos
Filho e Schneider, 76 idosos ) - atengao, . RO
. f N ~ sociodemografica, . 12 sessodes (4 significativos para
2012, Brasil, Efeitos saudaveis, Fungbes de linguagem, MT, - . ~
de um treino de divididos em GE memoria MEEM, GDS, (inferéncias de atenc&o, 4 uma intervencao
~ - Quase . WHOQOL - bref. . de meméria, 4 90 minutos de 12 sessodes,
atencdo, memoria e N e GC atencéo e e escrita f
4 . experimental N NEUPSILIN, N de treino de cada mostra que
fungdes executivas 60a88a executivo na BAI, Escala de espontanea), funcoes idosos saudaveis
na cogni¢édo de (M=68,87) cognicdo ! : praxia construtiva, o€
. o Desenvolvimento executivas) podem melhorar
idosos saudaveis. Pessoal (EDEP) resolver suas funcoes
(LILACS) : problemas e FE Tung
cognitivas.
Nouchi , Taki, Pessoas idosas
Takeuchi, podem melhorar
Hashizume, as fungdes
Akitsuki, Shigemune executivas e
etal., 2012, Japéao, Estado cognitivo velocidade de
Brain training T . 9 MEEM, FAB, 5 dias por processamento
; Ensaio clinico 32 idosos global, FE, . N
game improves o 2 TMT-B, CAT-A, . . semana, 15 minutos no treino de curto
executive functions controlado divididos em atengdo e Digitos, Cd, PS Brain Age e Tetris durante 4 por dia prazo. O treino
. randomizado dois grupos velocidade de T .
and processing semanas. pode melhorar as
X . processamento ~ e
speed in the elderly: fungdes cognitivas
A randomized (fungdes
controlled trial. executivas e
(PsycINFO) velocidade de
processamento).
Melhoria
significativa no
Simpson, tempo de reagéo
Camfield, Pipingas, e tarefas simples.
Macpherson e FE, MCP, Computadorizado intervengédo Bem sucedido
Stough, 2012, MT, acuidade DOD, DOI,RVLT, comeprcialmente treinamento na realizagao
Australia, Improved Nao 34de53a75 espacial visual, Teste das Trilhas, ) . cognitivo 21 Nao de transferéncia
N X s . disponivel, tempo ; " . P
Processing Speed: Informado anos aritmética, Digit symbol = dias on-line informado de habilidades
h . N de reagéo, tempo e
Online Computer- memoria substitution de inspeco baseado em cognitivas, na
based Cognitive espacial visual, pe¢ computador velocidade de
Training in Older processamento
Adults. (PsycINFO) para tarefas foi
similar aos ndo
treinados.
Idosos do GE
mostraram melhor
desempenho
- cognitivo nas
Irigaray, T. Q., gbjet|you ) fungdes de
2 . investigar os Ficha = -
Schneider, R. H., 76 idosos - . . ~ ateng&o, memoria,
L efeitos de um sociodemografica, GE recebeu 12 sessdes (4 .
& Gomes, |., 2011, saudaveis, f L . N linguagem,
. . - treino cognitivo MEEM, GDS, doze sessdes de de atencéo, 4 . =
Brasil. Efeitos de um divididos em GE N . o o praxias, resolugao
] Y Quase na qualidade de WHOQOL - bref. treino cognitivo, de meméria, 4
Treino Cognitivo na N e GC N . ! de problemas
X N experimental . vida e no bem- NEUPSILIN, que envolvia a de treino de -
Qualidade de Vida M= H=5 ; = " = e fungdes
estar BAl, Escala de instrugdo e pratica funcgdes N
eno Bem—Estar 60ag8a psicolégico Desenvolvimento de exercicios executivas) executivas,
Psicoldgico de (M=68,87) de idosos Pessoal (EDEP) em relagéo aos
Idosos.(PsiINFO) A : idosos do GC.
saudaveis. . ”
Efeitos positivos
do treino nas
FC de
Idosos.
Fung&o da
memodria de linha
de base é mais
Gross, Rebok, '(;g?g;ﬁ:taigg
Unverzagt, Willis & Memodria, Advanced Cognitive de alteragoes.
Brandt, 2011, EUA, P I~
Cognitive predictors ) raciocinio Training for Sugere que alguns
of everyda Prospectivo, 2.802 Idosos indutivo, Independent and Funcionamento Todos os dias, Nzo participantes
eryday. randomizado com mais de 65 velocidade de Vital Elderly, EPT, medido todos os nao informado : com uma fungdo
functioning in older f OTDL. TIADL di " informado d sria d
adults: Results from anos, processamento , s, ias quantos de memoria de
the active cognitive e global estado MEEM, RVLT, linha de base
9 mental RBMT baixa pode refletir

intervention trial.
(PsycINFO)

um subgrupo
com doenga
progressiva
incipiente
neurolégica.
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Tabela 1. Treino das Fungdes Executivas em idosos: Instrumentos, estratégias de treino e efeitos dos resultados.

Efeito dos
Autor, data Instrumentos e Numero Resultados
L ’ Tipo de _ Fungoes Alvo L Estratégias do ~ Tempo da Diferenga
origem, N= A Tarefas Utilizados A Sessoes = P .
Estudo do treino A . . Treino ~ ] Média, Nivel
estudo,base Pré e Pés treino ( 1as) Ll
Significancia
95%
O grupo TC
apresentou
Tsai, Yang, Lan melhora no teste
e Chen, 2008. de MV. O grupo
China, Evaluation of 14 idosos, Estratégias EC nédo mostrou
effect of cognitive Simples- idade média FE XSES-QELIJ/I/-}E%LM de memoria e Uma vez qualquer efeito
intervention ce gnéo 68,71, para TC des’,em enho SRT 9: ’ resolugdo de or semana do treinamento
programs for g R e 11, com idade mp 0 . problemas de P S 90 minutos no teste de MV
. randomizado P cognitivo geral e Clock-Drawing Test . durante seis p
the community- média de 70,36 - treinamento foram mas sim nas FE.
- controlado memodria verbal (CDT) . meses
dwelling elderly para EC aplicados no Tanto o programa
with subjective grupo TC de TC como o de
memory complaints. EC mostraram
(PsycINFO) efeitos do treino e
permaneceu até 6
meses.
. . O treino DTTC
Dispositivo tem a capacidade
DTTC avalia de captura de de melhoprar as
de forma movimento,teste funcoes fisicas
Nzo quantitativa DTTC avalia de e cg nitivas
. 41 idosos (GT: fungdes forma quantitativa Uma vez ani :
informado _ . = Melhoria nas FE
(pode ser n=26,GC:n= compostos, Teste Dual-Tarefa fungdes por semana 75-80 or treino DTTC
Cguase 15) com incluindo DT, Tai Chi (DTTC) compostos, durante 12 minutos {)em um im acto’
experimental) idade 265 anos equilibrio e incluindo DT, semanas. ositivo napDT
P habilidades equilibrio e P B
. - Eles sugerem
cognitivas em habilidades N
idosos cognitivas em que o treino
h DTTC é eficazem
idosos
melhorar as FE.
Treino MT
melhorou sua
Zimmermann funcéo de destino
N., Netto, T.M., com efeitos de
Amodeo, M.T., Ska, transferéncia
B., e_Fonseca, R.P. Atengéo, Treino com base para fuln(;oes
Brasil, episodica Programa de de Poesia foi executivas, sendo
2014; Working pisodica £ 9 it atil para futuros
memory training Néao . € memoria S""?“ 03 base de co_rr_]posta por . Nao estudos com
. 14 idosos de trabalho, Poesia foi composta atividades de Nao informado . ;
and poetry- informado o o - informado uma variedade
X . comunicativo por atividades de linguagem em A
based stimulation = ; de deméncias.

X e fungdes linguagem em geral geral N =
programs: are executivas Treino de MT Estimulagao
there differences in ’ baseada em
cognitive outcome Poesia também
in healthy older melhoraram
adults?(PubMed) as habilidades

linguisticas
complexas.
Nouchi, Taki,
Takeuchi,
Hashizume,
Nozawa, Sekiguchi E:i?gr?cfizmece
et al, 2012, Japéo. suficiente de
Beneficial effects Funces aorender a
of reading aloud 9. X Stroop, FV, ML, . P L
R . Cognitivas, Leitura em voz = eficacia da
and solving Ensai 64 idosos, DOD, DOI, Teste uma sessao . X
. . . nsaio S . FE, ME, MCP, K alta e resolver Treinos terapia.
simple arithmetic divididos dois = de leitura , D-CAT, . por semana, o
’ controlado MT, Atencgao, calculos . diarios de Os resultados
calculations on R grupos, GE Habili Cancelamento I durante seis N
a wide range of randomizado e GC gbl idade Digitos, Cd e PS a_rltmetlcos meses 15 minutos deste estudo pode
leitura, e VP ’ simples esclarecer os

cognitive functions
in the healthy
elderly:

study protocol

for a randomized
controlled trial.
(PubMed)

efeitos dos
treinamento
cognitivo em
idosos.
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Tabela 1. Treino das Fungdes Executivas em idosos: Instrumentos, estratégias de treino e efeitos dos resultados.

Efeito dos
Autor, data Instrumentos e Numero Resultados
L ’ Tipo de _ Fungoes Alvo . Estratégias do - Tempo da Diferenca
origem, N= A Tarefas Utilizados . Sessodes = Py .
Estudo do treino . . " Treino sessao Média, Nivel
estudo,base Pré e Pés treino (Semanas) e
Significancia
95%
Mostraram uma
significativa
Sugano, Yokogawa melhoria da
Yukl,‘Dohmoto, ) Meméria, sua fgn.(;ao de
Yoshita, Hamaguchi, Lo memoria em
z raciocinio, -
et al, 2012,Japao. - comparagéao
Effect of cognitive velocidade de com o grupo de
Ny L . processamento, EPT, OTDL, TIADLs, P ~
and aerobic training Nao . X . néo intervengéo.
N ; . 947 idosos, 64 a estado mental MEEM, AIVD, Cinco Artesanato, jogos . ~ . =
intervention on older informado = o " Oito sessdes 60 minutos Intervencao
. B 87 anos global, fungao testes cognitivos de bola e cozinhar o
adults with mild . de reabilitagao
e executiva, (5-Cog). =
or no cognitive - precoce da fungao
; . memoria ;
impairment: a g executiva e
A episodica e
derivative study of atencio altern programas de
the nakajima project. ¢ . treinamento
(PubMed) aerdbico pode
melhorar a
memoria.
Produziu aumento
a curto prazo
da eficiéncia de
Wang, Chang, e Tarefa de cozinhar processamento
Su, 2011, China, Digitos. Aritmética café da manha de Cinco sessoes do controle
What'’s Cooking? - = . gros. ’ Craik, adaptado durante cinco executivo. Estes
e .S Nao 57 idosos de 56 SNL, Cd, OS do . i
Cognitive Training of . FE em uma tarefa semanas, 2 60 minutos efeitos foram
. . informado a 84 anos WAIS-IIl, MEEM. = ~ . N
Executive Function de formacéao sessdes de pré interpretados
in the Elderly. multitarefa em e pos teste em termos da
(PubMed) uma sessao sobreposigéo do
processo entre a
treinos e tarefas
de transferéncia.
No pos-teste,
o GC :melhora
significativa sobre
gﬂuiltze'\gt’eef-?izbcr)ias a Histéria REBMT
Lima-Silva, Fabricio, FE em idosos = e Digitos, mas
) S . (RBMT) (versdes A o
Silva, Oliveira, Silva, Transversal para detectar ; um declinio na
B - P e B), FV categoria p =
Kissaki et al , 2012, envolvendo . possivel impacto N - . ~ FV. Aintervengédo
- s 26 idosos (GE) frutas e semantica, Néo informado o Seis sessdes = =
Brasil, Training of uma sobre provas o L = ) = Nao nao melhorou
. . X = e dado, e 17 . FV com restrigées tipo intervencao de intervengéo .
executive functions intervengéao Ny objetivas, FE e A . - o informado o desemp. nos
h . . idosos (GC), - fonolégicas (FAS), pré e pos-teste, cognitiva
in healthy elderly e pré e pos- auto-relatérios Digitos Teste do testes FE. GE
results of a pilot teste de status gitos recebeu pequeno
study.(Scopus) funcional Relégio Desenho numero de
’ ) (CDT).e TT-A e sessdes que
PFAQ. pode néo ter sido
suficiente para
gerar a melhoria.
Treino simples
no uso de
Huntley, Bor, Chunking pode’ )
. ser uma estratégia
Hampshire, Wen, e terapéutica
Howard, 2011, EUA, P
X . . . benéfica para
Working memory N&o 28 idosos com Desempenho da Digitos e espacial Estratégia Nzo rolongar
task performance ) DA leve e GC memodria verbal tarefas de meméria 9 Né&o informado . p 9
informado Chunking informado a trabalhar

and chunking in
early Alzheimer’s
disease. (Scopus)

de 15 idosos

de trabalho

de trabalho

funcionamento
da memoéria em
pacientes na fase
mais precoce

da doenga de
Alzheimer.

(parte 3)
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Tabela 1. Treino das Fungbes Executivas em idosos: Instrumentos, estratégias de treino e efeitos dos resultados.

Efeito dos
. Resultados
I:::tc;r;ndata, Tipo de N= Fungoes Alvo !I";:fl:::lr:itl‘i)zsa:os Estratégias do g::sz:,s Tempo da Diferenca
gem, Estudo do treino A i " Treino sessdo Média, Nivel
estudo,base Pré e Pés treino (Semanas) Ll
Significancia
95%
GE melhorou as
fungdes cognitivas
N' 6Iiveira C.R Y neuropsicologica . concentradi a
Te”ixeira-Le’ite' ” 20 Idosos: 11 pré e pos- Psicoeducagéo, aprendiza e;n
HM Fonsec’ac Quase GE (WMT) Memoéria intervengéo: videos, lista a‘::urto re?zo !
R.P. & Landeira: experimental, e9 doGC de Trabalho MEEM,GDS, palavras, 12 sessoes:1 e mem()rl)'ia
Férr‘;andez J e (socializagéo) (WMT), Efeito RAVLT, Buschke, leituras, tarefas sessao por episodica
2013 Brasif E'feito comparativo 28 adultos de um Programa  Neupsilin, Bateria de sequancia semana 90 minutos G’E também
de ur’n Pro .rama com avaliagédo idosos, 14 do de Treinamento MAC, WCST, de figuras, durante 3 demonstrou
de Treinan?ento pré e pos- GE (MT) e 14 do da Meméria de Stroop, TMT, manipulagédo meses emum menézr
da Meméria de intervengao GC(Socializa- Trabalho Hayling, Digitos, mental de letras, namero de
Trabalho em Adultos ¢80). Aritmética, entre outras. variaveis, melhora
Semelhangas e )
Idosos. (Web of da atengéo
. SNL.
Science) concentrada
e memoria
episddica.
Pior flexibilidade
cognitivaem TN
Johnco, C., impacto da demonstraram
Wuthrich, V.M., pack reestruturagdo
flexibilidade ™ A
& Rapee, R.M. cognitiva sobre MEEM, Digit Span cognitiva pior
2013, Australia.The Sexo feminino gnitive : J1gitSpan, qualidade,
role of cognitive . -N =31, 75.6%) a capacidade TMT, WCST, Tarefas de Breve pensamento
flexibility in cognitive $0 idosos Idades ’de 60 a dos adultos COWAT, Stroop, estruturagdo treinamento 60 minutos erseverativos
restruct{lrin s?(ill 86 anos mais velhos RFFT, GAI, GDS, cognitiva parecem afetar
acquisition gmon para aprender a P&WQ ge ativamente
oldqer adults (Weg of reestruturagao a cga acidade
. : cognitiva. P
Science) de aprender a
reestruturagédo
cognitiva.
Hampstead,
Sathian, Phillips,
Amaraneni,
Delaune, e Estratégias
Stringer, 2012, . °gl:
EUA, Mnemonic 23 dos trelnarpe_nto rr}ngmomcas
Strategy Training 0s 5 mnemonico efetivamente
selecionados - ou estratégia melhoram
Improyes Mem"FV Um estudo controles Teste de memoria de um nimero . a memoria
for Object Location randomizado sadios e 29 de Memoria para as associagoes correspondente Cinco sessoes de contetdo
Associations in ! ) de localizagéo do ponce em 2 semanas o
duplo-cego 42 pacientes de exposigdes especifico para

Both Healthy
Elderly and Patients
With Amnestic

Mild Cognitive
Impairment: A
Randomized,
Single-Blind Study.
(Web of Science)

triados com
CCL

objeto (OLAS)

com feedback

corretivo para um

total de 45 Olas

pelo menos
um més | em
pacientes com
CCL Amnésico

Notas; ADAS-cog: Alzheimer Disease Assessment Scale; ADL:
Physical self-maintenance Scale; BAI: Escala de Ansiedade de Beck;
Cd: Cédigos ( WAIS-IIl); CDR: Clinical Dementia Rating; CDT: Clock-
Drawing; COWAT: Controlled Oral Word Associations Test ; DTTC:
Teste Dual-Tarefa Tai Chi; Test; D-CAT:Digit cancellation task; DOD:
Digitos ordem direta; DOI: Digitos ordem indireta; EC: Estimulagao
Cognitiva; EDEP: Escala de Desenvolvimento Pessoal; EPT: Teste de
problemas cotidianos; FAB:Frontal Assessment Battery at bedside
FE: Fungbes executivas; FV: Fluéncia verbal; GAl: Inventario de
Ansiedade Geriatrica; GDS: Escala de Depressao Geriatrica: Grupo
Controle; GE: Grupo experimental; GC: Grupo Controle; IADL:
Instrumental activities of daily living scale; MCP: Memoria de curto
prazo; ME: Memoria episédica; MEEM: Mini- Exame do Estado

(parte 4)

mental; ML: Memodria Logica; MT: Memoria de trabalho OLAS: Teste
de memoria para as associagbes de localizacdo do objeto; PFAQ:
Questionario de Avaliagdo Funcional Pfeffer; PSWQ: Penn State
Worry Questionnaire; PS: Procurar Simbolos (WAIS- IlI); OTDL:SNL:
Sequencia de Numeros e Letras ( WAIS-IIl); Tarefas observados de
Vida Diaria; RAVLT: Rey Verbal Learnig Test; RBMT: Teste de Memoria
Rivermead Comportamental; RFFT: Ruff Figural Fluency Test ; TMT-B:
Trail Making Test forma B; SRT: Selective Reminding Test; TIADLs
Diario de Atividades Instrumentais de Temporizadas; TN: Testes
Neuropsicologicos; TT: Teste das Trilhas A e B; TC: Treino Cognitivo;
WCST: Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas;VP: Velocidade de
processamento.
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com idades entre 53 e 75 anos. A intervengao consistiu
em treinamento computadorizado que envolvia o tempo
de reacdo, tempo de inspecao, aritmética, memoria
espacial visual, memoria de curto prazo e de trabalho,
fungdo executiva, acuidade espacial e discriminagéo
visual. Um grupo de controle ativo de paciéncia também
foi incluido. Os participantes foram testados pré e pos-
treino e em trés semanas de acompanhamento através de
uma bateria neuropsicolédgica. Os instrumentos utilizados
DOD, DOI, memodria espacial de trabalho, RAVLT, Teste
das Trilhas e Substituicdo de Simbolos Digitos. Os
resultados mostraram melhoria significativa no tempo de
reacao e tarefa simples, tempo de reacgao foi encontrada
no grupo de treino cognitivo tanto pds-treino e em trés
semanas de acompanhamento. Porém nao ocorreram
melhoras significativas nas outras tarefas cognitivas.
Com o objetivo de prever as mudangas no
funcionamento cotidiano usando testes cognitivos, Gross
etal. (2011), utilizaram dados de treino cognitivo avangado
para examinar a extensdo em que a competéncia em
diferentes dominios cognitivos, como a velocidade de
processamento, memoria, raciocinio indutivo, e estado
mental global prevé prospectivamente o funcionamento
medindo todos os dias entre os idosos. Os achados
mostraram que o raciocinio indutivo € um determinante
importante do funcionamento cotidiano atual de idosos,
sugerindo que o bom desempenho nas tarefas diarias &
extremamente dependente das funcbes executivas. No
entanto, a fungdo da meméaria pré teste € mais importante
na determinacdo de alteragcdes no funcionamento ao
longo do tempo todos os dias, o que sugere que alguns
participantes com uma funcdo de memaria baixa podem
indicar um subgrupo com doenca progressiva neuroldgica.
Tsai et al. (2008), pesquisaram em dez sessodes
realizadas duas vezes por semana, com duragado de
120 minutos, um treino foi dividido em 14 participantes
para Estimulacdo Cognitiva (EC) e 11 participantes
para Treinamento Cognitivo (TC). A idade média dos
participantes em TC foi de 68,71 e EC foi de 70,36. O
objetivo foi de comparar a eficacia de programas para
a comunidade de idosos com queixas subjetivas de
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memoria (SMC), da Estimulagdo Cognitiva (EC) e do
Treinamento Cognitivo (TC), através de um estudo
unico-cego randomizado. Estratégias de resolugcédo de
problemas e treino de memadria foram administradas no
grupo TC. O grupo EC, reuniu-se uma vez por semana,
oito vezes com duragao de 90 minutos. Instrumentos de
avaliagao das fungdes executivas, testes de performance
cognitiva e performance geral foram mensurados antes
e depois do treino cognitivo e apds seis meses de
acompanhamento. Os resultados mostraram que nas
duas formas de treino, o desempenho cognitivo geral
melhorou. O grupo EC n&o provocou qualquer efeito do
treino no teste de memoaria verbal, mas sim na fungéao
executiva. Sendo que o grupo TC mostrou melhora no
teste de memdria verbal. Os participantes continuaram
em acompanhamento e o estudo concluiu que programas
de estimulagado cognitiva e treino cognitivo mostraram
efeitos de melhoria e permaneceram durante seis meses.

Ja Sugano et al. (2012) salientam a importancia de
programas de intervengdo cognitiva para deméncia
eficazes, diante do aumento da populagdo de idosos.
A pesquisa teve como objetivo verificar a eficacia
de tais programas de intervengcdo para deméncia.
Participaram idosos da comunidade e adultos com
CCL, que apresentavam disfungéo executiva e grupo de
treinamento aerobico. Mais um grupo de n&o intervengao
participou de sessdes de atividade envolvendo cozinhar,
artesanato e jogos de bola. As fungdes cognitivas, as
relagdes humanas, atividades instrumentais da diaria de
vida e as fungdes fisicas foram avaliadas. Os achados
indicaram que os participantes de ambos os grupos de
intervencdo mostraram uma significativa melhoria da
sua fungdo de memoria em comparagdo com o grupo de
nao intervencdo. O estudo conclui que intervencao de
reabilitacdo precoce com fungdo executiva e programas
de treinamento aerdbico pode melhorar a memoaria.

As FE envolvem a participagao eficiente e adaptavel
do controle para orientar o comportamento em diregao
a um objetivo. Ela estd associada com decréscimos
em muitas outras fungbes cognitivas devido ao
envelhecimento e, particularmente vulneraveis aos
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efeitos da idade avangada (Treitz, Heyder, & Daum,
2007; West & Bowry, 2005). Treino cognitivo na forma de
experiéncia estrutural com as demandas de coordenagao
executiva exibiu eficaz aprimoramento em idosos
(Hertzog, Kramer, Wilson & Lindenberger, 2008). Um
estudo, voltado para o desenvolvimento e avaliagdo de
um regime de treinamento para FE em idosos, utilizou a
tarefa de fazer café da manha de Craik e Bialystok (2006).
Neste, foi adaptado uma tarefa de treino de multitarefa
em uma sessdo (pré-teste vs pds-teste) por grupo. Na
condicdo de treino, participantes foram constantemente
observados, atualizados e planejados de forma a controlar
0 cozimento de varios alimentos e simultaneamente foi
realizado um ajuste da tabela secundaria a tarefa. Ganhos
de treinamento foram exibidos em medidas de tarefas
relacionadas. Efeito de transferéncia foi seletivamente
observado no sequienciamento na Sequéncia Numeros-
Letras e Cddigos. O treino de cozinhar produziu aumento
a curto prazo da eficiéncia da processamento de controle
executivo. Estes efeitos foram interpretados em termos
da sobreposigdo do processo entre a formagado e as
tarefas de transferéncia (Wang et al. 2011).

Um estudo afirma que as habilidades cognitivas
imprescindiveis para planejar, formular um obijetivo,
realizar planos de maneira eficaz, monitoramento e
corregao sao atribuidas as FE (Lima-Silva et al., 2012).
No processo de envelhecimento normal ocorrem diversas
mudancas nestas fungdes. Uma pesquisa que teve como
foco identificar o impacto sobre testes objetivos e auto-
avaliagao funcional e otreino das habilidades conferidas as
FE foram investigadas, através de um estudo transversal
de intervengdo de pré e pos-teste com 26 idosos. Os
participantes foram divididos em grupo experimental (GE)
e grupo controle (GC) com seis sessdes de treino. Para
mensurar os resultados foram aplicados os seguintes
instrumentos: Escala de Depressédo Geriatrica (GDS),
Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Digitos (WAIS-
[l), fluéncia verbal (FAS), categoria frutas, Memory Test
Rivermead Comportamental (RBMT,versdes A e B), Teste
das Trilhas A, Teste do Reldgio (CDT), subteste historia,
Questionario de Avaliagdo funcional (PFAQ) e Pfeffer.
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As analises foram calculadas mensurando o impacto
da intervengao pré e pos-teste. Os achados apontaram
melhora significativa no pds-teste no Digitos e RBMT,
porém uma diminuigdo na fluéncia verbal no GC. Ja o
GE mostrou estabilidade no pré e pés teste. O estudo
concluiu que o treino ndo melhorou a performance nos
testes das FE, que pode ter ocorrido devido ao numero
reduzido de sessdes de intervengao, nao suficientes para
provocar melhorias, assim como o grupo ja ter participado
de outras oficinas similares. Os idosos participantes
ja recebem estimulagdo participando de oficinas na
universidade.

Considerando a importancia das capacidades
cognitivas, uma pesquisa (Huntley et al., 2011), teve como
objetivo investigar através do Chunking, considerada
estratégia de codificacado, que melhora significativamente
o0 desempenho da memdria de trabalho em pacientes
com DA em grau leve e em um grupo controle de idosos
sem comprometimento cognitivo. Foram selecionados
28 idosos com DA leve, de acordo com o MEEM e
15 idosos para o grupo controle. Os participantes
realizaram tarefas de memaria de trabalho e Digitos. A
utilizacao de estratégias Chunking foi bem sucedida para
melhorar o desempenho da meméria verbal de trabalho
e significativamente melhor em testes estruturados de
tarefas de memoaria de trabalho e Digitos. O GC e grupos
de doengas muito leves também tiveram um desempenho
expressivamente melhor em testes estruturados da tarefa
espacial, enquanto que aqueles com doenga leve nao
demonstrou nenhuma diferenga significativa entre as
condigbes estruturados e nao estruturados espaciais. O
estudo conclui que a capacidade de usar a segmentagao
como uma estratégia de codificagcdo para melhorar o
desempenho de memoria verbal de trabalho é mantida
na fase leve da DA. O estudo conclui que treino simples
utilizando Chunking pode ser uma estratégia terapéutica
benéfica para prolongar funcionamento da memdéria de
trabalho em pacientes na fase mais precoce da DA.

Uma pesquisa envolvendo a eficacia da estratégia de
treinamento mnemaonico e examinararelacdo entre otreino
relacionadas com ganhos, habilidades neuropsicologicas
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29 de 42 pacientes com Comprometimento Cognitivo
Leve Amnéstico (CCLA) foram pareados por idade com
45 participantes controles saudaveis (Hampstead, et al.,
2012). Os participantes completaram cinco sessdes em
2 semanas. Teste de memoria para as associagdes de
localizacdo do objeto foi realizado durante as sessdes
de um e cinco. Durante as sessdes os participantes
receberam treinamento mnemonico ou estratégia de um
numero correspondente de exposi¢cdes com feedback
corretivo para um total de 45 Olas. A estratégia de treino
mnemonico foi significativamente mais benéfica do
que a exposicdo acompanhada imediatamente apds o
treinamento, p = 0,006, parcial eta (2) = 16, e em 1 més,
p <001, parcial eta (2) = 0,35, independente do grupo
de diagnéstico (grupo saudavel ou grupo AMCI). Ainda
que os pacientes com CCLA demonstraram ganhos
comparaveis para os grupos de controle saudaveis
, 0 seu desempenho global de forma geral ficou baixo.
Estratégias mnemédnicas efetivamente melhoraram a
memoéria de conteldo especifico para pelo menos um
més em pacientes com CCLA.

Conclusao

O propodsito deste estudo foi a realizagdo de uma
revisdo sistematica da literatura através de uma busca
integrada entre os dados quantitativos e qualitativos,
essencialmente nas bases de dados mais relevantes
sobre o assunto em questdo. Apesar de alguns dados
conflitantes e diferentes tipos de estudo, é freqiientemente
relatado que o treino das fungdes executivas esta
associado a prejuizos nas fungdes da vida cotidiana,
qualidade de vida e desempenho no trabalho. Os achados
mostraram que os estudos nao trazem explicitados a
forma das sessdes de treino, com excecdes dos estudo
completos de Irigaray et al. (2011), e o de Netto et al.
(2013), que mostram o passo a passo das sessdes de
treino. Tradicionalmente, o declinio é visto como um efeito
de redugéao das fung¢des executivas, mas verificou-se que
a melhora significativa das habilidades das FE acontece
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com um programa de treino, que pode ser comparada
aos grupos controles dos estudos encontrados. Desta
forma, um treino das FE poderia ser util no tratamento de
longo prazo para prevenir declinio e melhorar a qualidade
de vida. Em suma, a implementagado de um programa de
treino das FE pode trazer beneficios na vida diaria e na
qualidade de vida dos idosos, alterando assim o impacto
funcional na vida dos seus participantes. Assim como,
verifica-se a importancia de estudar esta populagao
tendo em vista o crescimento mundial da populagao de

idosos. (N
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