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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo realizar una investigacidn exploratoria sobre el
perfil neuropsicolégico de los usuarios de drogas ilicitas (cannabis) y legales
Palabras Clave: Cannabis, (alcohol) a partir del conocimiento del funcionamiento de las drogas (marihuana
y alcohol) en el Sistema Nervioso Central (SNC). Utilizando instrumentos
estandarizados, se evaluardn las funciones cognitivas: memoria, razonamiento,
control inhibitorio y control ejecutivo. Los individuos fueron seleccionados
segun los criterios de inclusion: adultos, grupo etario de 20 a 35 afios, de ambos
sexos, con educacién minima de bachillerato completo, residentes de Belo
Horizonte y la regidon metropolitana, consumidores de marihuana, consumidores
Palavras-chave: Cannabis, Alcool, de alcohol solos o simultdneamente. Luego, se realizd un analisis de frecuencia
Perfil Neuropsicoldgico. basado en el perfil de los usuarios basado en el promedio de sus resultados de
prueba. Los resultados preliminares muestran los desafios de estudiar los
efectos de las drogas. y plantear hipdtesis para futuros estudios sobre el perfil
neuropsicolédgico de los consumidores de drogas y su relacion con el deterioro
cognitivo.
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ABSTRACT

This article aims to carry out exploratory research on the neuropsychological profile of users of illicit (cannabis) and legal
(alcohol) drugs based on knowledge of how drugs (marijuana and alcohol) work in the Central Nervous System (CNS). Using
standardized instruments, cognitive functions will be evaluated — memory, reasoning, inhibitory control, and executive
control. The individuals were selected according to the inclusion criteria: adults, age group from 20 to 35 years old, of both
sexes, with a minimum education of complete high school, residents of Belo Horizonte and the metropolitan region,
marijuana users, alcohol users alone or simultaneously. Then, a frequency analysis was performed based on the users' profile
based on the average of their test results. Preliminary results show the challenges of studying the effects of drugs. and raising
hypotheses for future studies on the neuropsychological profile of drug users and their relationship with cognitive
impairment

RESUMO

Esse artigo objetiva realizar uma pesquisa exploratdria sobre perfil neuropsicolégico de usuarios de drogas ilicitas (cannabis)
e licitas (alcool) a partir de conhecimento do funcionamento das drogas (maconha e alcool) no Sistema Nervoso Central
(SNC). A partir de instrumentos padronizados, serdo avaliadas as fungdes cognitivas — memdria, raciocinio, controle inibitério
e controle executivo. Os individuos foram selecionados seguindo os critérios de inclusdo: adultos, faixa etaria de 20 a 35
anos, de ambos os sexos, com escolaridade minima de ensino médio completo, moradores de Belo Horizonte e regido
metropolitana, usudrios de maconha, alcool isoladamente ou simultaneamente. Em seguida foi realizada uma analise de
frequéncia a partir do perfil dos usudrios baseado na média de seus resultados nos testes. Os resultados preliminares
mostram os desafios de estudar o efeito das drogas. e o levantamento de hipdteses para futuros estudos sobre o perfil
neuropsicolégico de usudrios de drogas e sua relagdao com alteragao cognitiva.

Introduccion

Segundo estimativa das Organizagdes das NagBes Unidas (ONU), existe cerca de 210 milhdes de usuarios de drogas ilicitas em
todo mundo, entre eles 165 milhdes consomem maconha, perfazendo 80% do total (Burgierman, 2007). Schier (2012) afirma
que o consumo de drogas é algo alarmante em todas as sociedades, excluindo os grupos islamicos, cujo aspecto cultural
impede o uso de substancias psicoativas como alcool, tabaco e cannabis.

No Brasil, esta situagdo é similar, no terceiro levantamento nacional sobre o uso de drogas pela populagdo brasileira (LNUD),
realizado em 2017, pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e Instituto de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e Tecnoldgica
em Saude (ICICT) revelou que dentre as drogas ilicitas a cannabis é a mais consumida, 7,7% dos brasileiros ja a usaram ao
menos uma vez na vida, com uma prevaléncia de uso superior a de uso do conjunto das demais drogas ilicitas. Dentre as
drogas licitas o consumo de alcool é o prevalente na populagdo brasileira, 30,1% dos entrevistados confirmar o uso nos
ultimos trinta dias.

A neuropsicologia baseia-se na localizagdo dinamica de fungdes cerebrais, tendo por objetivo a investigagcdo das fungdes
corticais superiores, como, por exemplo, a atencdo, a memdria, entre outras (Costa, Azambuja & Portuguez,2004). As
alteragdes neuropsicoldgicas decorrentes do uso, do abuso e da dependéncia quimica gerada por essas drogas alteram a
dinamica de fungOes cerebrais e sdo objeto de estudo da neuropsicologia.

A neuropsicologia entende a participacdo do cérebro como um todo no qual as areas sdo interdependentes e inter-
relacionadas, funcionando comparativamente a uma orquestra, que depende da integracdo de seus componentes para
realizar um concerto. (Luria, 1981 citado em Costa et. al, 2004. p. 111).

Desta maneira, sabe-se que, a partir do conhecimento, do desenvolvimento e funcionamento do cérebro, pode-se, por meio
de avaliacdo neuropsicoldgica, compreender alteragdes cerebrais, como no caso de disfungdes cognitivas ou
desenvolvimento anormal do cérebro.

Para Malloy-Diniz et. al, (2010) a avaliagdo neuropsicoldgica é um método que consiste em investigar as funcGes cognitivas e
comportamentais, através de técnicas, exames quantitativos e qualitativos. Esta investigacdo na fase adulta, conforme
proposta deste trabalho é complexa, pois acarretam transformacdes na vida do individuo, normativas a esta fase da vida.

O manual diagndstico e estatistico das desordens mentais, quarta versdo (DSM-IV) da Associacdo de Psiquiatria Americana
(APA, 2002), segue a classificacdo Internacional das doencas (CID-10) da Organiza¢do Mundial de Satide (OMS, 1994). Os dois
manuais apresentam critérios que diferenciam o uso, do abuso, gerados pela administragdo das drogas. Esses critérios
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revelam o grau e as consequéncias decorrentes da dependéncia. Em suma ambos os documentos consideram a inexisténcia
de um padrdo de consumo de substancias psicoativas isento de riscos (APA, 2002; OMS, 1994).

Assim, pretende-se com este estudo exploratdrio desenvolver como objetivo geral identificar, em usuarios de cannabis
(droga ilicita) e de alcool (droga licita), o nivel de funcionamento das fungGes cognitivas e neuropsicoldgicas utilizando
instrumentos de avaliagdo padronizados pela comunidade cientifica.

Para atingir tal objetivo foi preciso identificar os testes capazes de avaliar as fun¢gdes memdria, capacidade visual,
flexibilidade cognitiva, inteligéncia geral e controle executivo; aplicar os testes garantindo a confiabilidade de seus
resultados; analisar os resultados estabelecendo paralelos entre os usuarios de maconha, de alcool e uso misto dessas
drogas; identificar alteragdes ou ndo, das fungdes cognitivas e neuropsicoldgicas, em relagdo ao padrdo de normalidade
definido pelos instrumentos de avaliagdo.

Diante da auséncia de pesquisas e uma intensa movimentagdo popular nos ultimos anos (como por exemplo a “Marcha da
Maconha” que desde 2010 reivindicam o direito e o reconhecimento para o uso da planta e manifesta todo
descontentamento contra a criminalizagdo promovida pelo Estado), este trabalho se justifica por sua relevdncia social,
diante da necessidade de debates que se distanciem da moralizagdo e dos argumentos preconceituosos sobre os perigos de
drogas ilicitas através de um didlogo balanceado e baseado em evidéncias dos efeitos danosos gerados por uso de drogas.

Revisao de literatura
O sistema cognitivo pode ser entendido como a relagdo entre fungdes cognitivas, que vdo desde os comportamentos mais
simples até os de maior complexidade, que exigem muito mais do nosso cérebro. Cabendo assim, a neuropsicologia estudar
as relagOes entre o comportamento e a atividade cerebral.
A avaliagdo neuropsicoldgica esta necessariamente ligada a inferéncias sobre o funcionamento normal ou ndo, do substrato
neural do comportamento e os mddulos cognitivos (Malloy-Diniz et, al, 2010). Sendo assim para avaliacdo das funcGes
cognitivas que serdo estudados neste trabalho - ateng¢do, memoria, percepcao e inteligéncia- serdo utilizados testes
psicométricos que nos permite mensurar a operagdo cognitiva dos sujeitos. Sintetizaremos abaixo as fungGes cognitivas
citadas:
a) Atencdo — Esta é uma fungdo muito complexa, que compartilha limites com habilidades perceptivas, memoria,
afeto e niveis de consciéncia. Para que a atengdo seja bem advinda é importante que o foco seja mantido. A
atencdo é essencial para os processos existentes para a memorizagdo. A atencdo seletiva ocorre quando uma
pessoa escolhe um estimulo que ela deseja prestar atengdo. Exemplo: ler uma revista, mesmo quando a
televisdo esteja ligada. Atencdo dividida é uma capacidade que a pessoa possui de prestar atencdo em mais de
um estimulo, como por exemplo: ouvir musica e falar ao telefone.

b) Inteligéncia Geral — Refere-se a capacidade mental, geral, que implica na habilidade para raciocinar, planejar,
resolver problemas, pensar de maneira abstrata, e aprender da experiéncia. Reflete uma capacidade mais
ampla e profunda para compreender o ambiente. (Malloy-Diniz, et al. 2010)

€) Memodria - é uma fungdo que comporta processos complexos pelos quais o individuo codifica, armazena e
resgata informacdes. No qual as experiéncias passadas levam a alteragdo do comportamento.

E importante frisar que as funcdes cognitivas interagem entre si, mas precisamos separa-las para poder estuda-las, uma vez
que entendemos que o humano é caracterizado pela sua totalidade. As fun¢Oes executivas, por exemplo, reinem todas as
funcbes cognitivas citadas, e consistem em “um conjunto de processos cognitivos que, de forma integrada, permite ao
individuo direcionar comportamentos a metas, avaliar eficiéncia e a adequagdo desses comportamentos” (Malloy-Diniz, et al.
2010, p.94). Assim, o trabalho investigara as quatros funcBes cognitivas citadas a partir de instrumentos padronizados
orientados a avaliacdo dessas fungdes.
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Planta do género Cannabis

A cannabis, ou maconha, como é popularmente conhecida no Brasil € uma “mistura preparada com folhas, inflorescéncias e
brotos provenientes do topo de arbustos de cannabis sativa” (Malcher-Lopes; Ribeiro 2007, p. 159). A cannabis sativa, é uma
droga com efeitos psicoativos que altera fungGes psiquicas como memaria, pensamento, raciocinio, atengdo e motricidade. A
planta é utilizada ha séculos como medicina por diversas sociedades (Zardeto-Sabec, Medeiros, Teixeira, Alexandre & Soares,
2020; Sunaga, 2018).

No Brasil, sua chegada remete ao periodo escravocrata, onde as sementes chegaram trazidas pelos negros escravizados em
1500. Seu uso medicinal foi datado até 1930, quanto a repressdo ao uso da cannabis ganha for¢ca no pais. Em 1938, é
decretado a proibi¢do do plantio, cultura, colheita e exploragdo da cannabis em todo territério nacional (Carlini, 2006). “Esta
postura repressiva permaneceu durante décadas no Brasil, tendo para isso o apoio da Convengdo Unica de Entorpecentes, da
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), de 1961 da qual o Brasil é Signatario.” (Carlini, 2006, p 316)

Desde 2015 a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) retirou CBD, um dos elementos presentes na maconha, da
lista de substancias proibidas no pais. A partir de 2019 disp6s uma autorizagdo sanitaria para a fabricagdo e a importagdo de
produtos a base de compostos da cannabis para fins exclusivamente medicinais, reconhecendo assim evidéncias cientificas
positivas para a saude (ANVISA, 2019; Furtuna, Tiyo & Freitas, 2017; Santos & Vasconcelos, 2020; Zardeto-Sabec et. al, 2020;
Sunaga, 2018)

A planta produz mais de 60 substancias coletivamente chamadas de canabindide, que possuem efeitos farmacoldgicos e
psicoativos, entre eles destacamos o THC (tetrahidrocanabinol) principal composto psicoativo encontrado na cannabis, e CBD
(canabidiol) os receptores canabinoide estdo localizados em todo o corpo humano, com maior expressividade no sistema
nervoso central (SNC) (Zardeto-Sabec et. al, 2020; Furtuna, et. al, 2017). Schier. et al. (2012, p.105) destaca que o CBD,
representando 40% das substancias ativas da cannabis sativa e produz efeitos farmacoldgicos diferentes e muitas vezes
antagonicos aos do THC, isto €, os ultimos estudos “sustentam a ideia de que o CBD possui uma gama de possiveis efeitos
terapéuticos; entre essas possibilidades, as propriedades ansioliticas e antipsicoticas se destacam”.

Estudos como a ressondncia magnética funcional ndo conseguiram obter evidéncias de que os principios ativos da maconha
causem alteragdes patoldgicas em células do organismo e nem de alteragdes fisioldgicas que pudessem colocar em risco o
corpo humano, diferente de outras drogas como o dlcool é impossivel morrer por uma dose excessiva (overdose) de
maconha (Malcher-Lopes & Ribeiro, 2007).

Alcool

A disseminagdo do uso do alcool tem longo passado histdrico, datando dos primeiros tempos, e hoje é intensamente
promovido pela publicidade, além de facilmente encontrado. O alcool talvez seja a droga mais antiga usada pela espécie
humana. A fabricagdo da cerveja usando cevada cultivada e a de vinhos a partir das uvas de vinhedos estabeleceram-se
firmemente entre 3500-4000 a.C. As bebidas de teor alcodlico passaram a ser amplamente produzidas por volta de 6000-
8000 a.C (Longenecker, 2002). Assim como outras drogas que causam dependéncia, o dlcool reforga o seu préprio consumo
através da ativagdo do circuito de recompensa do cérebro.

O alcool causa vdrios efeitos agudos, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2005), em seus estudos alerta sobre custo
decorrentes do uso do alcool, o uso nocivo de bebidas alcodlicas resulta em prejuizos significativos em termos sociais,
econdmicos e de saude. No que tange os objetivos desse estudo, o consumo abusivo dessa substancia é associado a
alteragdes estdveis na velocidade de processamento de informagGes, psicomotricidade, organizagdo visuoperceptiva,
memoria e controle executivo (Garcia Fernandez, Garcia-Rodriguez & Secades, 2011)

O LNUD (2017) aponta que no Brasil, cerca de 46 milhdes (30,1%) de pessoas tinham consumido ao menos uma dose nos 30
dias anteriores a pesquisa e aproximadamente 2,3 milhdes de pessoas apresentaram critérios de dependéncia nos 12 meses
anteriores a pesquisa, considerando os critérios do DSM-IV (ICICT &, Fiocruz 2017). Esse estudo evidencia ainda que ndo
somente o uso continuo, mas padrdo de consumo de uso demais doses de alcool em uma Unica ocasido, esta relacionado a
“intoxicacdo, é associado a violéncia, acidentes, comportamento sexual de risco, doencas cronicas e dependéncia de alcool
entre outros problemas agudos e cronicos” (ICICT &, Fiocruz 2017, p. 79)

Em suma, na revisdo realizada é possivel constatar que efeitos neuropsicoldgicos, cognitivos e socais provocados pelo alcool
tém sido explorados ha décadas pela comunidade cientifica brasileira, o mesmo nao acontece em relagdo ao uso ou abuso da
cannabis.
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Material e Método

Este estudo foi realizado por meio de uma investigacdo empirica, exploratéria, a fim de proporcionar maior familiaridade
com a problematizagdo proposta, objetivando conhecer as variaveis de estudo, tal como se apresentam, o seu significado e o
contexto no qual se insere. Como proposto por Piovesan & Temporini (1995) este tipo de pesquisa pode ser entendido
“como o estudo preliminar realizado com a finalidade de melhor adequar o instrumento de medida a realidade que se
pretende conhecer” (p. 321). Nesse tipo de pesquisa, o pesquisador procura um maior conhecimento sobre o tema em
estudo, tornando-se um meio importante para mostrar a realidade (Gil, 2008).

Populagdao e amostra

Os individuos foram selecionados seguindo os critérios de inclusdo: adultos, faixa etaria de 20 a 35 anos, de ambos os sexos,
com escolaridade minima de ensino médio completo, moradores de Belo Horizonte e regido metropolitana, usudrios de
cannabis, alcool isoladamente ou simultaneamente.

Em um primeiro momento, foi divulgado um questionario no Google e disponibilizado em redes sociais e blogs sobre a
tematica canabica®.

Na sequéncia, recebeu-se os questionarios respondidos e envidados para o pesquisador, sendo dado retorno de recebimento
via telefone. Os questionarios foram analisados e triados considerando o consumo de alcool, cannabis e uso simultaneo.

Da triagem selecionou-se 120 participantes que correspondiam aos critérios de inclusdo. Mas, somente 20 compareceram
para a entrevista e concluiram a etapa de avaliagdo psicoldgica. Esses participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo A) e foram divididos em trés grupos de pesquisa: a) grupo de usuarios de cannabis, b) grupo de
usuarios de alcool e c) grupo misto (usudrios de cannabis e alcool).

Técnicas e instrumentos de coleta de dados
A coleta de dados é a forma de como se obtém os dados necessarios para responder ao problema (Vergara, 2007). Para este
trabalho foram utilizados os seguintes instrumentos:

a) ASSIST: teste de triagem do envolvimento com alcool, tabaco e outras substancias. questiondrio estruturado
contendo oito questdes sobre o uso de nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, cannabis, cocaina,
estimulantes, sedativos, inalantes, alucindgenos e opiaceos). As questdes abordam a frequéncia de uso, na vida e
nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso, preocupac¢do a respeito do uso por parte de pessoas
proximas ao usuario, prejuizo na execugdo de tarefas esperadas, tentativas mal-sucedidas de cessar ou reduzir o
uso, sentimento de compulsdo e uso por via injetavel (OMS, 2002).

b) Figuras Complexas de Rey (Rey, 1999): memdria ndo-verbal (visual), memodria imediata e da habilidade
visuoespacial (percepgdo visual). O teste recruta do examinando atividades basicas, como a meméria operacional, o
controle de inibicdes e as competéncias complexas, como a aten¢do, concentragao profunda, e a organizagdo da
informacdo e da automonitoragdo (Malloy-Diniz et al. 2010);

C) G- 36, inteligéncia geral: envolve os seguintes raciocinios, compreensdo de relacdo de identidade e raciocinio
por analogia, analogia do tipo numérica com adi¢do e subtragdo e mudanga de posi¢cdo, analogia espacial com
mudanca de posi¢do (Boccalandro, 2002);

d) Teste das Trilhas: Que tem por objetivo a avaliacdo da atencdo sustentada e dividida; controle inibitério e
permite estimar a flexibilidade cognitiva e o controle executivo (Tombaugh, 2004).
Os instrumentos foram aplicados pelo aluno, autor do presente trabalho, nas dependéncias do Centro Universitario UNA, no
Nucleo de Estudos e Servigos de Psicologia Aplicada (NESPA), de forma coletiva em grupos de 5 pessoas com duragdo de uma
hora e vinte minutos, aproximadamente.

1 Questionario disponivel para consulta no repositério Figshare 10.6084/m9.figshare.19416218


https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19416218

Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology ISSN: 0718-4123
2022, Vol. 16 N°1 71 -84 DOI: 10.7714/CNPS/16.1.204

Tratamento e analise dos dados

O tratamento dos dados foi feito em acordo com as especificidades de cada instrumento de coleta, respeitando-se o
conteudo dos materiais e sua padronizagdo.

A analise dos dados considerou os resultados quantitativos dos testes e estabeleceu um paralelo descritivo por meio da
transformacdo desses dados em percentis, possibilitando estabelecer paralelos entre eles.

LimitagGes da pesquisa
Como pontua Vergara (2007, p. 61), “[...] todo método tem possibilidades e limitagdes”. Esta pesquisa apresenta, contudo,
algumas dificuldades e limitagGes quanto a coleta e ao tratamento dos dados. Assim, relacionam-se, a seguir, as limitacdes:

a. A escassez de bibliografia cientifica quanto ao objeto do estudo e a complexidade do tema abordado, como apontado
no decorrer deste trabalho;

b. A proibicdo legal da planta Cannabis. A guerra as drogas e o proibicionismo acarretam uma serie de prejuizos, em
relagdo aos limitadores da pesquisa, impede um estudo que permita conhecer quais componentes e em que
quantidade psicoativos existe na planta consumidas pelos usudrios, uma vez que a concentra¢cdo de compostos
psicoativos na planta se relaciona com fatores ambientais, genéticos, e as condi¢Ges de cultivo (Zardeto-Sabec et. al,
2020; Furtuna, et. al, 2017; Sunaga, 2018);

C. Ainsuficiéncia de uma amostra que permita a interpretagdo por meio de estatisticas multivariadas.

Consideragao éticas

O projeto foi aprovado junto ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) do Centro Universitario UNA em setembro
de 2013, que atende a resolugdo 176/96 do Conselho Nacional de Sadde.

N&o houve riscos para os participantes. As informacgGes obtidas foram e serdo utilizadas estritamente para fins da pesquisa e
somente a equipe de pesquisadores teve e terd acesso a elas. Os dados foram armazenados no Centro universitario UNA.

Os participantes foram contatados por meio de correio eletrénico e assinaram o termo de consentimento livre esclarecido,
consentindo sua participagdo no presente estudo (Anexo B).

Resultados
A amostra foi constituida por 20 sujeitos (N=20), sendo sete sujeitos (35%) do sexo masculino e 13 do sexo feminino (65%).
A Tabela 1 apresenta a distribuicdo de frequéncia de desempenho por prova neuropsicoldgica, relativa ao sexo da amostra e
ao tipo de drogas consumidas.

Tabela 1
Distribuicdo de sexo relacionado ao consumo de substancia

Usudrios por tipo de substancia

Sexo N (%) -

Cannabis Alcool Misto
Masculino 7 (35%) 2 (28,5%) 0 (0%) 5(72,5%)
Feminino 13 (65%) 0 (0%) 7 (54%) 6 (46%)
Total 20 (100%) 2 (10%) 7 (35%) 11 (55%)

Percebe-se a prevaléncia do grupo que faz uso tanto de maconha quanto alcool, perfazendo 55% da amostra total. Mesmo
quando observado por sexo, a prevaléncia encontra-se concentrada no uso misto.

Ao analisar o consumo de substancias por sexo, percebe-se que os homens fazem maior uso de cannabioides e,
especialmente, uso misto. No entanto, os sujeitos participantes da pesquisa ndo relatam usar alcool apenas. Diferentemente
o sexo feminino apresenta uma grande prevaléncia no uso de alcool e nenhuma em cannabioides. Contudo, tal como visto no
sexo masculino, as mulheres também fazem uso misto de substdncias em grande proporgao.
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Tabela 2
Desempenho médio nas provas neuropsicoldgicas por tipo de substancia usada.

Provas!
Substancias Figuras Complexas Trilhas

G36

Cépia Memoria Forma 12 Forma 23

Cannabis 75 100 82,5 65,5 70
Alcool 20 74 58 26 41
Misto 72 73 45 35 40

Ao observar a tabela dois, verifica-se que os usuarios de cannabis ou mistos apresentam, em média, um desempenho maior
nas provas de raciocinio ndo verbal, qual seja o0 G36, comparado ao grupo dos usudrios de alcool.

Nas demais provas — figuras complexas e trilhas — os grupos de usudrios de alcool e misto apresenta um desempenho inferior
quando comparado aos usudrios de maconha.

A restricdo da amostra, no entanto, ndo permite fazer uma comparagdo mais minuciosa sobre os resultados gerados, uma
vez que permitem inferéncias apenas por meio de analise descritiva.

Discussao

Esse artigo se propde uma avaliagdo do perfil neuropsicolégico de usudrios de drogas: cannabis e alcool, e a relagdo com as
alteragdes cognitivas. Por ser tratar de um estudo exploratdrio ndo tem o objetivo de ser conclusivo, a discussdo proposta
nesta secdo é evidenciam os desafios e complexidade de estudar a tematica proposta.

O nivel de funcionamento das fungdes cognitivas e neuropsicoldgicas em usuarios de maconha (droga ilicita) e de alcool
(droga licita) mensurados por meio testes neuropsicoldgicos utilizados para avaliar as fungdes memoaria, capacidade visual,
flexibilidade cognitiva, inteligéncia geral e controle executivo, apontou que uso maior de alcool ocorre por usuarios do sexo
masculino corroborando com outros estudos anteriores como os realizados no Brasil (ICICT & Fiocruz, 2017) No entanto, o
tamanho da amostra ndo nos permite afirmar esse tipo de prevaléncia na sociedade brasileira.

A ideia de que haja grande consumo de multiplas substancias é relatado na literatura, na pesquisa realizada ICICT & Fiocruz
(2017) identificou que “cerca de 2,6% consumiram alcool e pelo menos uma substancia ilicita (quase 4 milhdes de individuos)
e 1,5% (ou 2,3 milhdes de pessoas) consumiu alcool e algum medicamento ndo prescrito nos ultimos 12 meses” (p. 119). Esse
mesmo estudo apontou o uso de alcool e, pelo menos, uma substancia ilicita entre os homens foi estatisticamente superior
aos percentuais estimados entre mulheres. As mulheres, contudo, apresentaram prevaléncia superior no consumo de alcool
e medicagdo ndo prescrita.

Na amostra dessa pesquisa, as mulheres proporcionalmente usam tanto drogas combinadas quanto alcool. Infelizmente, este
estudo ndo contemplou outras varidveis para que fosse possivel o desenvolvimento de uma andlise mais profunda sobre o
motivo pelo qual ambos os sexos utilizam concomitantemente drogas de diferentes naturezas e efeitos psicoativos. De todo
modo, destaca-se o fato de haver muitos usuarios de mais de uma droga.

A partir de tais especula¢des pode-se inferir um primeiro delineamento para o perfil neuropsicolégico dos usudrios, uma vez
que pequenas amostras apresentam analises mais restritas. Assim, é possivel avaliar que os usudrios de dlcool apresentam
desempenho inferior nas provas neuropsicolégicas, com excegao das figuras complexas, quando comparado aos dois outros
grupos.

Garcia Fernandez (2011, p.161) * frisa em seu estudo a que:

A cannabis tem sido amplamente e consistentemente associada com alteragdes temporarias na velocidade de
processamento, atengdo, memoria, controle executivo e na tomada de decisdo, durante as horas e dias apds seu consumo.

! Os valores médios estdo relacionados ao percentil.

2 O valor por desempenho tomado em consideragdo é referente a variavel sexo.

3 O valor por desempenho tomado em consideragdo é referente a variavel sexo.

4 Traducdo livre de Garcia Fernandez, G., Garcia-Rodriguez, O. y Secades, R. (2011). Neuropsicologia y adiccion a drogas.
Papeles del Psicélogo, 32, 159-165.
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No entanto, estudos recentes tém comparado o desempenho de usudrios de cannabis em diferentes pontos de retirada de
tempo, sugerem que a maioria dessas mudangas parecem se recuperar durante a abstinéncia. Deficiéncias mais estaveis
parecem ocorrer em processos de memoria e também no desempenho da execugdo parecem mais estaveis entre os
consumidores com maior gravidade de dependéncia e inicio mais cedo.

Por outro lado, o delineamento inicial nesse estudo, aponta para a necessidade de se aprofundar em outras metodologias,
sobre o tempo de uso e abstinéncia e se os participantes sdo dependentes das substancias, para que seja possivel explicar o
efeito das drogas e consequentemente, detectar com mais confiabilidade alteracdes no desempenho neuropsicolégico e se
os déficits podem s3o irreversiveis ou temporarios. E possivel pensar que os usuarios apenas de certo tipo de droga, como o
caso da cannabis apenas, tenham desempenho cognitivo superior a média e/ou a droga ndo afetou seus sistemas de
processamento. Amostras de conveniéncia apresentam problemas e vieses em sua interpretagdo justamente por estes
motivos, sdo pequenas e trabalham com um publico pouco representativo da populagdo.

Estudos longitudinais, prospectivos, poderiam ser adequados para responder a esta pergunta, porém tem-se uma questdo
ética, acompanhar um usudrio sem propor-lhe intervengdo feriria uma condicdo humana de ter acesso a saude e cuidados
globais. Neste caso, estudos com a referida metodologia ndo sdo vidveis. Outra possibilidade é para este tipo de estudo é
apontado por Garcia Fernandez et al (2011) seria replicar estudos com os mesmos testes neuropsicoldgicos, em diferentes
grupos de pacientes, que permitam a generalizacdo dos resultados, metandlises e estudar a relagdo entre déficits
neuropsicoldgicos e varidveis de interesse.

Deste modo, percebe-se que os usuarios de drogas apresentam alteracdes em seu perfil cognitivo, no entanto, ndo sdo
explicitos os motivos pelos quais haja esta diferenca, fazendo necessario pesquisar os motivos em estudos futuros, utilizando
outro tipo de método.

Consideragoes Finais

Devido a complexidade proposta por esta pesquisa e o alcance de estudo exploratdria, ndo é possivel tracar um perfil
neuropsicolégico de usudrios de cannabis, alcool e seu uso combinado, mas foi possivel identificar as diversidades na
prevaléncia de uso entre os sexos masculino e feminino, entre os usuarios de maconha e alcool, sendo predominante no sexo
masculino o uso da maconha e no feminino o uso do dlcool. Mas, para o uso misto a prevaléncia ndo se mostrou significativa
para maior em nenhum dos sexos.

Em provas cognitivas, tais como o G36, Figuras complexas e teste de trilhas foram encontradas diferengas no desempenho
por grupo de usuarios, no entanto, estas diferengas ndo podem ser explicadas pelo consumo especifico da droga por dois
motivos, um deles é que ndo foi possivel saber ha quanto os usuarios utilizam a droga e com qual frequéncia e, o outro, é se
sdo dependentes quimicos ou ndo. Levantou-se, uma terceira especulagdo que pode ser feita neste caso, o fato de a amostra
ser pequena faz com que ela apresente vieses na observagdo; por exemplo, ter, por coincidéncia, escolhido pessoas que
apresentam desempenho cognitivo superior a de outras pessoas independentemente por uso de substancias e estas pessoas
estarem no mesmo grupo. Outra limitacdo é a variabilidade do tempo de abstinéncia para a avaliagdo neuropsicologia, a
frequéncia de consumo de outras substancias, que impedem uma analise mais aprofundada nos efeitos de determinada
droga.

De todo modo, esta pesquisa abre caminhos para delimitar hipdteses futuras sobre o perfil neuropsicolégico de usuarios de
drogas, se ha ou nado alteragdo cognitiva com uso e abuso de substancias e se houver, como afetariam cada individuo a partir
do tipo de substancia que utilizam ou uso combinado substancias.

Por fim, apesar dos recentes avances com reconhecimento das propriedades medicinais da Cannabis pela ANSIVA, ainda
existe uma auséncia de regulamentacdo sobre o seu cultivo para fins terapéuticos, cientificos e recreativo. Esperamos que
este trabalho auxilie no desenvolvimento de novos estudos que contribuia com uma politica de drogas baseada em
evidéncias.
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Anexo A

a. Anexo A — Termo de compromisso de cumprimento da resolugao 196/96

TERMO DE COMPROMISSO DE CUMPRIMENTO DA RESOLUGAO 196/96

No6s, Prof. Dr. Marco Anténio Silva Alvarenga, RG MG 8457628, Profa. Dr? Marcela Mansur Alves, RG M9301764 e Walter Bruno Azevedo RG.
MG 14.734.332, responsaveis pela pesquisa intitulada “Perfil Neuropsicoldgico dos usuarios de alcool e maconha” declaramos que:

» Assumimos o compromisso de zelar pela privacidade e pelo sigilo das informag6es que serdo obtidas e utilizadas para o desenvolvimento da
pesquisa;

* Os materiais e as informagdes obtidas no desenvolvimento deste trabalho serdo utilizados para se atingir o(s) objetivo(s) previsto(s) na
pesquisa;

» O material e os dados obtidos ao final da pesquisa serdo arquivados sob a nossa responsabilidade;

» Os resultados da pesquisa serédo tornados publicos em periédicos cientificos e/ou em encontros, quer sejam favoraveis ou ndo, respeitando-
se sempre a privacidade e os direitos individuais dos sujeitos da pesquisa, ndo havendo qualquer acordo restritivo a divulgagéo;

» Assumimos o compromisso de suspender a pesquisa imediatamente ao perceber algum risco ou dano, consequente a mesma, a qualquer um
dos sujeitos participantes, que nédo tenha sido previsto no termo de consentimento.

» O CEP do Centro Universitario UNA sera comunicado da suspenséo ou do encerramento da pesquisa, por meio de relatério apresentado
anualmente ou na ocasido da interrupgéo da pesquisa;

» As normas da Resolucao 196/96 serdo obedecidas em todas as fases da pesquisa.

Marco Antdnio Silva Alvarenga
CPF 98366602372

Marcela Mansur Alves
CPF 04650191610

Walter Bruno Azevedo
CPF 08956827613

b. Anexo B — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a),

Este é um convite para a participagédo voluntaria no projeto de pesquisa intitulado “Perfil Neuropsicoldgico dos usuarios de alcool e maconha”,
desenvolvido pelo aluno do curso de Psicologia Walter Azevedo como parte de seu trabalho de conclusdo de curso. Esse estudo
apresenta como objetivo identificar o perfil neuropsicolégico dos usuéarios de drogas licitas e ilicitas em adultos. A participagdo nesta
pesquisa ndo traz nenhum beneficio direto, entretanto, esperamos que este estudo traga informagdes importantes sobre as alteragoes
cognitivas possivelmente geradas pelo uso drogas, de forma que o conhecimento que serd construido possa ajudar na construgdo de
politicas publicas mais adequadas aos usuarios.

Nos termos da Resolugéo no. 196/96 do Conselho Nacional de Saude, o sr. (a) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a
continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Ainda, a participacédo nesta pesquisa ndo traz complicagées
legais, nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade todas as informacgfes coletadas neste estudo sdo estritamente
confidenciais. Somente o (a) pesquisador (a) e o (a) orientador (a) terdo conhecimento dos dados.

Quaisquer duvidas ou pedido de informacéo a respeito da pesquisa serdo imediatamente atendidos pela pesquisadora responsavel e pelo
assistente de pesquisa.

Agradecemos a atengdo.

Dre Marco Antonio Silva Alvarennga

Dra. Marcela Mansur Alves?!

Pesquisador responsavel: Walter Bruno Azevedo?

c. Anexo C Questionério Online TLCE

! Telefone: (31) 99694333
2 Telefone: (031) 8912-1574/e-mail: walterbrunoazevedo@gmail.com
Comité de Etica em Pesquisa: Rua Guajajaras, 175, 40 andar — Belo Horizonte/MG Contato: cephumanos@una.br
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