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ENSAYO / ESSAY

PRESENTE Y PERSPECTIVAS DE LA ORGANIZACION DE
ESTUDIANTES DEPSICOLOGIA EN LAARGENTINA

STATE AND OUTLOOK OF PSYCHOLOGY STUDENTS
ORGANIZATION IN ARGENTINA

Ezequiel Benitd

Resumen

Los estudiantes de Psicologia se encuentran acuotntdébilmente organizados en la
Argentina. Las razones para ello pueden enconteardes avatares de la vida académica
local y las cambiantes realidades sociales, ecara yi politicas que el pais atraveso en las
Ultimas décadas. Mientras tanto, la calidad defmécion en los grados de Psicologia es
muy inferior a sus vecinos paises latinoamericgnesta todavia mas alejada de los centros
mundiales de referencia académica. Dos desarraserigen en estos momentos
promoviendo la reflexion y la accion de los estothia al respecto: el Proyecto COBAND y
la Asociacién Nacional de Estudiantes de PsicolagiaArgentina (ANEPSI Argentina).
Asi también, una revista es publicada para promdaecreacién habitos de lectura
cientifica entre los estudiantes. Sin embargo, wsiclesafios aparecen en el avance hacia
una Psicologia méas responsable para con la cigiaisociedad.
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Abstract

Psychology students are currently weakly organineirgentina. The reasons for that may

be found in the circumstances of the local acaddifei@nd the changing social, economic

and political realities the country went throughtie last decades. In the meantime, the
quality of the Psychology courses is poorer thaméighbouring Latinamerican countries

and it's even more distanced from the world centesicademic reference. Nowadays,

there are two developments encouraging the refleetnd action of the students about that:
the COBAND Project and the National AssociationPsfychology Students of Argentina

(ANEPSI Argentina). Besides that, a magazine isliphid to endorse the creation of

scientific reading habits among students. Howewemy challenges appear on the way to a
Psychology more responsible to science and society.
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PRESENTACION responder a la sociedad y la ciencia con
herramientas que le permitan constituirse
La idea de que es necesaria lacomo una disciplina de gran relevancia
organizacion formal de estudiantes depara el crecimiento nacional.
Psicologia en la Argentina estuvo
presente en muchos de los que hoy son yBROYECTO COBAND
licenciados y resuena de incontables
maneras en las aulas de nuestraEl ProyectoCOBAND inicia  sus
universidades. Sin embargo, en razon dectividades en el afio 2005 en la Facultad
los avatares de la vida académica local e Psicologia de la Universidad de
las cambiantes realidades socialesBuenos Aires con el objetivo de
econdémicas y politicas que el paiscontribuir a la formacion y desarrollo
atraves0 -y todavia atraviesa- fuecientifico de estudiantes de pre vy
quedando relegada a poco mas queostgrado en diferentes areas del
buenas intenciones con pocasconocimiento psicolégico. Es fundado
posibilidades de concretarse. por estudiantes sin ninguna orientacion
partidaria, ni dependientes de ningun
Frente a esto es que surge elsector, simplemente preocupados por las
ProyectoCOBAND como planteo falencias académicas. Su planteo para la
reflexivo para los estudiantes y quePsicologia responde a los criterios de la
comienza a gestarse, mas recientementejencia para el desarrollo de teorias y
el proceso impulsor de la Asociacion practicas, con la promocion de una
Nacional de Estudiantes de Psicologia deactitud critica y activa en los estudiantes
Argentina (ANEPSI Argentina). Desde el y graduados, como parte de sus habitos de
ProyectoCOBAND surge la Revista estudio y desempefio profesional.
Psiencia, que intenta acercar a los
estudiantes contenidos de pocaEn funcién de sus objetivos, el Proyecto
circulacion académica que son, sinse organiza en seis departamentos:
embargo, muy relevantes para su
formacion. Formacion: realizacion de talleres,
cursos, encuentros con profesionales,
La realidad académica en las facultadegornadas y video-debates asi como de la
de Psicologia de la Argentina esreunibn de informaciébn sobre la
generalmente muy pobre; lamenta-formacion local en relacion con otros
blemente, se siguen observando en Il&entros mundiales y la propuesta de temas
mayoria de los planes de estudiosde reflexion al respecto.
estructuras y contenidos obsoletos para I®ifusién:  publicacibn del Boletin
que la Psicologia es hoy en el mundo. Lanformativo Mensual, un calendario
formacion universitaria mantiene una virtual y una biblioteca virtual.
gran orientacion clinica, con pocas
excepciones, con una mayoria deComunicacion: responsable del sostén y
contenidos  psicoanaliticos, en lasorganizacion de listas de correo, foros y
diferentes areas de aplicacién, enrelaciones institucionales.
detrimento de otros modelos vy
dispositivos practicos y de investigacion. Integracion y Transdisciplina: revision
del desarrollo conceptual acerca del la
Los desarrollos que se resumen en estBsicologia en relacion con otras ciencias,
articulo apuntan a cambiar este escenariqgqromoviendo el dialogo intra e
desde diferentes niveles, para promoveinterdisciplinario.
que la Psicologia en la Argentina pueda
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Investigaciones: recoleccion de colaborando a su decision educacional y
informacion que facilite el acercamiento profesional y planea trabajar en conjunto
de los estudiantes a la practica decon centros e instituciones que conecten
investigacion en Psicologia. Sus recursos en una red de conexion
nacional.
Publicaciones: asesoramiento integral
sobre formas de publicar articulos y
referencias al respecto. Desarrollo de IsBANEPSI ARGENTINA
Revista Psiencia.
Luego de tres afios de desarrollo y
continuo crecimiento del Proyecto
Durante el afio 2006 el Proyecto afianz6COBAND, a partir del contacto con otros
su estructura y hacia mediados de ese afigrupos de estudiantes del continente que
logr6 un funcionamiento ordenado. estdn en procesos similares y con el
Actualmente estd formado por un staffapoyo de la ANEPSI Colombia, con su
permanente, casi trescientos estudiantes gxperiencia de afios, es que comienza a
graduados estan suscriptos en sus listas gensarse que una Asociacion Nacional es
correo y mas de cuatrocientos recibenposible como acompafante de los
mensualmente su Boletin Informativo. Haprocesos de reflexion instalados por el
obtenido reconocimiento internacional Proyecto.
con el patrocinio de la Sociedad
Interamericana de Psicologia (SIP) enAsi es que durante el primer semestre del
Abril de 2007, asi como nacional, ya queafio 2007 se comienzan a elaborar algunas
ha comenzado a trabajar con lacuestiones primarias en relacion con los
Asociacion de Psicélogos de Buenosposibles estatutos y objetivos, asi como
Aires (APBA) y la Federacion de sobre los procesos a seguir y la forma de
Psicologos de la Republica Argentinaorganizarse. Se crea un portal web donde
(FEPRA). se centraliza la informacion y desde alli
también se comienza a contactar a otros
El ProyectoCOBAND se propone como estudiantes. Durante el Xl Congreso
un espacio de reflexién y debate sobre losArgentino de Psicologia, realizado en el
problemas de la Psicologia en lames de Agosto del 2007, se lleva a cabo
Argentina. Asi es que se han organizadda presentacion oficial del comité
video-debates sobre la formacionimpulsor de la ANEPSI Argentina. Esta
universitaria del Psicélogo, se realiz6 unpresentacion tiene lugar en el espacio de
taller de Epistemologia y Filosofia de laun Foro de Estudiantes de Psicologia
Ciencia y se promueve el pensamientocoordinado por el ProyectoCOBAND
critico en los estudiantes como principiosobre la formacion universitaria de los
rector en su paso por el grado y comopsicélogos en la Argentina, por invitacion
guia para su desempefio profesional. de la Federacion de Psicologos de la
Republica Argentina (FEPRA) al cual
Actualmente, por iniciativa del Proyecto, asisten estudiantes de todo el pais y luego
se esté desarrollando un portal orientado del cual se organizan reuniones para
congregar estudiantes y graduados destablecer lineas generales de trabajo y
acuerdo a sus intereses, tanto en lanantener la comunicacién luego del
practica como en la investigacion y lacongreso.
reflexion sobre la Psicologia. Este portal,
llamado ComunidadesCOBAND, buscaActualmente, los estudiantes que
ayudar a los estudiantes y graduados eparticiparon de tal encuentro junto con
su busqueda de recursos tematicosptros que fueron conociendo la propuesta,
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estan suscritos a una lista de correo, &s por ellos que el principal respaldo que
través de la cual se plantean cuestionebusca la ANEPSI es el de la legitimidad,
relacionadas a la organizacion de laa través del reconocimiento estudiantil,
Asociacion. El ProyectoCOBAND se institucional y legal.
plantea como matriz organizacional para
pensar la ANEPSI Argentina, por lo cual, Actualmente, se esta gestando un
una de las consecuencias del llamado a IEncuentro Nacional de Estudiantes de
organizacion fue la creacion de una basésicologia, organizado por estudiantes de
del Proyecto en la Provincia de San Luisla Universidad de San Luis, en
provincia y ciudad donde habia tenidoconmemoracion de los 50 afios de la
lugar el congreso. creacion de las carreras de Psicologia en
San Luis, La plata y Cordoba, con el
Uno de los mayores objetivos de laobjetivo de articular debates estudiantiles
Asociacion es promover la excelenciasobre la formacion y préactica profesional
académica a través la estandarizacion ddel psicologo.
los contenidos basicos en el grado, asi
como pasantias que complementen la
formacion del estudiante y un contactoREVISTA PSIENCIA
mas cercano entre unidades académicas.
Quizas una de las mas importantes metasa publicacion de una revista de
gque tenemos es la promocion dePsicologia dirigida a estudiantes responde
actividades de investigacion, quea una ausencia total de otros soportes
involucren a mas estudiantes desde esimilares. Actualmente, las Unicas
grado, instandolos a generar proyectos y aublicaciones que circulan en la Facultad
participar en congresos, jornadas y otrogle Psicologia de la Universidad de
eventos, presentando trabajos. Un rol quéuenos Aires son de corte politico
la Asociacion pretende asumir es elpartidario o psicoanalitico, es decir, no
andamiaje orientador y administrativo, existen medios de difusion de los
para catalizar procesos organizativos alesarrollos de la Psicologia por fuera de
nivel provincial y en cada unidad esos dos marcos.
académica, algo que entendemos sera
muy positivo para mantener cercano elLa Revista Psiencia comienza a
trabajo de la Asociacion. publicarse en el segundo semestre del
2007 y repite el numero ampliado en el
El desarrollo del proyecto constitutivo de primer semestre del 2008. Tiene una
la ANEPSI Argentina, tiene como estructura tematica; cada edicion
horizonte una estructura organizacionaldesarrolla un tema especial, en relacion al
como la planteada en los estatutos de laual se organiza el material. Su
ANEPSI Colombia, siendo su logro periodicidad es semestral, de acuerdo a
resultado de un proceso extenso quédos estandares del CONICET.
incluye la progresiva participacion de
estudiantes a partir de la concientizacionEn el primer numero el tema elegido fue
y reflexion acerca de su importancia y"Las Psicoterapias" en razon del perfil
responsabilidad en la vida académicadominante del estudiante de Psicologia en
Este marco no esta presente actualmenteuestro pais. En relacion a él, se presenta
en la mayoria de los estudiantes y es algon panorama actual en la seccion "¢ Qué
que, para asegurar el mejor desempefio gs?" introduciendo los ejes que hoy en dia
representatividad, tiene que ser tenido eratraviesan muchas de las discusiones en
cuenta. el mundo de las Psicoterapias.
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En "Nuestra Formacion" se plantea unaFinalmente, en la seccién "Investigacion”
mirada reflexiva y critica sobre la se presenta una breve historia sobre la
educacién que se ofrece, principalmentdanvestigacion en Psicoterapias, haciendo
en la Facultad de Psicologia de laun recorrido por las organizaciones,
Universidad de Buenos Aires, pero decisiones y cambios que se sucedieron
también en la mayor parte del pais,en la generacion de una conciencia por la
realizando una revision de las importancia de la evaluacion de los
implicancias del Modelo Bogota en las tratamientos.
curriculas argentinas.

Con respecto al impacto de la revista en
Para esta edicion se ha entrevistado al Dios estudiantes, puede decirse que ha sido
Héctor Fernandez Alvarez, presidente ddimitado, si bien no se han repartido gran
la Fundacion Aiglé y al Lic. José Dahab, cantidad de ejemplares para la poblacion
docente de la Universidad de Buenosactual de estudiantes de la facultad, que
Aires y miembro de CETECIC. Ambos es de mas de 20.000 personas, si se ha
ofrecen su mirada de la realidad argentinalifundido la publicacion por via oral y a
e internacional de las Psicoterapias. Corravés del portal del ProyectoCOBAND y
sus opiniones y perspectivas abren urde un portal de foros de estudiantes de
escenario amplio para reflexionar sobrePsicologia, con mas de 2000 miembros.
cuestiones de educacion, legislacion y
ética en Psicoterapia y sobreSi bien si se han recibido comentarios
investigacion e integracion, como clavespositivos de profesionales, tanto locales
para el desarrollo futuro. como internacionales, no se han recibido

muchos comentarios desde estudiantes.
La seccion "El Debate" introduce unaEsto responde a que probablemente
argumentacion que intenta poner enhabitos de lectura y participacion no estan
discusion la distincién, tanto disciplinar presentes en los estudiantes locales y que
como profesional, entre Psicoterapia ydeban ser generados de a poco.
Psiquiatria, con un desarrollo que recorre
las argumentaciones clasicas a favor de |Asi es que nuestros planes son seguir
separacion y también las objeciones magublicando la revista, ampliando la
comunes a ellas. cantidad de ediciones impresas. En los

préximos numeros se planea abordar la
En el apartado "Lo que viene..." secuestion de la Formacion en Psicologia,
presenta la actualidad y la perspectivadLas Neurociencias y Las Areas de
futura del "movimiento de la Vacancia en la Psicologia Argentina,
prescripcion” un movimiento iniciado en entre otros.
Estados Unidos que promueve que, con
una adecuada formacion de posgrado, I0€ONCLUSIONES Y DESAFIOS
psicologos puedan prescribir psico-
farmacos. Este es, sin duda, un temaActualmente, los mayores desafios que
complejo que esta empezando a mostrarsenfrentan tanto el ProyectoCOBAND
como una posibilidad efectiva de como la organizacion de la ANEPSI
ampliacion del campo profesional paraArgentina son la convocatoria de
los psicélogos y de mejoramiento de lasestudiantes que quieran comprometerse
condiciones de acceso a la atencion emn los mecanismos de reflexion y cambio
salud mental para los ciudadanos. gue estos desarrollos promueven.
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Muy probablemente, la situaciébn que seUn cambio curricular deberia repercutir
presenta tenga que ver con una actituén los estudiantes promoviendo nuevas
mas general, de caracter social, que seompetencias, pero mientras eso no
repite en lo grupal y pasa por el escas®uceda, la gran mayoria de los graduados
interés por la participacion politica, aunllegan a su préctica con pocas
cuando ésta no se entienda con un modelberramientas y la idea de su “verdadero
partidario y sea dirigida al &ambito aprendizaje” esta recién por comenzar,
académico con objetivos transparentesalgo que genera una oferta profesional de
menor calidad, junto con un desprestigio
Otro de los problemas que surge es quelel rol del psicélogo por la falta de
una parte de los estudiantes no percibe ladestrezas en los ambitos de trabajo
falencias en los planes de estudio y senterdisciplinario.
resiste a conocer nuevos modelos, asi
como también, otra parte si las percibeCreemos que el objetivo es un nuevo
pero a falta de una formacion basica erplanteo institucional que tenga como
Psicologia, opta por un eclecticismo actores centrales a estudiantes que, con su
ingenuo donde no hay logica en el uso deaeflexion y accion decidan responder a su
uno u otro dispositivo o marco de pueblo con una Psicologia cientiffca.
referencia.

2 .
Recur sos asoci ados al Proyecto

Pr oyect oCOBAND: www. coband. org
ANEPSI Argenti na:

WWW. anepsi argenti na. org

Revi sta Psi enci a:

WWW. pSi enci a. com ar

Conmuni dades COBAND:

www. conuni dades. coband. org
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