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EDITORIAL

EL OBJETO DE (HA)SER CIENCIA EN PSICOLOGIA (s
Fabulas y desafios frente a una responsabilidagproésnda
gue la sola busqueda de validacion.

Roberto Polanco C.*

Resumen

¢Debe ser considerada la psicologia una ciencit? ig§a pregunta
deberia alejar a mas de un lector en este momenmtsyponer este
cuestionamiento algo fuera de lugar frente al a@ancsolidez de la
disciplina; pido sin embargo indulgencia, pues bjetivo de esta
editorial es dejar en evidencia que sélo de maparaial ha sido
abordada y por tanto pobremente superada.

Abstract

Should we consider psychology as a science? THigjeéstion might
push more than one reader away, because of thanppéisn that this
guestion is out of place in front of the advancésthis discipline.

However, | request leniency since the objectivehi§ editorial is to

evidence that this matter has been partially apred and therefore
poorly surpassed.

INTRODUCCION llegar a afirmar que practicamente su
totalidad esta vinculada a ellas. Es, por
Asi como nadie puede sabe mejor qué estanto, en la actividad universitaria el
una universidad que la misma institucién lugar correcto donde empezar a
universitaria, nadie puede sabe mejor reflexionar, fomentar y educar en el
como hacer ciencia y por consiguiente, pensamiento cientifico.
como trasmitir esa actividad o pasion que
quienes hacen ciencia. Este espacio de reflexion resulta
fundamental si pensamos que tanto la
No se puede negar que la gran mayoriaciencia como la tecnologia son la base
de la investigacion cientifica en nuestro fundamental para el desarrollo de un
pais se realiza en las universidades; Sipais, desarrollo del cual la psicologia no
hablamos de ciencias basicas, se podriaresulta ajena.

1Recordemos que la autonomia universitaria naci6 al
ritimo de la conquista de los fueros por las
corporaciones y gremios en la sociedad medieval.
Papas, emperadores y reyes concedieron esos fueros a
los studia generlia, en especial el privilegio de
determinar quién podia ensefiar en cualquier parte, el
ius ubigue docendi, con el cual, segun los historiadores,
nacio la universidad.

www.nheuropsicologia.cl

Si perteneciéramos a otras muchas sociedades,
buscariamos la sabiduria en la palabra de los ancianos
o0 en las sefiales que nos da la naturaleza, el vuelo de
un ave, o las hojas de una planta, la montafia o en el
baile de una mujer a orillas del mar. En nuestra
asimilada cultura moderna, buscamos sabiduria en lo
que llamamos ‘universidad’ esperando que sea la
institucion de los sabios la que reconozca y forme a “los
sabios”.
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PSICOLOGIA'Y CIENCIA El pretender una aproximaciéon limpia y
objetiva a fenomenos en esencia
La naturaleza misma del objeto de subjetivos no es algo que genere
estudio de la psicologia, inevitablemente, consenso, incluso no es seguro que se
la superpone con otras disciplinas. Esta pueda hacer; No obstante ello, asumir lo
superposicion deja de manifiesto la anterior como una verdad definitiva solo
relevancia de consolidar la inde- sirve para estrechar el pensamiento de
pendencia intelectual dentro de la misma, quienes lo promulgdnsin embargo en
esto, pues no resulta verosimil pretender ocasiones parece ser la principal
ser ciencia esperando que sean otraspretension de la psicologia como camino
disciplinas las que aporten las soluciones hacia la consolidacién como parte de las
a nuestras inquietudes. La consolidacion ciencias sociales y/o naturdles
pasa —necesariamente- por hacer ciencia
propia, de lo contrario, se corre el riesgo En el abordaje y estudio sistematico de
de quedar a merced de otras disciplinas yuna parte de un todo tan particular como
su ritmo de desarrofio es “lo psicologico”, resulta inevitable
gue el contexto u observacioén situada sea
Plantear los problemas de nuestra relevante o interviniente frente al tipo de
disciplina y nuestro pais, desde nuestrateoria o enfoque a utilizar. Sin embargo
Optica, abordarlos y difundirlos junto con no resulta errado afirmar que la
propuestas para mejorar nuestras psicologia es una ciencia, pues consta de
herramientas 0 estrategias de un corpus de conocimiento, teorias, asi
intervencion resultan ser el objetivo como de un método sistematico de
central de hacer ciencia en psicologia. constrastacion de informacion vy
desarrollo de principios o leyes
Cualquier acercamiento hacia una generalizadoras, todo aquello que resulta
colectividad cientifica debe, ante todo, imperativo en una ciencia.
cumplir la tarea de definirla; Esta tarea
nos puede inducir a certificar que, lo que Otra caracteristica fundamental de la
mejor  caracteriza una tradicibn ciencia (si bien no siempre reconocida
intelectual occidental es su orientacion facilmente) es su naturaleza apasionada,
hacia lo objetivo, formal y bien definido. critica y no dogmatica, caracteristica en
la cual la psicologia podria mostrar
Por tanto, si suponemos la psicologia importantes ejemplds
como una ciencia, debemos fundamentar
esta postura con hechos, es decir, usandq N .
la misma mirada  cientifica que . Bateson, en su texto E_sp|_r|tu y Naturaleza sefiala ...
aquellos a quienes ni siquiera se les ocurre que es
pretendemos ocupar. En areas como Iaposible estar equivocado no pueden aprender otra cosa
psicologia, la evidencia da a entender - habiidades practicas” (p23)
que Sus auténticas unidades de> De acuerdo a la clasificacion realizada por Mario
conocimiento son mas bien de naturalezaBunge (1988), la Psicologia Individual es una Ciencia
concreta, donde el contexto e l(\ljﬁég;%gg&ras que, la Psicologia Social es una
historicidad resultan ser una parte
constitutiva del mismo objeto de estudio © [amentablemente el énfasis de la investigacion y

y no mero “ruido” a eliminar a favor de educacion en psicologia tradicionalmente se ha
concentrado en la etiologia de la enfermedad. Los libros

un “conocimiento puro-. de texto se han concentrado en la definicion de
alteraciones o patologias definiéndolas como un
conjunto de sintomas y signos. Las corrientes en
psicologia se han desarrollado y organizado alrededor
3 de posturas bien definidas sobre la naturaleza de su
Por ejemplo la pertinencia o no de discutir sobre la objeto de estudio, mas allad de la veracidad de esa
prescripcion de psicofarmacos por parte de los naturaleza.
psicologos [CNPs Vol 1 N 1; 2007]

www.nheuropsicologia.cl 6
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Dado que la psicologia y su objeto Esto resulta mas importante si
puede entenderse de diversas formas yconsideramos que quizas mas de la mitad
segun el momento histérico y geogréafico de los conocimientos que un profesional
donde nos encontremos, quisiera del campo de la salud deberia saber para
proponer una nocién del la misma, para un correcto desempefio en su vida
efectos de esta editorial, colocando el profesional todavia no se ha
acento en las consecuencias de su praxis.“descubierto” en el momento de egresar
de la universidatl
Podriamos decir que a psicologia es el
conjunto de practicas tedricas, médicas, De este modo la docencia en psicologia
personales, socio-politicas y éticas deberia estar fuertemente sustentada en
orientadas a la explicacion y cuidado de la actividad de investigacion, no solo en
las alteraciones “mentales”. Esta praxis, el sentido de ensefar lo que se investiga
como cualquier otra vinculada a lo (eso es una mirada estrecha) sino en
humano, tiene consecuencias de lastrasmitir una manera de pensar, de
cuales somos -en mayor 0 menor enfrentarse a los constantes
medida- responsables. Esa posibilidad dedescubrimientos y los nuevos problemas
hacer que la psicologia sea motor de de investigacion que estos conlleven.
cambios, no puede obviarse; conceptos Asumir, que lo que hoy conocemos como
como salud, maltrato, abuso, calidad de cierto mafiana ya no sea tal, aprendiendo
vida, rehabilitacion o incluso derechos a asimilar los nuevos conocimientos e
humanos resultan como consecuencia delintegrarlos al trabajo resulta nuestro
desarrollo de un cuerpo de cono- objeto, el objeto de la psicologia como
cimientos 'y practicas discursivas ciencia.
impulsadas desde la formacion inicial en
el aula de pregrado. Por tanto como Este resulta ser el verdadero desafio de la
“comunidad cientifica” no debiéramos psicologia para ser en propiedad una
ser testigos pasivos de cOmo se entregangciencia, desafio académico el cual, sin
asimilan, desarrollan y utilizan estos desconocer su larga historia (aunque
conocimientos en la acaderhia corto pasado) e influencias de otras
disciplinas, debe evitar la tentacion de
Inevitablemente para ser activos en la enfocarse exclusivamente en lo que esta
formacion de un profesional/ciudadano sucediendo ahora, para ensefar a los
criterioso, por sobre instruido, se debe estudiantes a aprender y saber abordar
ser activo en los campos de la ciencia, aquello que ocurrira cuando sean
entendiéndola e incorporandola a un profesionales activos, ésta acaba siendo
discurso y préactica cotidianos. la principal responsabilidad del docente
como intelectual en el aréa

9 . . .
De alli la necesidad — no solo de perfeccionarse

! Sobre el objeto de la psicologia se recomienda los
excelentes articulos del mismo nombre publicados por
Santibafiez y Osorio en la revista de psicologia de la U
de Chile hace ya algunos afios.

8 . .

Lo anterior cobra preocupante relevancia cuando se
escuchan argumentos sobre las consecuencias; puesto
gue la psicoterapia ha ido mas “rapido” que la ciencia,
convirtiéndose en un instrumento de apoyo psicologico
“peligroso”. Si bien se puede concordar con el
argumento, no es la formacién de élites, que pudiera
implicar cercenar de nuestro campo aquellas visiones
mas trasgresoras o0 menos “disciplinadas”, la manera de
proteger y trasformar en ciencia la disciplina

www.nheuropsicologia.cl

continuamente (lo cual abre un atractivo espacio de
negocio) - si no de ejercitarse no en adquirir mas
conocimiento arido sino en el estilo de pensamiento
critico e inquisidor aquel que facilita la biusqueda de
respuestas.

Como sefiala J. Pefia la cualidad intelectual no esta
ligada a una profesion u oficio particular, resulta del uso
de la profesién por y para las ideas. Puede ser literato,
periodista o cientifico, pero se convierte en intelectual
en cuanto quiere escapar del claustro del esteta, del
abstracto, del tecndcrata, del ideélogo. hoy en dia el
papel del intelectual se ve circunscrito por los
inexorables procesos de superespecializacion. Pese a
todo, los intelectuales son los Unicos paladines que
acometen los problemas fundamentales y comunes a
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¢COMO SER CIENCIA PSICOLOGICA? No puede una disciplina, que pretende
ser ciencia, contar con cuerpos docentes
Quiza la respuesta a esta interrogantellenos de horas de clases sin tiempo al
deba partir por reconocer que “la menos para hacer revisiones del material
ciencia” en Chile es muy jovén del mas relevante aparecido en los papers del
mismo modo, no se puede obviar la Ultimo afio, no basta con gente que esta
evidencia de que con la masificacion de repitiendo informacion, por muy ele-
ofertas en educacion superior surge la gantemente que lo esté haciendo, no se
necesidad de mas docentes y que lahace universidad, no se hace ciencia,
naturaleza econdomica de muchos sélo se repite de manera “colonialista” el
planteles modernos hacen viable la conocimiento desarrollado para la
opcion de académicos dedicados en grandisciplina en otros paises e incluso en
parte a ensefar solo aquello que leyeronotras profesiones. Afirmar lo anterior no
en libros', significa estar en contra de la
interdisciplinariedatf, fundamental en el
Esto resulta grave, pues significa actual abordaje de la salud y bienestar de
desconocer que en relacion a la ciencia, las personas.
el libro es algo muy parecido letra
muerta, resulta mas bien un testimonio Es este espiritu el que se debiera trasmitir
del pasado, util y requerido, pero alejado en la formacion del grado, no sdlo letra
de la frontera del conocimiento, frontera muerta, es incentivar las nuevas
que es donde debe estar el quehacempreguntas, el desarrollar lo que nos
universitario como se ha manifestado apasiona, el inconformismo, bases del
previamente. Vinculado a lo anterior, quehacer cientifico, no olvidemos que la
resulta pertinente preguntarse, ¢.cuanto demadre de la ciencia es la preguiita,
la docencia en psicologia actualmente se
hace con articulos cientificos y cuanto
con manuales?

Da nada sirven los mejores modelos
educativos y declaraciones de principios
y objetivos si no se cuenta con un cuerpo
docente activo y preocupado del 13
desarrollo futuro de la disciplina.

Aunque los origenes de la rama Clinica de la
Psicologia se pueden rastrear hasta la edad media, es
a partir del Siglo XIX que surgen diferentes teorias,
escuelas, o corrientes psicologicas el Psicoanalisis de
Freid, la Psicologia Analitica de Jung, la Psicologia
Individual, de Adler, Terapia Gestéltica de Pearls; el

todos. Transgreden fronteras, legitiman el nhomadismo
filosofico y suelen establecerse en el cruce de caminos
entre las ciencias humanas, la biologia, la psicologia y
la epistemologia..

11 Igor Saavedra (Premio Nacional de Ciencias 1981)
sefiala que si bien hay indicios anteriores pero que no
crearon escuela en biologia se puede considerar unos
70 afios y en fisica 40 afios, Cecilia Hidalgo (Premio
Nacional de Ciencias 2006) sefiala que actualmente
hay buenos investigadores formandose en el pais con
fuerza y entusiasmo pese al poco apoyo estatal, para
saber mas sobre el estado de la ciencia en chile se

recomienda revisar el informe 2005 sobre esta materia.

12 Queda pendiente la discusion sobre si las entidades
que imparten Unicamente carreras profesionales (sin
investigacion) pueden ser reconocidas como
universidades o simplemente educacion terciaria,
continuacion directa de la secundaria.

www.nheuropsicologia.cl

Ciclo Vital de Erikson; el Conductismo de Skinner; la
Psicologia Somética de Reich; la Terapia Centrada en
la Persona, de Rogers; la Terapia Racional Emotiva, de
Ellis o la Terapia Cognitiva de Beck, por mencionar
algunas. La neuropsicologia -como especialidad clinica-
no debe considerarse como territorio propio de
psicologos (por el nombre) dado su desarrollo y origen
histérico, si no abordamos e integramos los avances en
neurociencia quedaremos al margen de un importante y
emergerte campo clinico.

No dudemos que frente a la inquietud resulta
igualmente valida la pregunta por aquello ignoto y
lejano como por lo cercano y cotidiano, por eso cuando
llegue a concretarse un premio nacional de ciencias
psicolégicas, su primer reconocimiento deberia ser para
aquellos que nos llevan a cuestionarnos como hacemos
para formar profesionales de la psicologia. Lo anterior
sin desmerecer los numerosos investigadores en el
area que han dado probada muestra de genuino amor y
compromiso por la ciencia psicolégica en sus
respectivos pedazos del todo que nos identifica.
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Antes de afirmar tan radicalmente que Esperamos, por medio de este espacio
somos una ciencia (dura - blanda o al motivar a que organizaciones similares
dente), recordemos que, donde radica lade otros paises compartan con nosotros
verdadera nocion de “ser ciencia’” en sus experiencias y proyectos.
psicologia, es en “hacer ciencia” desde la
formacién en pregradd Se incluye ademas una entrevista a 3
importantes investigadores y docentes
que entregan su visidn sobre la manera
A MODO DE PRESENTACION DEL de abordar la formaciéon universitaria,
VOLUMEN 2. tanto en psicologia como en ciencia
basica y aplicada, a quienes agradezco
Nuestro primer numero del Afo, se nuevamente el privilegio de su tiempo.
centra en la formacion profesional, sus
definiciones, roles y practicas desde la La resefia de libros nos presenta un texto
accion profesional y también desde el compilado por Jesus Carlos Guzman que
trabajo docente, contamos para ello con busca aportar estrategias para mejorar la
valiosas contribuciones desde el campo ensefianza de contenidos psicologicos
profesional presentamos un trabajo nos muestra la experiencia, un texto
original sobre el papel de neuropsicélogo ampliamente recomendable para todo
en la atencion publica en Chile, una aquel que considera, la docencia
forma de mostrar el desarrollo y campo universitaria, una profesion en si misma.
de esta disciplina en el pais que, pese al
nombre, no es exclusiva de la psicologia, El off topic de este numero esta dedicada
indudablemente su manejo resultara unaa nuestra portada, un intento de graficar
herramienta fundamental en el trabajo las diferentes miradas desde donde se
clinico de diagnostico diferencial y puede abordar lo que hoy conocemos
tratamiento de forma individual o como como “lo mental” y que esta publicacion
parte de un equipo de salud. También pretende difundir.
incluimos un Reporte Clinico sobre
Hamartoma Hipofisiario y su evaluacion Solo queda agradecer a los autores,
y abordaje psicopedagdgico, de notable editores y revisores (especialmente
interés dado lo poco comun de este tipo Pastor Cea), dando la bienvenida a Felipe
de casos. Soto, quién desde Espafia comienza su
colaboracion con nosotros dentro de
Desde el campo de la formacion y nuestro cuerpo editorial.
desarrollo profesional presentamos un
interesante trabajo sobre la formacién en En resumen esperamos que este niamero
psicologia que generosamente el autorsirva de motivacion para la discusion y
permitid publicar nuevamente, junto a ensefianza de la psicologia como ciencia
ello contamos con un ensayo que y estimule la necesaria pasion, base de
muestra el proceso de organizacion detodo desarrollo cientifico.
los estudiantes de psicologia en la

Argentina.

15 Frente a esto resulta interesante conocer las ?e e ¢ .
opiniones sobre la utilizacion de laboratorios y modelos Editor general

animales en psicologia de alumnos y docentes, ya que d d icoloqi
éstas resultan definitorias a la hora de generar el Cuadernos de NeuropS|co ogla

conocimiento cientifico. Recomendamos para ello
revisar un excelente articulo de P. Valenzuela, S. Lillo,
N. Martin y P. Vera-Villarroel, publicado en Ciencia
Psicolégica Vol. 1, N° 1, 2007.

www.nheuropsicologia.cl 9
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ORIGINALES / ORIGINAL PAPERS

DIAGNOSTICOY REHABILITACION

NEUROPSICOLOGICA.
En el contexto de la atencidn publica terciaridecta.

NEUROPSYCHOLOGICAL DIAGNOSIS AND

REHABILITATION
In the context of Chilean terciary public attention

Ingrid Buller P!

Resumen

El presente trabajo fue realizado a partir de wer@ gle conclusiones obtenidas durante la reafinade una
novedosa experiencia de practica profesional dmlogjia, basada en la introduccién de serviciodiagnadstico y
rehabilitacion neuropsicolégica en el contextoalatencion publica terciaria de salud. Duranteeslizacion fue
posible conocer a fondo los padecimientos que efafnedia a dia los pacientes secuelados por atesdeerebro-
vasculares, evidenciando su necesidad imperiosdtgaer algin tipo de apoyo terapéutico paralefcsitrico

entre los procedimientos predefinidos en el aatival de cobertura del programa AUGES — GES. Aipdet esta
reflexion se espera abrir nuevas ideas y contrimas que fomenten la expansion del campo de apeidnel
tratamiento de los pacientes secuelados por péaslatgl sistema nervioso que se atienden en efrgspublico,
actualmente limitado a terapias cinestésicas mttermmiento para la vida diaria. Esta necesidaattilizacion
y complementacion de los tratamientos, derivadéasi@uevas concepciones de ser humano integrébdhmo,

social y psiquico), demuestran la importancia denddusion del diagnostico y rehabilitacion neuropgica

como prestacion de salud publica y de su consiggr@omo asunto critico por las autoridades dedsadtuales y
venideras.

Palabras claves: neuropsicologia, diagndstico neuropsicolégico, abdliacién neuropsicoldgica,
funciones ejecutivas.

Abstract

The current article was developed from several lesians obtained during a new and interesting pifmal
practice experience of psychology, consisting oé timtroduction of neuropsychological diagnosis and
rehabilitation services in the public tertiary hbadystem context. During its accomplishment, isypassible to
get to know thoroughly about the sufferings thaaitbrstoke damaged patients have to face day by day,
demonstrating their imperious need to obtain soype bf therapeutic support parallel to the phy&idteatment
among the predefined procedures in the current lef/€overage of the AUGE — GES program. From this
reflection it is expected to open new ideas andtritartions that help to expand nervous system disea
rehabilitation treatments for patients attendedhia public system, nowadays limited to movemenbfodaily
activities therapies. This need of updating thattrents, derivative of the newest conceptions ofnéegral
human being (biological, social and psychic), dest@te the importance of including neuropsycholaigic
diagnosis and rehabilitation as service of pub#alth and its consideration as critical issue far ¢urrent and
future health authorities.

Key words: neuropsychology, neuropsicological diagnosis, ogsicological rehabilitation and
executive functions.
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INTRODUCCION

El derecho a la rehabilitacion y los
aportes de la neuropsicologia clinica

La OMS en su segundo informe del
Comité de Expertos (Ginebra, 1968),
define el término Rehabilitacién como el
conjunto de medidas sociales, educativas
y profesionales destinadas a restituir al
paciente  minusvalido la  mayor

Para el cumplimiento de esta premisa,
esta asamblea propone 3 articulos
referentes a las normas uniformes sobre
la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad, los que
servirian como directrices en materia de
salud, educacion, trabajo y participacion
social. Dentro de estos articulos, y con

respecto a la accesibilidad a Ia
rehabilitacion, vista  segun las
definiciones y conceptos definidos

capacidad e independencia posibles. Por internacionalmente, y expresados con

otro lado, el informe Técnico 688 de
1981, del Comité de Expertos sobre
Discapacidad, Prevencion y
Rehabilitacion de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), le asignaba
a la Rehabilitacion los siguientes
contenidos: (Ferrero, M, 2001)

- Todas las medidas preventivas,
diagnésticas y terapéuticas destinadas
a reducir el impacto de las condiciones
de déficit, discapacidad y/o minusvalia
para hacer posible que las personas
afectadas alcancen Ila integracion
social.

- El objetivo de facilitar la integracion
social, no sélo a través del
entrenamiento de las personas
minusvalidas, sino también mediante
la adaptacion funcional o ajuste
razonable al entorno.

- La participacion de las personas con
discapacidad fisica, sus familias y las
comunidades en las que viven, en la
planificacion y puesta en marcha de
los servicios relacionados con la
rehabilitacion.

Posteriormente, en la 58° asamblea
mundial de la salud, la OMS propone:

“(...) asegurar la igualdad de
oportunidades y la promocion de los

derechos humanos de las personas confunciones

discapacidades, especialmente  los

pobres”. (OMS, 2005).

www.neuropsicologia.cl

anterioridad, es importante mencionar
uno de especial relevancia:

Articulo 3. Rehabilitacion:

Los Estados deben asegurar
la prestacién de servicios de
rehabilitacion para las

personas con discapacidad a
fin de que logren alcanzar y
mantener un nivel éptimo de

autonomia 'y movilidad.
(OMS, 2005).
Este articulo plantea de manera
categérica la necesidad de que la
rehabilitacion sea accesible para
cualquier persona discapacitada, con
independencia de su posicion

socioeconomica; En otras palabras, el
acceso a la rehabilitaciéon, incluyendo
aguella que abarca las discapacidades
neuropsicolégicas, debe ser garantizada
por los gobiernos dentro del ambito de la
salud publica, de manera que no soélo
aquellos que puedan pagar tratamientos
privados se privilegien con las
terapéuticas que la rehabilitacion
neuropsicolégica puede ofrecer.

Ademas, en su 54° Asamblea mundial de
la Salud, la OMS estableci6 Ila
Clasificacion internacional del

funcionamiento, la discapacidad y la
salud. En ella se definen cuatro
componentes de la discapacidad:
corporales, estructuras
corporales, actividades y participacion, y
factores contextuales (ambientales vy
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personales); Dentro de las funciones posibles dafios en su estructura y
corporales susceptibles de discapacidad, proponiendo una sistematizacién
la clasificacion distingue las funciones sindrémica de la conducta y pensamiento

mentales generales y las funciones
mentales especificas. (OMS, 2001)

El estudio y tratamiento del deterioro de

estas funciones mentales descritas por laintervencion que permitan

OMS caeria dentro del campo de accion
de laneuropsicologia

Esta disciplina, fundamentalmente

clinica y cientifica, converge entre la

Psicologia y la Neurologia, y busca

encontrar la relacion entre una lesion o
dafio en las estructuras y funciones del
sistema nervioso central con los procesos
cognitivos, psicolégicos, emocionales y

del comportamiento individual; en otras

palabras, su objeto de estudio es la
relacion entre la actividad cerebral y los

procesos psicolégicos superiores y
conducta. En esta misma linea, A.R.
Luria (1977), considerado como el padre
la neuropsicologia moderna, la definio

como rama de la ciencia cuyo fin Gnico y

especifico es el de investigar el papel de
los sistemas cerebrales particulares en
las formas complejas de actividad

mental.

Como disciplina clinica, se focaliza en la
atencion de poblacién, tanto infantil

como adulta, que padece deterioro
organico cerebral debido a lesiones del
sistema nervioso central,

especificamente del cerebro. En este
sentido, el neurdlogo francés Roger Gil
(2002) menciona tres objetivos basicos

que persigue neuropsicologia:
diagnésticos, terapéuticos y
cognoscitivos

En el primer caso, y como apoyo a las
técnicas de neuroimagen, evalia vy
diagnostica deterioro organico cerebral a
partir de procedimientos no invasivos
como la observacion de la conducta
explicita del paciente, correlacionandola
al funcionamiento del sistema nervioso y

www.neuropsicologia.cl

del sujeto.

Respecto de los objetivos terapéuticos,
busca disefiar e implementar planes de
reeducar,

compensar y/o sustituir las funciones

psicoldgicas superiores deterioradas en
pacientes con lesiones cerebrales,
considerando para este trabajo tanto
estas funciones dafiadas como aquellas
mantenidas.

Finalmente, los objetivos cognoscitivos
se realizan fundamentalmente a partir de
la generacion de hipotesis sobre el
funcionamiento cerebral a partir del
conocimiento adquirido desde la practica
clinica. EI cumplimiento de estas metas
permite que la neuropsicologia se
convierta en una disciplina cientifica e
investigativa, que estudia la relacion

entre cerebro y conducta
correlacionando aspectos del
funcionamiento cerebral al

comportamiento de sujetos normales y
con deterioro organico cerebral, realiza
hipotesis y propone teorias respecto del
correlato neurobioldgico de los procesos
psicoldgicos superiores

En lo que respecta al los objetivos
terapéuticos, Sohlberg y Mateer (1989)
definen a la rehabilitacion
neuropsicolégica comoun proceso

terapeutico cuyo objetivo es el de
incrementar o mejorar la capacidad del
individuo para procesar y usar la
informacion que entra, asi como
permitir un funcionamiento adecuado en
la vida cotidiana (Sohlberg y Mateer, en
Lopez, B., 1999). Desde este mismo
enfoque tedrico cognitivo, Barbara
Wilson (1991, 1998, 2002, 2002),
reconocida neuropsicologa britanica y
actual editora  de la  revista
Neuropsychological Rehabilitation

define la rehabilitacion neuropsicologica
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como un proceso a través del cual la propuso que la rehabilitacion no es algo
pacientes con dafo cerebral trabajan que los terapeutabaceno dan a los
junto con profesionales del servicio de pacientes; No es como la cirugia o el
salud para remediar o aliviar los déficits suministro de medicamentos, sino un
cognitivos que surgen tras una afeccion proceso interactivo dinamico, que
neuroldgica.(Wilson, 1991) incluye tanto a la persona con
deficiencias como al equipo terapéutico,
En este sentido, es importante aclarar familiares y miembros de la comunidad
que, si bien el profesional de la cercana (En Wilson, B, 2002). De esta
psicologia puede realizar las labores forma la rehabilitacion neuropsicologica
propias de la neuropsicologia y esta ha es un proceso que posee similares
tendido a incluirse paulatinamente en los caracteristicas respecto a la importancia
programas de formacion de pregrado, el del vinculo, del rapport y del setting que
psicologo especialista en cualquier intervencion psicoterapéutica,
neuropsicologia no es el Unico en la cual el paciente trabajara de forma
profesional llamado a realizar esta tdrea conjunta con el especialista para
Sin embargo, la inclusién de psicologos restablecer o aliviar los déficits
con formaciéon neuropsicolégica en la cognitivos que surgen como producto de
rehabilitacion publica permitiria cumplir  la lesion cerebral.
con las premisas propuestas en la
definicion anterior de Wilson, no sélo al AVE Y OBSERVACIONES ACERCA DE
abaratar costos, sino ademas porque suSUS PROTOCOLOS DE ATENCION
doble papel clinico-social podria evitar TERCIARIA.
el agravamiento de los deterioros, al

incorporar sus habilidades EIl estudio de las lesiones a nivel del
psicoeducativas en el entorno del sistema nervioso de diversa etiologia,
paciente. conocido también como Deterioro

Organico Cerebral (D.O.C), y de sus
Las metas basicas de la intervencion consecuencias en la vida de las personas
pueden resumirse entonces, en los dos ha sido un tema de gran relevancia para
grandes objetivos de la rehabilitacion especialistas de distintas areas de las
neuropsicoldgica propuestos por Wilson ciencias de la salud. Ya desde los
(2000): antiguos egipcios, la busqueda de
explicaciones para los cambios
a) Reducir las consecuencias de las cognitivos y conductuales que presentan
deficiencias cognitivas en la vida los sujetos luego de sufrir una lesion
diaria. cerebral permiti6 construir distintas
b) Reducir el nivel en que estas teorias respecto a la relacion cerebro —
deficiencias impiden el retorno conducta; desde las mas fantasticas
exitoso del individuo a su respecto a la ubicacion de las
funcionamiento social. propiedades del alma en la corteza
cerebral, pasando por investigaciones
En esta misma linea, que concibe la post-mortem de sujetos que en vida
rehabilitacion neuropsicol6gica como un presentaron considerables alteraciones
proceso interactivo, McLellan (1991) de su funcionamiento cognitivo, hasta
los actuales estudios apoyados en

2 Polanco, R (2007) aclara este punto enfatizando que “(...) sofisticados sistemas de neuroimagen.
La neuropsicologia -tal vez por su origen semantico- puede

ser facilmente confundida con una simple y arbitraria mezcla En | lidad lesi
entre dos disciplinas como son la neurologia y la psicologia n la actualidad, estos procesos lesivos

error que quiza influya en su divulgacién general.” se han definido como:
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Sindrome o] conjunto de

alteraciones del comportamiento,
pensamiento y/o afectos, que es
consecuencia de una lesién total o
parcial, transitoria 0 permanente,

de alguna estructura cerebral o

alteraciones neuroquimicas que
tienen como resultado la

alteracion de las funciones

cerebrales superiores, tales como
lenguaje, percepcion  visual,

praxias, esquema corporal, etc.
(Aguilar y cols, 1999)

En el 80% de los casos son de tipo
isquémico, ya sea de origen trombotico,
embolico o hemodinamico, afectando de
esta forma la perfusion de territorios
encefélicos irrigados por las principales
arterias cerebrales, y causando la muerte
neuronal de las areas afectadas. El 20%
restante de los ACV son de tipo
hemorragico, ocurriendo ante la ruptura
de un vaso sanguineo que inunda
territorios cerebrales, causando una
muerte celular inmediata. Este tipo de
ACV es el que causa mayor deterioro

neuropsicolégico en los pacientes.
Estas lesiones parciales o totales pueden(Orozco, J.V, 2004)
ocurrir a causa de diversos tipos de
patologia neurolégicas, como por Entre los principales factores de riesgo
ejemplo, a causa de un accidente cerebro para los accidentes cerebro vasculares se
vascular. encuentran las cardiopatias, diabetes

mellitus, dislipidemia, tabaquismo,
Los accidentes cerebro vasculares alcoholismo e hipertension arterial,
(ACV) o Accidente Vascular encefalico siendo estos ultimos tres los que tienden
(AVE), son la tercera causa de a prevalecer dentro de los pacientes
mortalidad, después de las enfermedadesevaluados en el contexto de la practica
del corazén y el cancer, y es la principal profesional en la Unidad de medicina
causa de incapacidad o pérdida funcional fisica y Rehabilitacion del complejo
de origen neuroldgico. hospitalario San José.

Es esta dltima razon la que determina el Las secuelas esperables de encontrar en
impacto econdmico y social, sobre todo este tipo de pacientes incluyen, en su
cuando se presenta en personas funcionalmayoria, déficits motores tales como
y laboralmente activas. En nuestro pais hemiplejias, hemiparesias, trastornos de
constituye la  principal urgencia la marcha y la bipedestacion,
neurologica que se aprecia en los centros espasticidad muscular y distrofia de los
de salud vy, progresivamente, estos miembros superiores de contralaterales a
episodios estan afectando a sujetos dela lesiébn. Los déficits cognitivos
menor edad respecto a lo que esperables, aun cuando estan muy
tradicionalmente se esperaba segun larelacionadas con el territorio cerebral
media etarea prevalente; De hecho, afectado por el episodio vascular,
aproximadamente 400 personas por cada pueden incluir desde trastornos de
100.000 habitantes sobre los 45 afios memoria, del lenguaje, trastornos de la
sufren de su primer accidente cerebro visuoespacialidad, de la atencion, de las
vascular cada afio en Europa, Estados praxias, las gnosias y, por supuesto, del
Unidos y Australia. (Dobkin, B, 2005). funcionamiento ejecutivo. En esta linea,
Fernandez-Concepcion y cols (2008),
Dentro de la préactica profesional fue mencionan la inclusion reciente el
posible encontrar incluso pacientes de término “Deterioro cognitivo vascular’
26, 32 y 37 afios que han sufrido (DCV), para referirse a este espectro de
recientemente su primer ACV. trastornos mencionados que tienen como
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origen especifico la ocurrencia de un Un importante numero de pacientes que
episodio patolégico vascular. Los fueron evaluados, fueron derivados por
autores hacen énfasis en las diferencias los mismos terapeutas de la unidad, con
gue pueden existir en el curso evolutivo el propdésito de encontrar respuestas a las
de cada caso, individualizando las multiples interrogantes que les surgian
siguientes: "(...) demencias vasculares cuando los pacientes no lograban
hereditarias, demencia multiinfarto, atender, comprender o ejecutar los
demencia post ictus, patologia vascular ejercicios propuestos durante las
isquémica subcortical con o0 sin sesiones de kinesioterapia y terapia
demencia y DCV leve." (Fernandez- ocupacional. Incluso, fueron algunos de
Concepcidn y cols, 2008. p.326.) mismos pacientes los que llegaron a
diario a la terapia con cuestionamientos
Es en este contexto en el que la acerca de sus capacidades, intentando
rehabilitacion neuropsicolégica se hace encontrar en los terapeutas una
indispensable para ayudar a estos explicacion a sus déficits percibidos y su
pacientes a restablecer su correlaciéon con el episodio vascular.
funcionamiento y reintegrarse a su
comunidad, no como un individuo que Sin embargo, ni los terapeutas
debe ser cuidado por ella, sino como un ocupacionales ni los kinesidlogos de la
integrante que debe volver a ser uno mas unidad estan entrenados en las

de ella. habilidades de diagnéstico 0
rehabilitacion de las  funciones
OBSERVACIONES EN TERRENO. cognitivas, por lo que el restablecimiento

de la funcionalidad del paciente que
Durante la realizacion de la practica ingresa a los programas de rehabilitacion
profesional en la Unidad de medicina que ofrece la unidad se limita casi
fisica y rehabilitacion del CDT Dra. exclusivamente a la recuperacion de las
Eloisa Diaz de Santiago de Chile, se ha habilidades motoras y del nivel de
pudo evidenciar, a partir de los datos independencia al que el paciente
recogidos a través de la aplicacion de la deteriorado puede acceder segun su
bateria de evaluacion neuropsicolégica grado de deterioro, quedando sin
breve NEUROPSI, que todos Ilos atencion la rehabilitacion de las
pacientes ingresados a al programa Auge capacidades cognitivas necesarias para
de rehabilitacion por Accidente Cerebro su retorno a la actividad diaria y
Vascular (ACV) presentan algun grado productiva.
de deterioro organico cerebral (D.O.C)
como consecuencia del ictus. Este Por otro lado, se ha hecho evidente, a
deterioro, que se movia dentro de los través de la observacion diaria de los
parametros leve, moderado o0 severo, pacientes en sus sesiones de
siendo en la mayoria de los casos entre rehabilitacion, que estas terapias muchas
leve y moderado, afecta tanto a pacientes veces no logran ser lo suficientemente
adultos jovenes como adultos mayores, efectivas en el tiempo que se dispone
deteriorando su calidad de vida, para la atencién de cada paciente. Los
incluyendo mayores dificultades para mismos terapeutas lo confirmaron:
recobrar su independencia afectada por muchos pacientes deben sobrepasar la
las secuelas motoras del ictus, y cantidad de sesiones que se les destina
entorpeciendo la eficacia de los en un primer momento debido a que los
tratamientos a los que son ingresados avances de la terapia son limitados por
segun el plan de rehabilitaciéon propuesto las capacidades cognitivas de los
por la unidad hospitalaria. pacientes para atender, comprender y
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ejecutar las instrucciones que les son Considerandolas asi, como una
dadas por los terapeutas, por lo que estosconstelaciéon de capacidades cognitivas
se ven obligados a aumentar el numero implicadas en la resolucion de

de sesiones sobrecargando los escasossituaciones novedosas, imprevistas o0
recursos presentes en la atencibn cambiantes, es posible agrupar el
publica, o bien, los pacientes son dados funcionamiento ejecutivo en una serie de
de alta sin haber readquirido el 100% del dimensiones 0 componentes para Ssu
potencial de recuperacion que realmente estudio sistematizado: (Lezak, 1995;
poseen. Stuss y Levine, 2000, en Bausela, E. y

Santos, J. L, 2006 p. 4)

a) Las capacidades necesarias para
formular metas y disefiar de planes.
b) Las facultades implicadas en la

_ ) _ planificacion de los procesos y las
popularizado por Lezak, y aunque suele ¢y | a5 habilidades implicadas en la
asociarse a esta autora, se atribuye SUgjecucion de los planes.

definicion empirica a partir de la 4y g| reconocimiento del logro/no logro

en pacientes con lesiones prefrontales, getenerla y generar nuevos planes de
particularmente en la region dorsolateral, gccign.

y en animales de experimentacion. Se g)|nhibicion de respuestas inadecuadas.
pueden definir como (Bausela, E. y f adecuada seleccién de conductas y su
Santos, J. L, 2006, p. 2) organizaciéon en el espacio y en el
tiempo.

g) Flexibilidad cognitiva en Ila
monitorizacion de estrategias.

EL TEMA DEL DETERIORO
EJECUTIVO.

(...) un conjunto de habilidades

cognoscitivas necesarias para
realizar tareas como: planificacién
secuencial de actividades,
programacion y correccion de
acuerdo con un plan; anticipacion

de eventos; autorregulacién a través
de los mecanismos de monitorizacion
pre, per y postfuncionales;
flexibilidad cognitiva yponderacion
del tiempo y del espacio, entre otros;
capacidad de atender a diversos
estimulos de forma simultanea;
capacidad de responder deuerdo

al contexto; resistencia a la
distraccion e inhibicién de conductas
inapropiadas compondrian las
funciones cognitivas complejas.(p. 4)
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h) Supervision de las conductas en
funcion de estados motivacionales y
afectivos.

i) Toma de decisiones.

Desde una perspectiva mas anatomista,
Stuss y Levine (2002), identifican y
diferencian las funciones ejecutivas
segun estas estén relacionadas a distintas
areas del Iobulo frontal. Asi determinan
la siguiente clasificacion:

a) Funciones cognitivas asociadas a la
corteza prefrontal dorsolateral:

Funciones frontales del lenguaje, Control
anémico, Memoria de trabajo

Sistema atencional anterior (atencion
diferida, atencion selectiva, atencion
sostenida).
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b) Funciones cognitivas asociadas a la nivel de lo que este autor describe como
corteza orbitofrontal y frontoventral:  sistemas de razonamiento, planificacion

y decision.
- Emociones, reforzamiento y auto-
regulacion (recompensa - inhibicidon, Asi estos pacientes con deterioro del
toma de decisiones, autorregulacion funcionamiento ejecutivo pueden pasar
estratégica), Memoria episodica, desapercibidos en las evaluaciones de
capacidad de autodireccion y motricidad, lenguaje y de terapia
consciencia  autonoética., Empatia, ocupacional,  precisamente  porque
simpatia y humor. pueden realizar actos simples de la vida

diaria y desenvolverse con aparente
Considerando entonces, las posibilidades adecuacion a nivel cognitivo. La
que implican las lesiones del I6bulo manifestacion de la lesion se expresara a
frontal, surge otra observacion relevante través de la reintegracion de éste a sus
que se evidencid en el espacio de actividades diarias, y podra llegar
practica refiere al hecho de que existian adoptar conductas tan extremas como las
pacientes que, al ingresar a la unidad que el neur6logo Antonio Damasio
para ser evaluados por el equipo rescata en su andlisis del famoso caso de
multidisciplinario, no presentan secuelas Phineas GaggDamasio, 1994).
en su capacidad motora ni
discapacidades para su desempeiio en laDe esta forma, son dos las razones por
vida diaria. las que es posible identificar a este tipo

de pacientes como aquellos susceptibles
Si se considera ademas que, en algunosde mayor vulnerabilidad durante el
casos, los pacientes tampoco presentanproceso de rehabilitacion de un accidente
trastornos evidentes en su capacidad de cerebro vascular. La primera refiere a la
lenguaje, los pacientes con estas limitacion del protocolo de tratamiento,
caracteristicas seradn inevitablemente que excluye de los servicios de la unidad
derivados de vuelta a sus hogares, con de rehabilitacion a todo paciente que no
independencia de los potenciales presente  secuelas motrices, de
deterioros que presente en areas como ladependencia en la vida diaria o
memoria, la visuoespacialidad o el trastornos del lenguaje. La segunda
funcionamiento ejecutivo. razon, refiere a la aparente indemnidad

de las funciones superiores cognitivas
Es esta dltima funcibn la que que presentan los pacientes con este tipo
generalmente parece mas esquiva dede lesiones, la que requiere de una
detectar como deteriorada en focalizacion de la observacion clinica
especialistas sin formacion mucho mas rigurosa, y de un trabajo que
especializada, haciéendose muchas vecessobrepase las lineas de evaluacion
evidente pasado un tiempo considerable posibles de lograr a partir de un
desde la lesion, cuando las conductas screening neuropsicologico.
inadecuadas y los cambios en la
personalidad del paciente ya ha causado
estragos en su vida cotidiana.

3 Phineas Gage, famoso a partir de la revisién de Damasio

: : en su libro “El Error de Descartes’, ejemplifica un caso de
Tal como lo describe Damasio (1994)’ deterioro ejecutivo a partir de un trauma cerebral de gran

este tipo de pacientes presenta una magnitud, luego del cual el paciente no refirié

integridad en sus funciones atencionales, desorganizacién aparente conductual ni cognoscitiva. Sin

P P : . embargo se descrbieron graves alteraciones de su

mnesicas, Ilngwstlcas y esp_amales,_ ,Sm personalidad a través de su proceso evolutivo, dando pie a

embargo se produce una desintegracion a una reconceptualizacion de los correlatos neuroanatémicos
del los procesos volitivos y ejecutivos.
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CONCLUSIONES Dentro de este grupo de pacientes, los
gue se veian mas perjudicados eran
Posibilidades y limitaciones para la aguellos que presentaban el deterioro en
neuropsicologia en el contexto de la las areas prefrontales, cuyo curso tipico
salud publica deteriora el funcionamiento ejecutivo,

pero generalmente no implica paresia de
Durante la experiencia realizada, fue las extremidades ni deterioro importante
posible encontrar tres evidencias de la funcion linglistica, con lo que
fundamentales que ponen en tela de ademas se descartaba la intervencion de
juicio y dan caracteristicas de urgencia a fonoaudiologia.
la inclusion del profesional clinico
neuropsicolégico en contexto de salud Lamentablemente, al no existir aun en
como este: Chile la glosa de la especialidad

neuropsicolégica dentro del sistema de
La primera de ellas refiere al hecho de FONASA, el acceso a la rehabilitacion
que la gran mayoria de los pacientes con neuropsicologica en espacios publicos
ACV evaluados con un screening depende de programas de intervencion
neuropsicolégico presentaron algun tipo experimental, generalmente con fines
de deterioro organico cerebral como académicosy como en el que se describe
consecuencia de la lesion vascular. el presente aporte, que se inserten dentro

de las unidades publicas, y a los cuales
En segundo lugar, fue posible observar, solo pueden acceder muestras muy
y al mismo tiempo corroborar con los pequefias de pacientes. Sin embargo,
terapeutas de la unidad, que un gran para solucionar este importante tema, es
porcentaje de pacientes atendidos por necesario lograr un consenso respecto
kinesiologia y terapia ocupacional del entendimiento de la neuropsicologia
presentaban problemas para llevar a cabocomo disciplina dependiente de la
las rutinas  propuestas por los psicologia, la medicina o bien, como
especialistas, tanto por problemas de disciplina individual. La definicion por
atencion, concentraciéon, comprension, parte de los mismos profesionales acerca
como por deterioro en sus capacidades de quién o quienes estan llamados a
de planificacion, control cognitivo u ejercerla pareciera ser el primer paso
otras correspondientes al funcionamiento para su consolidacion como prestacion
ejecutivo. publica.

En tercer lugar fue posible identificar un De cualquier forma, y mientras se
grupo de pacientes que, a pesar de habersoluciona el asunto de la inclusion
sufrido un  ACV, presentaban formal de la neuropsicologia en la salud
indemnidad de su funcionamiento motriz publica, seria necesario considerar el
y en su capacidad de independencia en aporte que puede realizar el psicologo
las actividades de la vida diaria, por lo dentro de los equipos de rehabilitacion,
que a pesar de evidenciar deterioro ayudando a resolver otros problemas que
organico cerebral, no entraban dentro de surgen a partir de la aparicion de un
las prestaciones establecidas que el deterioro cerebral, especialmente cuando
programa AUGE determina para la este ocurre de manera inesperada, como
rehabilitacion de la patologia vascular. es el caso de los accidentes cerebro
vasculares.
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En estos casos se incluyen siempre otrasaccidente vascular. Sin embargo, es
dificultades anexas a las deficiencias relevante reconocer que la intervencion
motoras y cognitivas ya mencionadas, y neuropsicolégica en el contexto publico
gue caracterizan las secuelas de estasno puede asumir las mismas
lesiones. caracteristicas de tiempo y costo que
presenta el servicio en las clinicas de
Los pacientes usualmente vivencian rehabilitacion integral privadas. La gran
experiencias de duelo producidas por el cantidad de pacientes que ingresan
derrumbe de su autoimagen y de una actualmente al servicio publico de salud
autovaloracién muchas veces por ACV u otra patologia neuroldgica,
sobreestimada, y por el enfrentamiento a unida a la escasez de recursos tornan
la caida de la omnipotencia, sometiendo indispensable la necesidad de focalizar la
a muchos pacientes vasculares, que intervenciéon en un examen diagnostico
habian sido activos trabajadores vy eficiente y en una rehabilitacion
sustento de sus hogares, a una nuevapriorizada.
realidad de dependencia al presentar
dificultades en el control de sus propias En esta linea, y como parte de la labor
acciones. Aqui, las habilidades del del neuropsicélogo con pacientes
psicologo clinico seran de extrema lesionados por accidentes cerebro
importancia, no s6lo en cuanto a sus vasculares es posible discriminar
conocimientos respecto al ambito de la aquellas funciones cognitivas mas
neuropsicologia, sino ademas respecto arelevantes para potenciar su desempefio
su capacidad de contencion, eficaz, tanto en la reinsercion en la vida
psicoeducacion, evaluacibn de su diaria, como en su rendimiento eficiente
capacidad de afrontamiento al problema en las sesiones de terapia cinestésica.
y la confrontacion de creencias Esta discriminacion no sélo debe hacerse
irracionales que surjan en los pacientes por una cuestion de tiempo y recursos
recientemente lesionados, ademas las que podrian emplearse en el proceso de
consecuencias esperables en los rehabilitacion neuropsicoldgica, sino
cuidadores directos (considerado el también por su utilidad para cualquier
segundo paciente) y en su sistema paciente, con independencia de su edad,
familiar. nivel de escolaridad y desemperio laboral
historico. En otras palabras, es mas
relevante restablecer la capacidad de

SUGERENCIAS planificacion efectiva en cualquier

sujeto, que limitarse a la rehabilitacion
Diagnéstico eficaz y rehabilitacion de la capacidad de expresion verbal de
focalizada un afasico individualizado.

La imposibilidad de detectar a simple En este sentido, se debe recordar que
vista el deterioro ejecutivo, por un cualquier lesion cerebral, sea cortical o
profesional no entrenado en el subcortical, con independencia de su
diagnostico neuropsicologico, se expone localizacion neuroanatémica, alterara
como el caso mas extremo que hace algunos de los eslabones Factores
evidente la necesidad de contar con el (Xomskaya, 2002) que componen una
apoyo del neuropsicologo (u otro funcion cognitiva superior y, siendo el
profesional entrenado en estas técnicas) caso de aquellas funciones de mayor
dentro del equipo de trabajo que realiza complejidad y cuyo funcionamiento
la evaluacion de ingreso al programa determinay es determinado por los otros
AUGE-GES de los pacientes con dos sistemas funcionales que componen
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un total sistema funcional cerebral, la El factor planificador que permite
posibilidad de que las funciones subordinar todas las acciones vy
ejecutivas no se vean afectadas de una uoperaciones motrices a la intencion y al
otra forma por impactos nocivos en las objetivo originario del movimiento, y
redes neuronales es practicamente nula.que es funcion de los sectores
Luria describe este proceso sistémico de prefrontales del cerebro.

la siguiente forma: “Cada forma de

actividad consciente es siempre un Es este ultimo factor — planificador —
sistema funcional complejo y tiene lugar sobre el cual seria necesario trabajar y
a través del trabajo combinado de las tres restaurar a través de la rehabilitacion
unidades cerebrales, cada una de las neuropsicoldgica, ya  que, con
cuales aporta su propia contribucién.” independencia  de un deterioro

(Luria, 1978, p.97) cinestésico, espacial o cinético, es el
eslabon que al paciente le permitiria
En otras palabras, dentro de la propuesta adaptar aquellas deficiencias

de la escuela de Luria, para que un estructurales que no puedan ser tratadas
paciente pueda realizar un movimiento en un principio para lograr el mejor
manual requerido para su rehabilitacion resultado posible en el desempefio, dadas
en terapia ocupacional, necesita de la las condiciones del ambiente.
participacion coordinada de una serie de
areas corticales que aportan distintos Es necesario considerar, sin embargo, la
factores, dentro de los cuales, al menos, necesidad de realizar un adecuado
se deben incluir los siguientes: diagndstico del funcionamiento ejecutivo
(Cardamone, 2002) a fin de diferenciarlo claramente de otra
patologia, de gran incidencia, y cubierta
El factor cinestésico que brinda la  en el sistema publico en la actualidad: la
informacion necesaria respecto de la depresion; recordemos que ciertas
posicion de la mano para la realizacion lesiones a nivel del cortex prefrontal se
del movimiento y que es tarea de las vinculan a comportamientos similares a
areas secundarias del cortex parietal, que los observadas en un estado depresivo
constituyen en conjunto con las zonas severo, lo que aduciria facilmente a un
motoras de la corteza cerebral, una diagnostico erréned.)
verdadera unidad funcional senso-
motora. Es mas, resulta de suma importancia
considerar procedimientos de
El factor cinético que posibilita la  discriminacion diagndstica al momento
sucesion de las inervaciones y de la evaluacion ejecutiva, ya que los
denervaciones necesarias para la pacientes deprimidos podran mostrar
integridad del movimiento y que es disminuciones en sus rendimientos de
responsabilidad de las zonas premotoras orden disfuncional y no necesariamente
ligado a una lesion.

El factor espacial que aporta el

componente cognitivo necesario para la
discriminacion de las coordenadas
espaciales en las cuales transcurre el
movimiento y cuya realizacion corre a

cargo de las regiones parietales |

inferiores. NdE; para profundizar més sobre alteraciones
comportamentales y lesiones cerebrales se recomienda el
reciente trabajo de A. Garcia Molina publicado en REV
NEUROL 2008; 46 (3): 175-181.
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De este modo, y una vez establecido un
adecuado sistema de diagnéstico, la
propuesta de intervencion inicial mas
eficiente en el limitado contexto de la

salud publica, podria consistir en la
implementacion de un programa de
rehabilitacion de funciones ejecutivas,
cuyo objetivo general sea el deejorar

la capacidad de los pacientes para
programar la conducta y orientarla a la

consecucion de objetivos deseados de
forma optimizada y eficiente.
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LA ETICAY LOS SABERESDE RECURSIVIDAD
ENLA FORMACIONDE PSICOLOGOS/AS

ETHICSAND KNOWLEDGEOFRECURSIVITY
IN PSYCHOLOGISTSTRAINING **

Ramoén Sanz Ferramola

Resumen

En este trabajo partimos de la caracterizacionadgsicologia en tanto ciencia y profesion,
caracteristica asentada en la tradicién académjeatina que se remonta a los origenes de la
psicologia como carrera de grado hacia fines dédada de 1950, y que llega a nuestros dias.
En funcién de ello, cuatro son las cuestiones ch@daremos en este trabajo. En primer
término, abordaremos el tema de los saberes quecaalla psicologia para mostrar la
necesariedad de dos dimensiones epistémicas inémeanmbricadas: la discursividad y la
recursividad, o, el saber y su otra parte del métrs En segundo lugar, nos interesara situar la
psicologia como profesion en el ambito deplaxis mas que en el lugar de [miesis
remontando la distincidn griega entre las implitasade estas dos modalidades del “hacer”.
Tercero, nos centraremos en la concurrencia y giveia de la ética y la deontologia, sus
roles, limites y potencialidades dentro de campigcofisyico, en general y de la moral
cientifico-profesional en particular. Finalmente snabocaremos a la definicion vy
caracterizacion que, creemos, debe cumplir la étipstemologia en tanto saberes de
recursividad en la formacion de psicélogos/as.

Palabras claveEtica — epistemologia — formacion - psicologia

Abstract

This work deals with the characterization of psyobg as a science and profession. This
feature is part of the Argentine academic traditidrich goes from the origins of psychology
as an undergraduate program by the end of the 1@6@% present day. In relation to this
topic, four issues are analysed: a) the knowleddgsychology showing the necessity of two
epistemic dimensions closely related, namely ttsewsivity and recursivity, or knowledge
and metaknowledge, b) the role of psychology aséepsion within theraxis, rather than in
the poiesis according to the Greek distinction between thglications of these two modalities
of the “doing”, c¢) the concurrence and differenéethics and deontology, their roles, bounds
and potentialities within the psychological fiell general, and that of scientific-professional
morality in particular, and d) the definition ankacacterization of ethics and epistemology as
knowledge of recursivity in psychologists’ training

Key words: Ethics — epistemology — training - psychology
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Mirar a la psicologia de nuestros dias implicapsicolégico, a la vez, ontoldgicos,
reconocer una disciplina definida gnoseoldgicos y praxisticos.
constitutivamente por dos perfiles necesarios y
complementarios. La psicologia es a la vezlLa psicologia, pues, tiene (0 mas bien deberia
ciencia y profesidbn. Esta caracterizacidontener, diria yo) "pretensiones discusivas” y
bifronte de la psicologia, como bien la ha "pretensiones recursivas”.
definido Vilanova (2000), hunde sus raices en
el modelo "Boulder-Bogota", que desde La primeras se refieren estrictamente al plano
mediados del siglo XX viene acrecentando sudel conocimiento y entre ellas cabe distinguirse
expansion en el mundo, y dentro de cuyaentre un saber psicologico basico, que provee
tradicion se vienen perfilando los disefiosal psicologo de interpretaciones sobre la
curriculares de las carreras de grado errealidad psiquica y que tiene pretension de
psicologia en nuestro pais (Argentina) desdevalidez ~ puramente tedrica; un  saber
sus creaciones hacia fines de la década dgbsicotecnologico, que provee interpretaciones
cincuenta y principios de la del sesentasobre el uso de herramientas para transformar
(Klappenbach, 1995). lo psiquico en situaciones idealizadas, cuya
pretension de validez es instrumental; y un
Esta impronta disciplinar, cuya tradicion saber psicopraxiolégico que provee de
asentada en nuestra comunidad cientificanterpretaciones sobre el uso de ciertas
impacta directamente en el disefio curricular deintervenciones humanas para transformar lo
las carreras de grado, implica que la carrera d@siquico en situaciones reales y cuya
psicologia debe estar constituida por dospretension de validez es practica.
"trayectos" distintos, a la vez que articulados:
el trayecto cientifico y el trayecto profesional. Por su parte, las pretensiones recursivas se
refieren al plano puramente critico, y por ello
Por lo tanto, abordar la cuestion de laestan constituidas por metasaberes cuya
formacion de futuros/as psicélogos/as, funcion es disponer ante el tribunal de la
necesariamente nos remite a tal horizontereflexion individual y/o comunitaria (es decir,
curricular sobre el cual se configura la de la comunidad cientifica) el producto de los
psicologia académica en nuestros dias. Pensaaberes provistos por las pretensiones
la formacion del psicélogo/a implica volver y discursivas, de modo que la recursividad de la
re-volver al problema de la complementariedadpsicologia  deliberard acerca de las
de estos dos frentes en que la psicologia seterpretaciones del mundo mental y de los
fenomeniza. acuerdos alcanzados sobre su validez teorica;
de las herramientas para modificar el "mundo
mental”, y sobre acuerdos alcanzados sobre su
LOS SABERES DEL CAMPO DE LA validez instrumental; y de las intervenciones en
PSICOLOGIA las que se usan esas herramientas de modo
racional y real, y sobre los acuerdos acerca de
Basado en la distincion habermasianasu validez practica.
(Habermas, 1987) entre ciencias empirico
analiticas o naturales, que responden a interesediguiendo la linea del pensamiento
técnicos 'y que constituyen  saberesbachelardiano, es pues, absolutamente
instrumentales; ciencias interpretativas onecesario para cualquier ciencia, aquel saber
hermenéuticas, que responden a intereses groducto de la flexion sobre si mismo, es decir,
saberes practicos; y ciencias sociales criticasproducto de la reflexion, aquel metasaber que
cuyo interés fundamental es el emancipatorio yprotege a los cientificos de los enquistamientos
gue constituye un saber centrado en elpropios del dogmatismo de cualquier
desarrollo del pensamiento critico; Serroni- pensamiento cerrado.
Copello (1997) propone distinguir, dentro del
amplio campo de la psicologia distintos
saberes; ambitos constitutivos del saber
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“La tarea mas dificil consiste en poner También es importante tener en cuenta, ademas
la cultura cientifica en estado de de la distincion griega, la nocion de praxis
movilizacion permanente, sustituir el elaborada por el materalismo histérico. Marx
saber cerrado y estatico por un concibe la praxis como la actividad humana
conocimiento abierto y dinamico, material y social de transformacion de la
dialectizar todas las variables naturaleza, la sociedad y del hombre mismao.
experimentales, dar finalmente a la De esta manera debe entenderese como una
razon motivos para que evolucione.” unidad dialéctica, la accion humana y el
(Bachelard, 1995) conocimiento. En tal sentido hay una comunion

entre la praxis como un obrar sobre
subjetividades y la praxis como obrar que
¢ LA PSICOLOGIA COMO POIESIS O MAS  persigue transformacion.
BIEN COMO PRAXIS?
Tomando en consideracion la nociones
Retomando a la psicologia en cuanto profesiéonconsideradas, ¢el hacer del psicélogo, la
en su dimensién del saber psicopraxiolégico, egprofesion del psicélogo, se acerca mas al hacer
decir al saber-hacer, saber-obrar, creo que eseramente técnico de la poiesis o al hacer
absolutamente necesario repensar la nocion dpraxistico?
"hacer del psic6logo” en tanto profesional.
Si el hacer psicologico fuera solamente
La nocion de praxis que tenemos incorporadapoiético, entonces en cuanto psicologos
simplemente como aquello distinto de la teoriaestariamos condenados a una profesion con
—distincion canodnica, incluso en la filosofia- en fines externos a si misma, y a la consecuente
realidad tiene poco que ver con su sentidomera aplicacion de saberes cerrados; en tal caso
originario. Sera necesario, pues, remontarnos da psicologia se metamorfosearia en una
origen. Hemos olvidado aquella sabia especie de ingenieria de la mente y de la
distincion establecida por los griegos entreconducta. Si esto ocurriera la dimensién de los
npayic Y mowjoic (Aranguren, 1986; Savater, saberes recursivos serian superfluos para la
1994). El mero hacer sin otra consecuencia qusicologia.
la modificacion del mundo de objetos era para
los antiguos griegosoijoic. Pero un hacer
que, modificando o no el mundo de objetos,ETICA, DEONTOLOGIA Y MORAL
modificara aunque sea minimamente |aCIENTIFICO-PROFESIONAL EN LA
existencia subjetiva de quien hace o de quien ePSICOLOGIA
influido por tal accion, eso para los griegos era
mpayic. un hacer que necesariamente implicaA la ética de la psicologia le compete la
subjetividades. De ahi quepdyic designaba definicidn del bien especifico, de lo bueno, en
también la acciéon moral, en tanto y en cuantotérminos de obligaciones profesionales vy
influye en la escala axioldgica de quien hace ycientificas. Pero, en tanto sujetos-psicélogos
de quien recibe la accion. sujetados, adheridos a un suelo historico,
sujetos contextuados, es imposible la
De ahi que, Aristételes asentado en taldelimitacion y definicion del buen-obrar-del-
distincion consideraba que mientrastlasjoic psicologo absolutamente. Esto trae como
pertenece estrictamente al &mbito de la técnicagonsecuencia un suelo dilematico en el que las
y tiene un fin exterior a si misma, &dyc perspectivas de "lo bueno” se diferencian y se
pertenece al dominio de l@waveoic (es decir, oponen; en el que las decisiones y sus
de la sabiduria y la prudencia), y tiene en siconsecuentes responsabilidades son vistas y
mismo, un hacer que no es medio sino que eargumentadas desde escalas valorativas
finalidad. personales distintas y muchas veces
contrapuestas.
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Ante esto, dos son los caminos posibles: lapsicélogo ejerce la crematistica no-nece8aria
instauracion de una verdad-bien absoluta, quéBorisonik, 2003; Aristoteles, 1993).
lleva implicito el latente el peligro de que la
deontologia concreta (aquella que opera en lda pregunta que nos urge es, ¢ cual es la
decision del psicélogo a la hora de su laborfuncion de la moral profesional en cada uno de
profesional) se disuelva en wuna infinita estos casos?
fragmentacion de posturas de psicélogos
individuales respecto al buen obrar profesional Al primero de ellos podemos incluirlo bajo la
gue rechazan la deontolégia en tanto sistema deategoria de "monismo moral" (Cortina, 1996),
imposiciones; o la instauracion de un ambito deen donde existe un cédigo moral Unico, que por
didlogo racional dirigido al consenso y a la ser uUnico y exigible no se diferencia del
corresponsabilidad de todos los miembros desistema normativo legal instituido, y que por lo
una comunidad. Ambas posibilidades sontanto es exigible hasta sus Ultimas
mutuamente  excluyentes. Solamente laconsecuencias y punible su no cumplimiento.
segunda, creemos, garantiza las condiciones déstamos ante el caso de una moral impuesta,
posibilidad para la ética de la psicologia encompletamente heterbnoma.
cuanto profesion y ciencia.
Al segundo, podemos subsumirlo bajo la
A efectos de llevar a la concretud de lacategoria "politeismo moral”, obviamente
decision, esto que hemos teorizado,inexistente desde el punto de vista social,
supongamaos por un momento las siguientes dopuesto  que impediria  construir  algo
situaciones. conjuntamente, e incluso seria un elemento
obstructor de la sociedad misma. Estamos ante
Primera situacion: Un psicologo ejerce suel caso de una moral relativa en escala
profesion en un Estado y en una institucion quesubjetiva.
lo nuclea, absolutamente autoritarios, en donde
todas y cada una de sus practicas profesionaleSn el primero de los casos la moral se funde
estan prescriptas y vinculadas a una estricta gon lo legal, en el segundo, la moral se diluye
dura sancion en caso de no ser cumplidasen las apetencias personales. En ambos casos
mediante un sistema judicial férreamenteestamos en presencia de la dimension moral
constituido, y del cual es muy dificil escapar. innecesaria. “Moral" en estos casos, es un
En este caso el psicologo es una especie deombre que remite a algo distinta de ella
robot institucional (Sarlo, 1998), por no ser misma.
otra cosa que un brazo ejecutor de politicas
sanitarias delineadas completamente por eEnfrentadas a las dos concepciones anteriores
Estado, de la cual su institucion es laestd la "moral civica", caracterizada por un
responsable directa del cumplimiento de talespluralismo moral, que ha sido definida por
politicas. Adela Cortina (1996) como un minimo de

Segunda situacion: Un psicologo ejerce su

profesion en un Estado y en una INSTUCION qQU& Ep |a Politica, Aristételes distingue entre una
lo nuclea, absolutamente liberal, en donde ekrematistica no necesaria, es decir una busqueda
ejercicio de las profesiones no esta limitado porilimitada de riquezas, el fin determinado como
ninguin tipo de normativa, y por lo tanto cada sobreabunldanma, que es causal de muc.hos. de los
rofesional psicélogo. puede eiercer la suva d males sociales, sobre todo cuando es ejercida por
P P 90, p J, . y equienes detentan el poder; y una crematistica
un modo c_om_pletamente arbitrario Y CUYyaSnecesaria, que por naturaleza es parte de la
Unicas restricciones son las de sus intereseadministracion doméstica, que tiene como objetivo
personales. Imaginemos ademas que estel cuidado del sustento y por lo tanto es limitada.
psiclogo ejerce su profesion como medio paraPues como si el placer residiera en la

inico fin aue es la acumulacién de bienessuperabundancia, persiguen la superabundancia
un u . q L . L. placentera ... Algunos hacen de todas las artes

objetivo y fuera necesario aprestarlo todo con esa
finalidad." (Aristételes, 1993 : 58)
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valores compartidos, minimo que se ha idoprofesién, entendida esta como una moral
aceptando histéricamente y que permite tomarcivica especifica: la moral civica de los
decisiones comunes frente a problemasciudadanos-psicologos, es decir, psicélogos
comunes. Tal moral civica es propia de lastriplemente comprometidos, en tanto miembros
sociedades democréticas, y es el punto detle la humanidad, en tanto profesionales de la
partida del pluralismo en tanto y en cuantosalud y en tanto profesionales de la psicologia
permite el respeto de las distintas e incluso(Ferrero, 2000).
opuestas concepciones de "vida buena" de los
distintos actores sociales, pluralismo basado erPero, ¢ Cudl es el papel que cumple la ética y la
la posibilidad de compartir algunos valores deontologia en la carrera de grado en
morales minimos. psicologia? ¢Son mas bien saberes de
discursividad o de recursividad?
En nuestra coyuntura histoérica el contenido de
la moral civica en general, lo componen losResponder a tal pregunta, implica proponer
derechos humanos de las tres primeraslgunos criterios demarcativos en funcién de
generaciones, sintetizados bajo las nociones dis cuales se pueda establecer una diferencia
libertad-igualdad, solidaridad y tolerancia entre dos Ordenes que, tengo la impresion se
activa. estan mixturando y confundiendo de manera
alarmante. Me refiero especificamente a las
El caso de un psicélogo ejerciendo su profesiordimension de la ética y a la dimension de la
en el marco de una moral civica y su deontologia (o de legislacion profesional).
consecuente  pluralismo moral, implica
entonces: Creo necesario hacer aqui una aclaracién, por
cuanto hay en nuestros dias un desfasaje entre
1°) Un minimo de valores compartidos. la nocion deontologia referida a sus origenes
Creemos importante aclarar que estafilosoficos y la actual nocion, mas bien referida
concepcibn no es propicia dentro de laa lo puramente obligatorio de los codigos de
concepcion de la democracia-liberal pura, en ladentologia profesional.
gue cada miembro exige el cumplimiento de
sus derechos subjetivos y entabla con losEn sus origenes, la nocion de deontologia
restantes una negociacion para acceder a udebemos situarla en una tradicibn de ética
convenio; a un pacto de intereses particularesopuesta a la teleoldgica de raiz aristotélica.
La nocion de minimo de valores compartidosHija de la modernidad, con su momento mas
para la profesion del psicélogo aparece cuand@mblematico en los aporte de Kant, quien pone
la meta de la profesién esta encaminada hacide manifiesto que hay un uso especifico de la
el bien del paciente y el de una sociedadrazon en el ambito moral, que no puede
influida por la praxis profesional. reducirse a otros usos de la razén ni
confundirse con ellos. Este uso se orienta al
2°) Un amplio campo de decisiones establecimiento de aquello que es obligatorio
profesionales-personales dileméticas. En estanoralmente hablando (el deber de Ia
dimension moral creemos que es necesariconciencia moral), para diferenciarlo de
volver a la fuente kantiana de la conviccion, laaquello que es obligatorio por compulsividad
autonomia y la libertad interior. legal. EI deber moral se constituye en tal por
estar basado en el bien comun: aquellas
Entonces, valores compartidos y decisionesacciones que tienden al bien comuin son
profesionales-personales autonomas son dosbligatorias por la universalidad que implican,
elementos necesarios e insoslayables a la horan tanto, todos y cada uno de los seres
delinear la moral de la psicologia en tantohumanos nos beneficiamos con ellas. Ademas,
la propuesta kantiana es indisociable del
% La cuarta generacion de derechos humanos, el derecho reconocimiento del ser humano como fin,
a ser diferente, que incluyen los derechos sexuales por nunca como simple medio, y de la autonomia

ejemplo, creo yo que por ser hoy un tema socialmente . e
controvertido, ain no forma parte de la moral civica como horizonte moral de este ser (Castifieira y

vigente.
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Lozano, 2004) . Pero, en el campo de las éticagnplica arriesgarnos al anquilosamiento de
profesionales abunda una lectura incompleta deormas prescritas.

la aportacion kantiana que solo sabe hablar de

deberes y de obligatoriedad, mas legales qu&sto nos lleva a afirmar la necesidad de la
morales, por olvidar que la raiz dltima, conformacién de unethos deliberativo vy
radicalmente humanista, que remite alracional en el que, creemos, debe estar asentada
reconocimiento de la humanidad -y, por tanto,la formacién de todo psicélogo.

de los hombres y mujeres concretos- como fin

en si mismos, que se realizan como tales a

medida que se desarrollan y avanzan hacia I&TICA Y EPISTEMOLOGIA EN LA

autonomia moral. FORMACION DE PSICOLOGOS/AS

Asi, en nuestra sociedad en general existe un&n primer término creo importante repensar
inflacion de las normas juridicas que tratan deuna dicotomia que podriamos decir, ha
conseguir el cumplimiento de un sin fin de alcanzado el estatus de dicotomia -cultural,
obligaciones mediante la coaccion y no losegun la cual hay una diferencia radical entre
consiguen porque, muchas veces la coaccion nbechos y valores (Putnam, 1988). Esta
es el medio idoneo para conseguirlo. Estedicotomia que impacta de modo decisivo en el
fracaso es debido al intento de reducir la moralamplio espectro del saber y, de modo especial
social al Derecho. El Derecho se ha de ocupaen ambito académico, prescribe que hay un
estrictamente de lo justo y positivizable, la diferenciacibn de mundos en los que gravitan
moral social va mas alla, abarcando otrasde modo decisivo o los hechos o los valores
obligaciones que no se pueden exigir (disyuntivamente hablando), abriendo una
juridicamente (Cortina, 2003) brecha abismal entre ambos. De este modo, el
mundo de los hechos, objetivos y puros,
Advierto que la en la psicologia también estdincontaminados de interpretaciones, es el
ocurriendo esta "inflacién de lo legal", a tal ambito de la ciencia y de la técnica, pensadas
punto que la dimension de lo ético empiezasegun el modelo de ciencia natural; mientras
paulatinamente a perder sus perfiles y aque el mundo de los valores, subjetivo,
confundirse con el conocimiento del corpus opinable, es el ambito de lo social, lo politico,
cuasi-legal de los cédigos de ética o codigosy en definitiva, de lo ético.
deotoldgicos que reglamentan el obrar de los
psicologos. De este modo, hechos y valores generan una
tension, diriamos, mas de arco que de lira, mas
Por ello, nunca debemos olvidar que lospolémica que dialéctica, que enfrentan
cbdigos de ética del psicologo no son otra cosaulturalmente a la ciencia con eso otro que no
que el fruto del consenso logrado a través de l&s ciencia ni técnica y que genéricamente
deliberacion racional (Apel, 1995) acerca del podriamos denominar lo ideolégico.
deber ser del psicdlogo, y por lo tanto, son el
producto de esa actividad eminentementeAl pensar un momento en tal enquistada
recursiva, reflexiva y critica. Por lo tanto, la dicotomia cultural, creo, surge un argumento
ética es anterior a la deontologia, a la vez quduerte en su contra: la distincion entre hechos y
su fundamento. Perder de vista esto creoyalores es por lo menos difustussy dirian
algunos légicos actuales, ya que los propios
enunciados facticos y los procedimientos de
investigacion empirica con que contamos para
Las sociedades occidentales han tratgdo de decidir si algo es un hecho o no, presuponen,
regamentar odos los aspecos de la vda oo ¥ € de suyo, valores (Putnam, 1988). EI pre-juicio
debilitacion del capital social. Aunque es mas facil de que hay una diferencia esencial entre hecho

legislar que crear una cultura dispuesta a descubrir y y valor no tiene sustento racional absoluto e
asumir las obligaciones morales de indole social, es indi tibl

imprescindible dirigir esfuerzos a crear y fomentar esa Indiscutible.
cultura (Bellver, 2001).

4
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Disponer dialéticamente hechos y valores enEn definitiva, creo que es necesario basar la
lugar de oponerlos polémicamente, implicaformacion del/a psicélogo/a en un substrato
cambiar la perspectiva y el papel de la éticaque podriamos denominar recursividad o
dentro de la ciencia, lo cual redundara, en lavigilancia (para utilizar el término de
posibilidad cierta de un acercamiento entre dosBahcelard) ética y epistemoldgica, sobre todo a
campos que estdn mucho mas cerca de lo que luz de una realidad contextual que requiere
tradicionalmente se ha pregonado, me refiero ale actitudes cientifico-profesionales que
la ética y a la epistemologia. contrarresten, esta, nuestra circunstancia

existencial, que Bertold Brecht definié
Partiendo de esta relativizacion entre lagenialmente como "una época de confusion
distincion entre hechos y valores creo que eorganizada, de desorden decretado, de
posible pensar, no sélo, en que laarbitrariedad planificada y de humanidad
epistemologia es el saber que provee daleshumanizada” (Brecht, 1986), caracteristica
capacidad critica y reflexiva, sino que tambiénepocal, muchas veces asentada en dogmatismos
la ética cumple complementariamente cony autoritarismos con cara de pluralismo.
aquella, la funcibn de recursividad,
absolutamente necesarias, en cuanto antidotos
para el dogmatismo tedrico, instrumental o REFERENCIAS
practico.
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REPORTE DE CASO/ BRIEF REPORT

HAMARTOMA HIPOTALAMICO UN CASO CLINICO
DE PUBERTAD PRECOZ

HYPOTHALAMIC HAMARTOMA REPORT OF ONE CASE
TO PRECOCIOUS PUBERTY.

Silvia Massetta

Resumen

Los Hamartomas hipotalamicos (HH) son masas poezuéntes que
usualmente aparecen en forma nodular unidos alr toibereum o a los
cuerpos mamilare®esde el advenimiento de la tomografia computaaized
hamartoma hipotalamico es agregado como una cawsancde pubertad
precoz representando 16% de los casos en nifiaga $12% en los nifios. No
obstante los estudios, poco se conoce acerca Hesttzia natural de los
hamartomas hipotalamicos.

Se considera de interés comunicar el caso de Ratria menor de 6 afios con
diagnostico de (HH) que le indujo pubertad pregexjsando parte de las
manifestaciones clinicas, la evaluacion realizada @mo la estrategia
terapéutica asumida y sus resultados a un afiaatgiabtico inicial.

Palabras clave:Hamartoma hipotalamico, Evaluacion psicopedagogichertad precoz.

Abstract

The Hypothalamic Hamartomas (HH) are masses with fiequency of
appearance that usually appear in nodes unitddiber Cinereum or to the
Mamillary Bodies. Since the development of the categzed tomography,
hipotalamic hamartoma is considered as one oftthertost common cause of
precocious puberty, representing the 16% of thgestin girls and up to
50% in boys. Despite the studies, little it is kmowabout hipotalamic
hamartoma natural history. It is considered ofregéto present the case of a
6 year old child, Patricia, who was diagnosed wiH) that induced
precocious puberty ; reviewing part of the cliniozdnifestations followed by
the realised evaluation as well as the therapstiidegy and its results after a
year from the initial diagnosis.

Key Words: Hamartoma; Hypothalamus, precocious puberty

" Lic. en Psicopadagogia, Consultorios Médicos Ballester, Chilavert,- Argentina.
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INTRODUCCION agresividad y personalidad obsesivo
compulsiva®

Los Hamartomas hipotalamicos (HH) son

masas poco frecuentes que usualment&L CASO DE PATRICIA D.

aparecen en forma nodular unidos al

tuber cinereum o0 a los cuerpos En agosto de 2007 se recibié en la

mamilare$. Desde el advenimiento de la consulta particular la inquietante consulta

tomografia computarizada, el (HH) es de una mama. quien narraba que su hija,

considerado como una causa comun dede 6 afos, padecia de un tumor ubicado

pubertad precoz, representando cerca deén el hipotalamo, con mas precision,

16% de los casos en nifias y hasta 50% emefirié que la nifia tenia un Hamartoma

los nifio$. hipotalamico.

Se ha propuesto una clasificacion de losLa menor (Patricia) de 6 afios fue

(HH) basada en datos topogréfii;osstas derivada por la neurdloga solicitando un
lesiones pueden ser asintomaticas odiagndstico psicopedagodgico, con el
pueden ir asociadas con ciertos objetivo de determinar si tiene

problemas, entre ellos la pubertad precoz;dificultades de aprendizaje. Por su parte,
no obstante estos avances y estudiosgl colegio deriva a la nifia, argumentando
poco se conoce acerca de la historia“‘conductas de una nifia de tres afnos, ya
natural de los Hamartomas que suele robar comida y objetos
hipotalamico$. personales”.

Histoldgicamente, estas masas (que sd-a madre afirma que el parto fue normal
acompafian de alteraciones neuroldgicassin complicaciones, que la pequeiia fue
particularmente epilepsia y deterioro una bebé sana hasta los cinco afios; edad
mental) se observan como sustancia grisen la que comenzé a padecer sangrados
con variada proporcion de neuronas, gliavaginales, debido a ello hizo una consulta
y paquetes fibrosos mielinizadd€n el  con un pediatra, el cual derivo a la nifia a
pasado se pensaba que las crisisina endocrindloga; quien indica una
gelasticas, mas frecuentes durante losecografia, la que arroja como resultado
primeros afios de vida, se originaban enuna anomalia en el ovario derecho.
los I6bulos temporales y tenian un Paralelamente se miden los huesos de la
prondstico pobre tanto para conseguir sumano y se determina que la medicién
control como en lo concerniente al futuro corresponde a una nifia de 9 afos.

social® Sin embargo, trabajos recientes ]
evidencian que las crisis gelasticas Como resultado de estos sintomas, se

pueden originarse en el mismo !lega a concluir que la nifia padece de una
Hamartomd. pubertad precozla cual se define como:

Aunque en la mayoria de los casos las
Crisis gelasticas es uno de los S'lntomangl signo que indica el comienzo de la pubertad
iniciales, el caso presentado fue diferente,normal en las nifias es la aparicién del botén

si bien es la causa de los desérdenegnamario, acompafiado por la aceleracién de la
velocidad de crecimiento de la talla. La pubertad

hormonales, no se pL_Jede deCII‘. aun QU&yecoz verdadera se inicia y cursa como la
esté causando deterioro cognitivo, Sin pubertad normal, dando lugar a una menarquia

embargo se encuentra biinograﬁa quetempranayuna talla final generalmente inferior a
la esperable por la herencia genética. Es

expresa problemas conductuales, frecuente que comprometa la situacion emocional

dificultad en el control de los impulsos, en las nifias afectadas, debido a las
caracteristicas fisicas que las diferencian de sus
pares.
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la aparicion y progresion de los Dado que la pubertad precoz puede ser
caracteres sexuales secundarios antes degn sintoma que indica la presencia de un
los 8 afios de edad tumor cerebral, la menor fue derivada a

Neurologia, donde se le practicO una
A raiz de esta complicacion se le resonancia magnética detectando un
comienza a aplicar acetato de tumor en el hipotalamo (ver imagenes).
triptorelind’inyectable una vez por mes.

ANE A PRISCH A ANITL INS

- 379
=6 MAR 07 1924
H0293 =

La evolucion clinica, de la maduracion ésea y de
los dosajes hormonales, son los elementos que
permiten definir el diagnc')stico.1

H El acetato de triptorelina es un analogo de la
hormona liberadora de la gonadotropina (LHRH)
superactivo de una sola aplicaciéon inyectable
mensual. La triptorelina es un principio activo
analogo a la hormona natural LHRH, en la que se
ha modificado su sexto aminoacido. Esta
diferencial estructural le confiere a triptorelina una
actividad mas poderosa que su homélogo natural.
Su accion terapéutica permite, reproducir la
accion de la LHRH natural. En dosis bajas
presenta una accion agonista sobre el eje
hipotalamo-hipofisiario, a dosis elevadas presenta
una accion antagonista sobre dicho eje. La
recomendacion que hace el laboratorio sobre la
supervision médica de este medicamento, se
debe a que en las primeras semanas la elevacion
inicial de testosterona puede provocar obstruccion
urinaria y dolor 6seo 2
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Al momento de la evaluacién, la menor También se trabajé Hora de Juego con
se observa de talla alta para su edad, smaterial inestructurado (no juguetes)
contextura fisica es mas bien de tipocomo una forma de observar la capacidad
robusta, tiene el cabello negro y largo, de operar con los objetos, construir algo
cara regordeta, ojos muy vivaces y el con ellos y expresar su creatividad.
movimiento de sus manos es un poco
torpe comparado con la mayoria de losLa sintesis de la evaluacion arroja un ClI
chicos de su edad. Su hablar presentajue se encuentra dentro de la media baja
dislalias (habla como bebé) en ocasiones{comparado con los nifios de su edad), si
sobre todo cuando se le pide que realicebien se observa con un buen nivel de
una tarea que le resulta dificil;, Comenta clasificacion, presenta dificultades para
Su gran preocupacion por no poderorganizar y secuenciar sus producciones
controlar la emision de orina nocturna, y relatos, problemas para registrar su
sin embargo tiene buena concentracion,impulsividad y en ocasiones para
es curiosa, muy competitiva con sus controlar sus berrinches ante la solicitud
pares y le gusta la gimnasia artistica. de cumplir con alguna consigna, como
por ejemplo, esperar su turno y respetar
Su maestra la describe como una neneel de los demas.
inquieta a la que le cuesta aprender los
nameros, identificar el signacon la  DISCUSION
cantidad, comprender la decena y las
sumas. Tras una revision bibliografica que sirva
para abordar el caso y las posibles
La psicopedagoga del colegio sueleincidencias en el cerebroy en la conducta
sentarse con ella y ayudarla en algunasde la menor se puede afirmar que el
tareas, a pesar de ello la menor noSistema Nervioso Central y el Sistema
consigue afianzar la categoria de numero,Nervioso Autbnomo, se encuentran en
es decir, no puede contar mas alla deluna unidad psicobiosocial, si se prefiere,
namero diez. Sin embargo, esta desde la medicina, se puede hablar de una
aprendiendo a leer y escribir con mucho unidad biopsiconeuroendocrifiainserta
esfuerzo. Reconoce el grafema y asociaen un contexto y en un medio que
el sonido de las letras de manera correctacondiciona esta unidad.
y segun lo esperado para su edad.
Esta unidad -llamada ser humano- se
Luego de haber concertado variasdesarrolla a través de los tiempos,
encuentros con Patricia y de haberevoluciona y hace evolucionar a su
entrevistado tanto a la medre como a laprogenie, segun los requerimientos del
menor se aplicaron varias pruebas como: medio, en un espiral dialéctico en el
que interacttan y se condicionan
Wisc lll, explora la inteligencia general, mutuamente.
comparando a la nifia con el resto de la
poblacion y consigo misma. Test A raiz de todas estas afirmaciones resulta
Cumanin (Cuestionario de Madurez pertinente preguntarse, si el Hamartoma
Neuropsicologica Infantil) que explora de la menor se encuentra en el
diversas aspectos de la capacidadhipotdlamo y como comos se sabe este se
funcional, la Figura compleja de Rey, encuentra envuelto en todas las
para explorar la memoria visual y la conexiones de los Sistemas Nervioso
organizacion de la informacion, pruebas Autébnomo, endocrino y Limbico, ¢sera
de dibujo para medir la capacidad de posible que el tumor tenga alguna
representar objetos y su propio cuerpo. relacién con la enuresis nocturna?

www.neuropsicologia.cl




Cuad. Neuropsicol. 2008; 2(1), 32 — 38 Hatoana hipotalamico; Reporte de Caso... S. Massetta

Lo anterior dado que el hipotdlamo Continda con las inyecciones mensuales
influye en la glandula hipdfisis, la que a de triacetato de triptorelina, todavia tiene
su vez controla la produccién de dificultades en cuanto al control de
vasopresina (hormona antidiurética) esfinteres nocturno, se esta gestionando
la posible adquisicion de un dispositivo
Y en cuanto a las conexiones con elque le permita dormir seca durante toda
sistema limbico, ¢podrian influir éstas enla noche.
la conducta de la menor? Dado que el
sistema limbico es el que gobierna lasSobre lo académico, se negocié con el
conductas mas primitivas, y el l6bulo Colegio la intervencion de una maestra
frontal es el encargado de reprimir ciertasintegradora, la que concurre a la
conductas que la sociedad no admite,Institucion dos veces por semana durante
como puede esta menor llegar a inhibir tres horas. La maestra integradora, realiza
los impulsos si el lobulo frontal se adecuaciones sobre los contenidos
termina de desarrollar a los doce afios? curriculares y el acceso a estos; Patricia
todavia tiene dificultades para secuenciar
Por otro lado, se sabe que a los seis afloks numeros y reconocerlos mas alla del
sucede una de las muertes celulare20, aunque con ayuda externa y usando
programadas (apoptosis), esta es una graplantillas para ubicar la unidad y la
ventaja en este momento para la menordecena puede operar bien. Ha adquirido
ya que se deben aprovechar al maximola lectoescritura, alcanzé un nivel silabico
las conexiones neuronales. Entonces, sg ha obtenido un buen nivel de copia y
tratara de optimizar al méaximo la produccién espontanea de la escritura.
cantidad de conexiones y aumentarlas de
forma tal que permita conservar la mayor Los objetivos del tratamiento en este
parte del cerebro de la menor de lamomento, apuntan a consolidar lo
manera lo mas sana posible. aprendido, tanto en el area de lengua y
matematica. Por otro lado, se busca
Otra ventaja que se observa en esta casafianzar conceptos como decena vy
es que por el momento no se hanunidad, mediante juegos con dinero.
manifestado crisis gelésticas ni epilepsialnstrumentalizar el pensamiento mediante
de ningun tipo. manejo de una y dos variables, con
posibilidad de incluir una tercera;
No se sabe, si el tumor seguira creciendodiscriminacion de figura - fondo, ya que
si provocard otros desordenes mucho masay compromiso visomotor, juegos de
importantes de los que ha causado hastarganizacion y discriminaciéon del
ahora, por eso se tratara de optimizarmaterial, como pueden ser loteria, juegos
todos los aprendizajes posibles y hablarde naipes, Monopoly, todos ellos
con el colegio para que le brinde estaadecuado a la edad de la nifia.
posibilidad.
Lo importante de los juegos, no es el
EVOLUCION DEL TRATAMIENTO juego en si mismo, sino la capacidad de
elaborar tareas metacognitivas que la
Luego de un afio de trabajo se hanlleven a tomar participacion activa de los
observado modificaciones importantes; procesos de aprendizaje.
En cuanto a las reiteradas resonancias
magnéticas la neurdloga a cargo decidio
realizar una al afio. Por el momento e|3Aparato electrénico muy simple, consistente en
hamartoma sigue con las mMisSMas un detector de humedad que se coloca en la ropa

dimensiones. interior y una alarma sonora que se activa cuando
orina.
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ENSAYO / ESSAY

PRESENTE Y PERSPECTIVAS DE LA ORGANIZACION DE
ESTUDIANTES DEPSICOLOGIA EN LAARGENTINA

STATE AND OUTLOOK OF PSYCHOLOGY STUDENTS
ORGANIZATION IN ARGENTINA

Ezequiel Benitd

Resumen

Los estudiantes de Psicologia se encuentran acuotntdébilmente organizados en la
Argentina. Las razones para ello pueden enconteardes avatares de la vida académica
local y las cambiantes realidades sociales, ecara yi politicas que el pais atraveso en las
Ultimas décadas. Mientras tanto, la calidad defmécion en los grados de Psicologia es
muy inferior a sus vecinos paises latinoamericgnesta todavia mas alejada de los centros
mundiales de referencia académica. Dos desarraserigen en estos momentos
promoviendo la reflexion y la accion de los estothia al respecto: el Proyecto COBAND y
la Asociacién Nacional de Estudiantes de PsicolagiaArgentina (ANEPSI Argentina).
Asi también, una revista es publicada para promdaecreacién habitos de lectura
cientifica entre los estudiantes. Sin embargo, wsiclesafios aparecen en el avance hacia
una Psicologia méas responsable para con la cigiaisociedad.

Palabras clave:Estudiantes, Psicologia, Argentina, organizacion.

Abstract

Psychology students are currently weakly organineirgentina. The reasons for that may

be found in the circumstances of the local acaddifei@nd the changing social, economic

and political realities the country went throughtie last decades. In the meantime, the
quality of the Psychology courses is poorer thaméighbouring Latinamerican countries

and it's even more distanced from the world centesicademic reference. Nowadays,

there are two developments encouraging the refleetnd action of the students about that:
the COBAND Project and the National AssociationPsfychology Students of Argentina

(ANEPSI Argentina). Besides that, a magazine isliphid to endorse the creation of

scientific reading habits among students. Howewemy challenges appear on the way to a
Psychology more responsible to science and society.

Keywords: students, Psychology, Argentina, organization.

! Estudiante de Psicologia, Facultad de Psicologiadisidad de Buenos Aires; Coordinador General
Proyecto COBAND; Comité Impulsor - ANEPSI Argentiiiditor Revista Psiencia.
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PRESENTACION responder a la sociedad y la ciencia con
herramientas que le permitan constituirse
La idea de que es necesaria lacomo una disciplina de gran relevancia
organizacion formal de estudiantes depara el crecimiento nacional.
Psicologia en la Argentina estuvo
presente en muchos de los que hoy son yBROYECTO COBAND
licenciados y resuena de incontables
maneras en las aulas de nuestraEl ProyectoCOBAND inicia  sus
universidades. Sin embargo, en razon dectividades en el afio 2005 en la Facultad
los avatares de la vida académica local e Psicologia de la Universidad de
las cambiantes realidades socialesBuenos Aires con el objetivo de
econdémicas y politicas que el paiscontribuir a la formacion y desarrollo
atraves0 -y todavia atraviesa- fuecientifico de estudiantes de pre vy
quedando relegada a poco mas queostgrado en diferentes areas del
buenas intenciones con pocasconocimiento psicolégico. Es fundado
posibilidades de concretarse. por estudiantes sin ninguna orientacion
partidaria, ni dependientes de ningun
Frente a esto es que surge elsector, simplemente preocupados por las
ProyectoCOBAND como planteo falencias académicas. Su planteo para la
reflexivo para los estudiantes y quePsicologia responde a los criterios de la
comienza a gestarse, mas recientementejencia para el desarrollo de teorias y
el proceso impulsor de la Asociacion practicas, con la promocion de una
Nacional de Estudiantes de Psicologia deactitud critica y activa en los estudiantes
Argentina (ANEPSI Argentina). Desde el y graduados, como parte de sus habitos de
ProyectoCOBAND surge la Revista estudio y desempefio profesional.
Psiencia, que intenta acercar a los
estudiantes contenidos de pocaEn funcién de sus objetivos, el Proyecto
circulacion académica que son, sinse organiza en seis departamentos:
embargo, muy relevantes para su
formacion. Formacion: realizacion de talleres,
cursos, encuentros con profesionales,
La realidad académica en las facultadegornadas y video-debates asi como de la
de Psicologia de la Argentina esreunibn de informaciébn sobre la
generalmente muy pobre; lamenta-formacion local en relacion con otros
blemente, se siguen observando en Il&entros mundiales y la propuesta de temas
mayoria de los planes de estudiosde reflexion al respecto.
estructuras y contenidos obsoletos para I®ifusién:  publicacibn del Boletin
que la Psicologia es hoy en el mundo. Lanformativo Mensual, un calendario
formacion universitaria mantiene una virtual y una biblioteca virtual.
gran orientacion clinica, con pocas
excepciones, con una mayoria deComunicacion: responsable del sostén y
contenidos  psicoanaliticos, en lasorganizacion de listas de correo, foros y
diferentes areas de aplicacién, enrelaciones institucionales.
detrimento de otros modelos vy
dispositivos practicos y de investigacion. Integracion y Transdisciplina: revision
del desarrollo conceptual acerca del la
Los desarrollos que se resumen en estBsicologia en relacion con otras ciencias,
articulo apuntan a cambiar este escenariqgqromoviendo el dialogo intra e
desde diferentes niveles, para promoveinterdisciplinario.
que la Psicologia en la Argentina pueda
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Investigaciones: recoleccion de colaborando a su decision educacional y
informacion que facilite el acercamiento profesional y planea trabajar en conjunto
de los estudiantes a la practica decon centros e instituciones que conecten
investigacion en Psicologia. Sus recursos en una red de conexion
nacional.
Publicaciones: asesoramiento integral
sobre formas de publicar articulos y
referencias al respecto. Desarrollo de IsBANEPSI ARGENTINA
Revista Psiencia.
Luego de tres afios de desarrollo y
continuo crecimiento del Proyecto
Durante el afio 2006 el Proyecto afianz6COBAND, a partir del contacto con otros
su estructura y hacia mediados de ese afigrupos de estudiantes del continente que
logr6 un funcionamiento ordenado. estdn en procesos similares y con el
Actualmente estd formado por un staffapoyo de la ANEPSI Colombia, con su
permanente, casi trescientos estudiantes gxperiencia de afios, es que comienza a
graduados estan suscriptos en sus listas gensarse que una Asociacion Nacional es
correo y mas de cuatrocientos recibenposible como acompafante de los
mensualmente su Boletin Informativo. Haprocesos de reflexion instalados por el
obtenido reconocimiento internacional Proyecto.
con el patrocinio de la Sociedad
Interamericana de Psicologia (SIP) enAsi es que durante el primer semestre del
Abril de 2007, asi como nacional, ya queafio 2007 se comienzan a elaborar algunas
ha comenzado a trabajar con lacuestiones primarias en relacion con los
Asociacion de Psicélogos de Buenosposibles estatutos y objetivos, asi como
Aires (APBA) y la Federacion de sobre los procesos a seguir y la forma de
Psicologos de la Republica Argentinaorganizarse. Se crea un portal web donde
(FEPRA). se centraliza la informacion y desde alli
también se comienza a contactar a otros
El ProyectoCOBAND se propone como estudiantes. Durante el Xl Congreso
un espacio de reflexién y debate sobre losArgentino de Psicologia, realizado en el
problemas de la Psicologia en lames de Agosto del 2007, se lleva a cabo
Argentina. Asi es que se han organizadda presentacion oficial del comité
video-debates sobre la formacionimpulsor de la ANEPSI Argentina. Esta
universitaria del Psicélogo, se realiz6 unpresentacion tiene lugar en el espacio de
taller de Epistemologia y Filosofia de laun Foro de Estudiantes de Psicologia
Ciencia y se promueve el pensamientocoordinado por el ProyectoCOBAND
critico en los estudiantes como principiosobre la formacion universitaria de los
rector en su paso por el grado y comopsicélogos en la Argentina, por invitacion
guia para su desempefio profesional. de la Federacion de Psicologos de la
Republica Argentina (FEPRA) al cual
Actualmente, por iniciativa del Proyecto, asisten estudiantes de todo el pais y luego
se esté desarrollando un portal orientado del cual se organizan reuniones para
congregar estudiantes y graduados destablecer lineas generales de trabajo y
acuerdo a sus intereses, tanto en lanantener la comunicacién luego del
practica como en la investigacion y lacongreso.
reflexion sobre la Psicologia. Este portal,
llamado ComunidadesCOBAND, buscaActualmente, los estudiantes que
ayudar a los estudiantes y graduados eparticiparon de tal encuentro junto con
su busqueda de recursos tematicosptros que fueron conociendo la propuesta,
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estan suscritos a una lista de correo, &s por ellos que el principal respaldo que
través de la cual se plantean cuestionebusca la ANEPSI es el de la legitimidad,
relacionadas a la organizacion de laa través del reconocimiento estudiantil,
Asociacion. El ProyectoCOBAND se institucional y legal.
plantea como matriz organizacional para
pensar la ANEPSI Argentina, por lo cual, Actualmente, se esta gestando un
una de las consecuencias del llamado a IEncuentro Nacional de Estudiantes de
organizacion fue la creacion de una basésicologia, organizado por estudiantes de
del Proyecto en la Provincia de San Luisla Universidad de San Luis, en
provincia y ciudad donde habia tenidoconmemoracion de los 50 afios de la
lugar el congreso. creacion de las carreras de Psicologia en
San Luis, La plata y Cordoba, con el
Uno de los mayores objetivos de laobjetivo de articular debates estudiantiles
Asociacion es promover la excelenciasobre la formacion y préactica profesional
académica a través la estandarizacion ddel psicologo.
los contenidos basicos en el grado, asi
como pasantias que complementen la
formacion del estudiante y un contactoREVISTA PSIENCIA
mas cercano entre unidades académicas.
Quizas una de las mas importantes metasa publicacion de una revista de
gque tenemos es la promocion dePsicologia dirigida a estudiantes responde
actividades de investigacion, quea una ausencia total de otros soportes
involucren a mas estudiantes desde esimilares. Actualmente, las Unicas
grado, instandolos a generar proyectos y aublicaciones que circulan en la Facultad
participar en congresos, jornadas y otrogle Psicologia de la Universidad de
eventos, presentando trabajos. Un rol quéuenos Aires son de corte politico
la Asociacion pretende asumir es elpartidario o psicoanalitico, es decir, no
andamiaje orientador y administrativo, existen medios de difusion de los
para catalizar procesos organizativos alesarrollos de la Psicologia por fuera de
nivel provincial y en cada unidad esos dos marcos.
académica, algo que entendemos sera
muy positivo para mantener cercano elLa Revista Psiencia comienza a
trabajo de la Asociacion. publicarse en el segundo semestre del
2007 y repite el numero ampliado en el
El desarrollo del proyecto constitutivo de primer semestre del 2008. Tiene una
la ANEPSI Argentina, tiene como estructura tematica; cada edicion
horizonte una estructura organizacionaldesarrolla un tema especial, en relacion al
como la planteada en los estatutos de laual se organiza el material. Su
ANEPSI Colombia, siendo su logro periodicidad es semestral, de acuerdo a
resultado de un proceso extenso quédos estandares del CONICET.
incluye la progresiva participacion de
estudiantes a partir de la concientizacionEn el primer numero el tema elegido fue
y reflexion acerca de su importancia y"Las Psicoterapias" en razon del perfil
responsabilidad en la vida académicadominante del estudiante de Psicologia en
Este marco no esta presente actualmenteuestro pais. En relacion a él, se presenta
en la mayoria de los estudiantes y es algon panorama actual en la seccion "¢ Qué
que, para asegurar el mejor desempefio gs?" introduciendo los ejes que hoy en dia
representatividad, tiene que ser tenido eratraviesan muchas de las discusiones en
cuenta. el mundo de las Psicoterapias.
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En "Nuestra Formacion" se plantea unaFinalmente, en la seccién "Investigacion”
mirada reflexiva y critica sobre la se presenta una breve historia sobre la
educacién que se ofrece, principalmentdanvestigacion en Psicoterapias, haciendo
en la Facultad de Psicologia de laun recorrido por las organizaciones,
Universidad de Buenos Aires, pero decisiones y cambios que se sucedieron
también en la mayor parte del pais,en la generacion de una conciencia por la
realizando una revision de las importancia de la evaluacion de los
implicancias del Modelo Bogota en las tratamientos.
curriculas argentinas.

Con respecto al impacto de la revista en
Para esta edicion se ha entrevistado al Dios estudiantes, puede decirse que ha sido
Héctor Fernandez Alvarez, presidente ddimitado, si bien no se han repartido gran
la Fundacion Aiglé y al Lic. José Dahab, cantidad de ejemplares para la poblacion
docente de la Universidad de Buenosactual de estudiantes de la facultad, que
Aires y miembro de CETECIC. Ambos es de mas de 20.000 personas, si se ha
ofrecen su mirada de la realidad argentinalifundido la publicacion por via oral y a
e internacional de las Psicoterapias. Corravés del portal del ProyectoCOBAND y
sus opiniones y perspectivas abren urde un portal de foros de estudiantes de
escenario amplio para reflexionar sobrePsicologia, con mas de 2000 miembros.
cuestiones de educacion, legislacion y
ética en Psicoterapia y sobreSi bien si se han recibido comentarios
investigacion e integracion, como clavespositivos de profesionales, tanto locales
para el desarrollo futuro. como internacionales, no se han recibido

muchos comentarios desde estudiantes.
La seccion "El Debate" introduce unaEsto responde a que probablemente
argumentacion que intenta poner enhabitos de lectura y participacion no estan
discusion la distincién, tanto disciplinar presentes en los estudiantes locales y que
como profesional, entre Psicoterapia ydeban ser generados de a poco.
Psiquiatria, con un desarrollo que recorre
las argumentaciones clasicas a favor de |Asi es que nuestros planes son seguir
separacion y también las objeciones magublicando la revista, ampliando la
comunes a ellas. cantidad de ediciones impresas. En los

préximos numeros se planea abordar la
En el apartado "Lo que viene..." secuestion de la Formacion en Psicologia,
presenta la actualidad y la perspectivadLas Neurociencias y Las Areas de
futura del "movimiento de la Vacancia en la Psicologia Argentina,
prescripcion” un movimiento iniciado en entre otros.
Estados Unidos que promueve que, con
una adecuada formacion de posgrado, I0€ONCLUSIONES Y DESAFIOS
psicologos puedan prescribir psico-
farmacos. Este es, sin duda, un temaActualmente, los mayores desafios que
complejo que esta empezando a mostrarsenfrentan tanto el ProyectoCOBAND
como una posibilidad efectiva de como la organizacion de la ANEPSI
ampliacion del campo profesional paraArgentina son la convocatoria de
los psicélogos y de mejoramiento de lasestudiantes que quieran comprometerse
condiciones de acceso a la atencion emn los mecanismos de reflexion y cambio
salud mental para los ciudadanos. gue estos desarrollos promueven.
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Muy probablemente, la situaciébn que seUn cambio curricular deberia repercutir
presenta tenga que ver con una actituén los estudiantes promoviendo nuevas
mas general, de caracter social, que seompetencias, pero mientras eso no
repite en lo grupal y pasa por el escas®uceda, la gran mayoria de los graduados
interés por la participacion politica, aunllegan a su préctica con pocas
cuando ésta no se entienda con un modelberramientas y la idea de su “verdadero
partidario y sea dirigida al &ambito aprendizaje” esta recién por comenzar,
académico con objetivos transparentesalgo que genera una oferta profesional de
menor calidad, junto con un desprestigio
Otro de los problemas que surge es quelel rol del psicélogo por la falta de
una parte de los estudiantes no percibe ladestrezas en los ambitos de trabajo
falencias en los planes de estudio y senterdisciplinario.
resiste a conocer nuevos modelos, asi
como también, otra parte si las percibeCreemos que el objetivo es un nuevo
pero a falta de una formacion basica erplanteo institucional que tenga como
Psicologia, opta por un eclecticismo actores centrales a estudiantes que, con su
ingenuo donde no hay logica en el uso deaeflexion y accion decidan responder a su
uno u otro dispositivo o marco de pueblo con una Psicologia cientiffca.
referencia.

2 .
Recur sos asoci ados al Proyecto

Pr oyect oCOBAND: www. coband. org
ANEPSI Argenti na:

WWW. anepsi argenti na. org

Revi sta Psi enci a:

WWW. pSi enci a. com ar

Conmuni dades COBAND:

www. conuni dades. coband. org

www.neuropsicologia.cl 45




Cuad. Neuropsicol. Vol. 2 NL; Junio 2008.

ENTREVISTA /INTERVIEW

PASION POR INVESTIGAR, PASION
POR ENSENAR...

La importancia de la nocion cientifica en la lahcadémica

PASSION FOR INVESTIGATION, PASSION
FOR TEACHING...

Importance of the scientific notion in the acadeastvity

Mario Bunge; Ignacio Morgado y José Maria MartiSetva
Entrevistados por Roberto Polanco

A modo de introduccioén:

As an

Acudir a la experiencia de otros resulta siempra opcion razonable, no para copiar o
meramente imitar sino mas bien para comparar, bsstaejanzas, diferencias, referencias
0 sugerencias provechosas para el desarrollo dgligpensamiento critico. Confiarse
Unicamente de la propia experiencia, puede llegarsformarse en una reclusion funesta,
un ejercicio dafino de simple autoreferencia. Cenocémo han abordado otros
inquietudes similares a las que pueden llegar aasgabnos a nosotros puede trasformarse
en un aprendizaje valioso e incluso esencial paiar muestras inquietudes desde un nuevo
angulo impulsando nuevas interrogantes y desafioscretamente en el campo de la
docencia universitaria. Tal es el pre-texto de esfgacio que relne el pensamiento de 3
importantes referencias en el campo de la ciendrlg psicobiologia.

So6lo queda agradecer la generosidad de los awtqrepresentados no sélo por su tiempo
sino por el testimonio concreto de colaboracién este espacio, en especial al Profesor
Mario Bunge cuyas sugerencias dieron forma a este\éstd

introduction:

To ask for someone’s experience turns out to baydva reasonable option, not for coping
or merely imitate, but rather to compare, to Iéoksimilarities, differences, references or
profitable suggestions for the development of am a@wtical thought. To entrust only the
own experience; can result in a baneful imprisortmarharmful exercise of simple auto
reference. To get to know how others have apprahshmilar issues to those that we ask
ourselves can become a valuable and even essk@iaing experience to look at our
problems from a new angle, stimulating new questiand challenges, concretely in the
field of the university activity. Such it is thenaiof this space that assembles the thought of
3 important references in the field of the scieacéd of the psychobiology.

We can only be grateful for the generosity of thpeesented authors, not only for their
time, but for the concrete testimony of collabamatiwith this space, especially to Mario
Bunge whose suggestions gave form to this interview

1 si bien esta entrevista se presenta con un formato integrado, es el resultado de las respuestas por email

de los

investigadores, por tanto no conocieron las respuestas del resto de los participantes al momento de

entregar su aporte.
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R. Polanco: Dados los avances en la (b) Matizar la exposicion cientifica con
ciencia y las numerosas publicaciones  comentarios historicos y filosoficos;
especializadas disponibles, Qué rol (c) Incitar a los estudiantes a leer
deberian asumir los alumnos y docentes  articulos originales y de divulgacion;
frente al desafio de formarse y formar en (d) Mantener un Club de Revistas;
ciencia para no fomentar solo la super (e) Organizar un Seminario en el que los
especializacién de los cientificos ya en  estudiantes hagan presentaciones.
ejercicio. En otras palabras¢Hay Cuando era estudiante de fisica, yo
formas de profundizar en el participe de 2 seminarios, en 2 ciudades
pensamiento cientifico, de manera mas diferentes.
atractiva o ladicapara los estudiantes
hoy en dia? J. M. Martinez: En nuestro caso hemos
seguido siempre un plan de préacticas
J. M. Matrtinez: . Existen muchas formas sencillas de laboratorio en las que el
de acercar los problemas de investigacionmanejo de aparatos o0 las propias
y las tareas del cientifico a los estudiantesexploraciones de los alumnos les llevan a
de forma amena. Creo que en el ambitoemplear datos directos de su propio
de las materias  psicobiologicas comportamiento o del de los comparieros,
(Neuropsicologia, Psicologia fisiolégica construir graficas y analizarlas con estos
y demas) tratamos muchos temas (suefiogatos, en funcion de los principios y
vigilia, dolor, atencion, memoria) que teorias que se estudian. Algunas son muy
pueden extenderse a asuntos y problemasencillas: ritmo circadiano de la
de la vida cotidiana, cercanos a lostemperatura corporal y contraste con
alumnos. Incluso en temas abstrusoscuestionarios  de matutinidad o]
puede encontrarse cierta relacion convespertinidad, datos del “diario de suefio”
cuestiones de interés. Por ejemplo, aly contrastar con cuestionarios de
explicar el sistema motor, y los sistemassomnolencia diurna, o contraste entre
piramidal y extrapiramidal, se puede contenido caldrico del alimento ingerido,
aprovechar para hablar de expresionel indice de masa corporal y la energia
facial de las emociones, de la “falsa consumida, medida con un odometro o
sonrisa” y de la “verdadera sonrisa”, que actimetro simple. Otra  sencilla
pueden hacer muy ameno el tema. experiencia es comprobar como la
inmersion de la mano en un recipiente
I. Morgado: Si, las hay, entre ellas la de con agua fria (4°C) dura mas cuando se
buscar relaciones entre el conocimientorealiza una tarea aritmética que cuando
cientifico y la vida cotidiana, los no hay instrucciones. Esta practica sirve
intereses y los sentimientos de laspara explicar propiedades de la atencion,
personas. Pero ademas hay que tratar dde la inhibicion del dolor a través de vias
inducir el placer del conocimiento por si centrales y como analogo de cémo
mismo, ligandolo a reflexiones sobre la funciona la analgesia hipnética. Los
naturaleza de las cosas y el sentido de lastudiantes pueden hacerla, con la
vida y la propia mente. No es tarea facil, supervision del profesor, con agua
pero un buen profesor debe intentarlo helada, termémetro y cronémetro. Ellos

siempre. mismos anotan los tiempos de

permanencia, construyen sus
M. Bunge: De momento se me ocurren representaciones  graficas, apuntan
las siguientes medidas: explicaciones posibles y les sirve para

entender el tema que se les ha explicado
(a) Suscitar preguntas y discusiones en elen la presentacion tedrica.
curso de las lecciones magistrales;
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En otros casos se requiere R. Polanca y cdmo se puede hacer algo
instrumentacién mas compleja. ante la renuencia frente a conocer sobre
las ciencias basic&s
Pero todas estas tareas se presentan como
experimentos en los que se planteanl. Morgado: Lo mejor que se puede
hipotesis, se observan datos reales, sdiacer desde la pedagogia frente a los
representan, se analizan. Todo ello aportanodelos mentalistas es no dedicanes
una cercania enorme al trabajo delun segundoy, en su lugar, tratar de
investigador y suele suscitar interés yensefiar el conocimiento cientifico vy
amenidad. Ademas de la utilidad que experimental del mundo, ese cono-
tiene como complemento de la cimiento basado en datos publicos y
explicacion en el aula. Como se ve es unarepetibles que da poder de prediccion y
ensefianza activa que implica tanto alcontrol de los fendmenos naturales
profesor como al alumno (las clases estudiados.
practicas son obligatorias). Tienen el
inconveniente de poder dirigirse a un J. M. Martinez: A la larga el alumno
grupo de pocos alumnos, entre 12 y 16valora el trabajo serio, cientifico, la labor
por ejemplo, y esto no es siempre continuada de laboratorio, con
posible. Por otro lado, creo que por muy publicaciones serias. Con el tiempo el
especializado que esté un investigador, eestudiante aprende a distinguir al
conveniente que aproveche un tema oprofesional serio del charlatan. Juega a
leccidn de la asignatura para contar quénuestro favor que no existe practicamente
esta haciendo en ese momento. investigacién en el ambito mas cercano a
esas corrientes mentalistas mas
R. Polanco: ¢Qué opinién les merece abstractas. Otra gran ventaja a nuestro
una preocupante tendencia al menos enfavor es que las Neurociencias estan
Latinoamerica donde gran parte de los atravesando un crecimiento enorme. No
estudiantes de psicologia se alejan o es dificil encontrar en la prensa diaria o
evitan las areas mas concretas de laen publicaciones generales de prestigio
ciencia psicologica y abrazan modelos noticias sobre los dltimos descubri-
mentalistas abstractos y no mientos cientificos, que pueden utilizarse
necesariamente contrastables, puedepara comentarlas en clase o introducir un
explicarse como el fruto de un exagerado tema de manera que se motive al alumno.
temor a lo dificil, o puede ser evidencia Otro factor importante es la exigencia al
de problemas concretos para alumno, tanto en el estudio como en la
comprender y reflexionar ciertos temas lectura de articulos de investigacion de
por parte de los alumnos? manera que entiendan qué es un
problema de investigacion, qué hipotesis
J. M. Martinez: En nuestra universidad, se proponen, qué metodologia o técnicas
hemos vivido situaciones, hace ya afos,se utilizan y qué conclusiones se
en las que eso se producia. Me refiero aalcanzan. Esta también es una forma de
esa preferencia por lo facil y por las distinguir lo serio de lo meramente
teorias de tipo psicodinamico de dificil especulativo.
contrastacion, pero faciles de estudiar,
sencillas y muy atractivas cuando van M. Bunge: Por otro ladose podria
unidas a ciertas modas o0 corrientesensayar dividir la carrera de psicologia en
ideoldgicas o de pensamiento. dos:experimental y clinicaEsto bastaria
para que los flojos no entorpezcan el paso
de los apasionados por la ciencia.
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COMO ENTENDEMOS LA CIENCIA

R. Polanco: Freeman Dyson en su texto
“El cientifico como rebelde”, habla que
la cualidad primera de quienes hacen
inconformismo con las

ciencia es el
respuestas ya dadas y Cito

“‘De éste y de muchos otros

ejemplos vemos que la ciencia no
se rige por las reglas de la

filosofia ni del método occidental.

En todas las culturas la ciencia es
una union de espiritus libres que
se rebelan contra la tirania local

gue cada cultura impone a sus
nifos. Desde el momento en que
soy un cientifico, mi visién del

universo no es reduccionista ni

antirreduccionista. No necesito

emplear ismos occidentales de
ningun tipo. Como Loren Eiseley,

me siento un viajero en un trayecto
mucho mas prolongado que la
historia de naciones y filosofias,

aun mas largo que la historia de

nuestra especie”.

M. Bunge: Dyson se

refiere a los

La Ciencia no debe tener mas

limitaciones que las que impone el

método cientifico experimental e

hipotético-deductivo. La Ciencia necesita

del reduccionismo para entender en
profundidad la naturaleza de los

fendmenos y poder controlarlos. Pero a la
vez tiene que ser integradora y asumir los
diferentes niveles de analisis pues la
mayoria de los fenbmenos son sistémicos
e integran por ello a diferentes niveles de
analisis. Ademas, los sistemas tienen
nuevas y emergentes propiedades de las
gue carecen sus constituyentes. El
cerebro humano, por ejemplo, es un
organo complejo, un sistema funcional

capaz de producir pensamiento, cosa que
no esta al alcance de sus integrantes
individuales, las neuronas.

J. M. Martinez: Estoy totalmente de
acuerdo con la opinibn de Dyson. El
cientifico es una persona disconforme
con lo que se sabe acerca de un tema, o
estd preocupado por un problema real
gue afecta a la gente de la calle, o porque
ve que algun descubrimiento o técnica
avanzada se podria llevar fuera del
laboratorio para mejorar la calidad de

gigantes de la ciencia. No todos somosVida de los ciudadanos. En este sentido,
genios. Y sin trabajadores mas modestos€! cientifico es un servidor publico. La
los grandes no serian tales, ya quefinalidad de su trabajo es mejorar la
alguien tiene que hacer el trabajo desociedad en la que vive, aliviar el

relleno. Ademas, el propio Dyson no dio Sufrimiento,

utiizando el método

muestras de independencia y rebeldiacientifico y las técnicas de las que
sino todo lo contrario, cuando puso sudispone. Hay una insatisfaccion basica

ciencia al servicio de la guerra.

I. Morgado: El conocimiento cientifico

gue le lleva a descubrir, a conocer mas.

R. Polanco: ¢Cual o cuales serian a

siempre es provisional hasta que nojuicio de uds el rasgo o condicidmas

resulte falsado por nuevos datos

u hecesaria

para desarrollar un

observaciones y sustituido por nuevosPensamiento cientifico en los futuros
planteamientos. El dogma no existe enprofesionales?

Ciencia. El buen cientifico sabe de las

flaquezas que puede tener cualquierM. Bunge: Despertar su curiosidad y
postulado o hipétesis y ser prudente en sialentar su espiritu critic@remiando mas

uso e interpretaciones.

2 de la traduccién al espafiol de Jorge Estrella
para el texto “La Imaginacién de la Naturaleza“
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la imaginacién que la memorizacion.
Recordar la afirmacion de Einstein, de
gue la imaginacién vale mas que el
conocimiento.
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. Morgado EI haber recibido una R. Polanco: ¢Pueden haber buenos
adecuada formaciéon en los principios docentes en una disciplina como la
filosoficos y la metodologia de la Ciencia psicologia que no tengan dentro de sus
(epistemologia, metodologia, ética...) actividades el investigar?, digo, al menos
realizar investigaciones tedricas como
J. M. Martinez La curiosidad y el recopilaciones tematicas, tan necesarias
espiritu critico. Plantear problemas y hoy en dia, dado el numero de
examinar como los investigadores haninformacibn que sale publicada
intentado resolverlos a lo largo de la periédicamente. ¢Se podria considerar
historia. Como el intento de responder aesto como investigacion?
las preguntas depende del enfoque y de la
técnica que se emplea. Y sobre todo,M. Bunge: En principio, el mejor
coémo los avances en la ciencia dependerdocente es el investigador, porque (a)
de nuevas perspectivas y, a veces, deesta al dia y (b) tiene entusiasmo para
nuevos métodos. Como he dicho antestransmitir, pasion sin la cual se puede
hay que acercar a los alumnos alformar técnicos o asistentes perm
laboratorio, para que vean cdémo seinvestigadores con autonomia de vuelo.
abordan cientificamente problemas reales
en el trabajo que realiza el investigador |. Morgado: La verdadera investigacion
sigue el método cientifico. Se inicia con
R. Polanco: yendo a un tema mas el planteamiento general de un problema
concreto y quizd mas sensible en estey la revision y estudio de los
mismo ambito¢se puede inculcar el antecedentes. Sigue el planteamiento de
pensamiento cientifico sélo trasmitiendo alguna hipotesis coherente con esos
lo que sale en los libros; o comentando antecedentes y el establecimiento de una
ideas de otros sin buscar la generacion metodologia y procedimientos técnicos
de propias visiones? para contrastar esa hipétesis. Si una
revision bibliografica esta planteada de
J. M. Martinez: El docente debe ser ese modo, puede ser también una
investigador o al menos no estar muy verdadera investigacion
alejado de la investigacion. Si no es asi le
falta algo. También es cierto que no bastal. M. Martinez: Podria suplirse con
con ser buen investigador para ser unalgunas de las sugerencias que haces.
buen docente. Lo fundamental, de todasCon respecto a las publicaciones, las
formas, es suscitar inquietudes en elrevisiones y los estudios de metaanalisis
alumno, y esto es mas facil cuando seson muy importantes. Leer una buena
experimentan directamente. revision es importante para introducirse
en cada leccion o tema del curso. Pero
I. Morgado: Se puede ser un excelente creo que también lo es leer algun articulo
docente sin hacer investigacion, lo que node investigacion. Existen numerosas
guita que la experiencia investigadora revistas de acceso libre que permiten
pueda potenciar la actividad y capacidad descargar de la red articulos de
docente de un profesor. El docente debeinvestigacion. Tampoco se puede inundar
estar al dia del conocimiento que ensefiaal alumno con trabajos cientificos
Ello se consigue mas que con manualesgxperimentales, ya que puede perder la
con articulos de revision en las revistasperspectiva. Un ideal, al que desde luego
especializadas. Los manuales sinno hemos llegado en mi asignatura,
embargo pueden aportar informacion podria ser recomendar una revision sobre
didacticamente organizada de granel contenido del tema y un articulo de
utilidad. investigacion especifico, pero que sea
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sencillo e interesante de leer, o que no esM. Bunge: ¢Leer mas publicaciones
frecuente. En mi asignatura (Psicologiaseriadas y menos manuales didacticos
Fisioldgica) las lecturas se recomiendan ypara hacer sus clases? iSin duda! Como
se ponen a su disposicion en la red, peranencioné en la respuesta a su primera
de momento no forman parte de la pregunta el leer mas articulos y escribir
evaluacion. son esenciales para una correcta labor
docente. Sin embargo sobre su otras
La gran abundancia de investigacion pregunta Informarse e informar no es
lleva a que algunas revistas publiqueninvestigar (cuya meta es innovar), pero
sistematicamente revisiones, como porforma parte ineludible de la tarea del
ejemplo la Revista de Neurologjade investigador, quien, por original que sea,
cuya pagina web se pueden descargatrabaja con materiales elaborados en su
gratuitamente  buenos articulos de mayor parte por otros. Aprender es
revision en espariol para trabajar en clasepersonal, pero el saber es social: nos
pertenece a todos.
Una buena revision, sintética, critica,
constructiva y que apunte a futuras lineasSQUGERENCIAS DEL DOCENTE
de trabajo es tan buena como un articulo
con contenido experimental. Pero R. Polanco:Como una forma de inspirar
preparar uno mismo articulos de revision g los docentes que nos leen, ¢hay Algun
es muy costoso en tiempo y esfuerzo,texto que recomienden como fundamental
dada la enorme cantidad de informaciénpara la formacién cientifica de un
de la que se dispone hoy en dia. Creo qugyrofesional de la psicologia su

hacerlo bien solo esta al alcance de lasugerencia? puede ser desde literatura
persona que se mueve en un ambito deynijversal, poesia o técnico.

investigacion restringido. Si disponemos

ya de revisiones buenas sobre un tema em. Bunge: Los “Consejos” de Cajal, “La
revistas especializadas, yo no seriaguerra y la paz’ de Tolstoy, y
partidario de hacerlasJna idea a mitad  Crimen y castigo” de Dostoievsky.

de camino es la del libro editado por

Ignacio Morgado, Psicobiologia: De los j. M. Martinez: Hay muy buenos textos
genes a la cognicion 'y el técnicos en nuestras materias, como los
comportamiento, que recoge capitulos demanuales de Carlsorfisiologia de la
especialistas sobre el tema que conocen Yonducta y también el de Rosenzweig,
que cubre gran parte de las materias de Breedlove y WatsorPsicobiologia y el
Psicobiologia. de Kandel, Schwartz y Jessétincipios

de NeurocienciasDe entre los clasicos,
R. Polanco En ese caso, por ejemplo, destacari&l cerebro en acciode Luria,
seria pertinente: ¢leer Mas El cerebro vivientede W. Grey Walter,
publicaciones  seriadas 'y menos La psicologia del miedode Gray, o
manuales didacticos para preparar las |ncompatibilidad sexual humanade
clases? Masters y Johnson. Las referencias a la

literatura suelen ser mas bien
J. M. Martinez: Respecto a los ocasionales. Recuerdo que cuando era
manuales, creo que es interesanteestudiante se nos recomendd leer a
disponer de uno o dos manuales basicoswutores de la novela realista, a Flaubert,
buenos. Las continuas referencias a laBalzac y sobre todo a los novelistas
Neuroanatomia, Neurofisiologia, Sistema rusos, por sus descripciones del caracter
Endocrino, obligan a disponer de fuentesque permitian hacer informes
bibliograficas actualizadas y de calidad. psjcolégicos amenos y brillantes.
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I. Morgado: La Investigacion Cientifica R. Polanco: Atractivas sugerencias,
(Mario Bunge, Barcelona: Ariel, 1973). permitanme mencionar ademas ya que se
Es un texto extenso y de alto nivel, al quehabla de divulgacion avanzada: Una
se le puede sacar mucho partido enhistoria Natural de los Sentidos de Diane
momentos diferentes. Los textos sobreAckerman, Anagrama 1992; Un puente
historia de la Ciencia suelen ser tambiénpara dos miradas de Francisco Varela
bastante motivadores y formadores. Ed. Dolmen 1997; ElI hombre que
confundié a su mujer con un sombrero de
J. M. Martinez: Quiero aprovechar de Oliver Sacks, Anagrama 2002; y ya en el
llamar la atencidn sobre los buenos librosplano de especialidad el Texto
de divulgacion que tienen un importante Neuropsicologia de Roger Gil Ed. Mason
papel en la formacion por su facilidad de 2002.
lectura, el buen nivel cientifico y porque
transmiten una visidbn de conjunto Muy [0S AVANCES EN NEUROCIENCIA
necesaria. En ellos los investigadores
consiguen exponer avances cientificos aR. Polanco: Desde sus particulares
nivel de la persona de la calle. En estosyisiones ¢Hacia donde va el estudio de la

momentos estoy leyendo la autobiografiamente en este nuevo siglo o hacia donde
de Eric KandelEn busca de la memotia debemos mirar los psicologos

Editorial Katz). Me parece un libro interesados en este campo?
magnifico, en el que este Premio Nobel

une su historia personal con la del 3. M. Martinez: Los avances en la
descubrimiento de los mecanismos Neurociencia son imparables y nos estan
neurales de la memoria, con interesantegjevando a un mejor conocimiento de las
reflexiones  sobre la investigacion relaciones entre cerebro y conducta,
cientifica, la Historia y la Psicologia en jnsospechado hasta hace poco. Pero por
general. Yo lo recomiendo a todos los otro lado, muchos problemas
estudiantes de Psicologia. psicoldgicos que afectan a muchas
_ ) _ personas estan sin resolver. Creo que

En la misma linea, incluyo los de deberiamos preocuparnos en llevar los
Antonio DamasipEl error de Descartes  avances en la ciencia a la solucion o al
o de Joseph Le DouxEl cerebro  alivio de problemas en el dia a dia.
emocional el libro de Robert D. Hare,
Sin concienciasobre la psicopatia, o el |. Morgado: La asignatura pendiente
del  psiquiatrta ~ Manuel  Trujillo, mas importante es la que nos lleve a la
Psicologia para después de una crisis comprension de la naturaleza y la
sobre el estrés postraumatico. Son |IbrOSCu|racién de las enfermedades mentales.
de divulgacion avanzada, para personasPara ello, el psicologo debe centrarse en
con  formacion universitaria, cémo el cerebro crea, organiza y controla
especialmente psicologos, psiquiatras ylos procesos mentales, siendo entonces la
para todos aquellos interesados en lapsicobiologia una de las disciplinas mas
comprension del comportamiento prometedoras e interesantes.
humano.

_ B _ M. Bunge: concretamente los interesados
Mi modesta aportacion a la divulgacion deberian retomatodos los problemas

cie_ntifica consiste en un libro titulaqma clasicos de la psicologia y replantearlos a
Psicologia de la mentitapero me libro |3 |luz de la neurociencia.

de considerarlo como fundamental.
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R. Polanco; En este mismo sentido y como ocurre con las mencionadas
dado los avances por ejemplo en técnicas de neuroimagen. Como norma,
neuroimagen, robotica, 1A, teorias de la uno debe estar abierto a cualquier
complejidad, conjunto difuso, fractales conocimiento procedente de otras
etc. ¢ Es posible que la psicologia sea undisciplinas, pero creo que su aportacion
actor relevante en el estudio cientifico de sustantiva a nuestro ambito de estudio
los procesos mentales alejada de la (las bases y mecanismos biol6gicos del
neurociencia por un lado y del desarrollo comportamiento) en algunos casos esta
las ciencias fisicas / matematicas por més limitada que en otros.
otro?.

I. Morgado: Como una forma de resumir
M. Bunge: No veo la pertinencia lo ya dicho No concibo una psicologia
especial a la psicologia de las disciplinascientifica alejada de las ciencias fisico-
mencionadas. El psicélogo tedrico matematica y las neurociencias. Esa
debiera  utilizar las herramientas oportunidad ya la ha tenido la psicologia
matematicas que le parezcan necesariasy no le ha servido para mucho.
La informatica y la robotica serian
pertinentes si el cerebro estuviera R. Polanca Con la enorme cantidad de
compuesto por chips, no por neuronas.informacién, el avance de Internet, con
Los conjuntos difusos se usan entanta informacion (que no
ingenieria pero no en fisica, y en necesariamente es igual a conocimiento)
matematica gozan de mala reputacion.y tan poco tiempo para la reflexion sobre
¢,Por que no conformarse con la enormeesta..... ¢de que modo se pudaenar
literatura matematica “mainstream”? profesionales —criteriosos— por sobre

profesionales solmformado®
J. M. Martinez: Es notorio que la
complejidad del cerebro y de los J. M. Martinez: He hablado antes de la
procesos mentales requiere importancia de tener sentido critico, de
acercamientos multidisciplinares y en que los avances cientificos y técnicos no
ellos desempefian un importante papel lasson estaticos, sino resultado de una o0 mas
innovaciones metodoldgicas y las nuevaspersonas disconformes con el estado de
perspectivas que ofrecen los avances erun campo o con la falta de solucién a un
muchas materias. En algunas de estaproblema o de respuestas a una pregunta.
aportaciones soy un poco esceptico, porSe debe formar de manera que el
ejemplo respecto a la utilidad de la profesional aprenda a distinguir los datos
modelizacion de procesos neurales oe ideas que son importantes de los que
comportamentales mas allA de suno, la metodologia rigurosa de la
exquisitez matematica, pero por otro lado deficiente, las fuentes de informacion y
la realidad virtual se utiliza en documentacion relevantes de las que no
tratamientos psicolégicos como algunaslo son, las instituciones cientificas
fobias. Algunos avances en nuevasrespetables de las menos fiables.
tecnologias y en robotica pueden ser de
utilidad para comprender algunos Estoy totalmente de acuerdo en que
trastornos como el de Parkinson, einformacion no es conocimiento, y en
incluso en un futuro podrian ser de que cada vez es mas importante saber
utiidad para su tratamiento. Otras donde encontrar la informacidn que se
aportaciones de la fisica y de la necesita, separar la relevante de la que no
matematica estan ya incorporadas a lado es, y como utilizarla.
propias técnicas de investigacion,
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Una iniciativa que hemos comenzado |l. Morgado: Hay muchos. Encerrarse en
este mismo curso es la de ensefiar a losino es un error en un campo que avanza
alumnos a buscar en bases de datoy se renueva casi a diario.

(PubMed, ISI), hacer busquedas

retrospectivas sobre un tema y tareas

relacionadas, como localizar autores oM. Bunge: “Essay of Mind”, de Donald
articulos. Queremos combinarlo con la O. Hebb (1980).

obligacion de leer, con independencia del

material de clase o del libro de texto, al

menos una revision y un articulo de R. Polanco: Que avance, noticia 0
investigacion sobre cada uno de losconclusién le gustaria ver algun dia en
temas o lecciones del programa de laun paper o en otras palabras ¢hay algun
asignatura. En el futuro, cuando estosestudio del cual le gustaria formar
profesionales quieran adquirir un parte?

conocimiento solido sobre una cuestidn

sabran donde encontrar la informacion

pertinente. Saber leer un articulo de M. Bunge: Que la plasticidad neuronal
investigacion ayuda a conocer como se(cambio de los pesos o intensidades
ha encontrado algo y cuales son lossinapticas) es el secreto de lo mental.
limites de ese descubrimiento.

I. Morgado: en lo personal Insisto enla J. M. Martinezz Como a todo
necesidad de una formacion no soélo eninvestigador me gustaria realizar una
conceptos cientificos sino también en aportacion sustantiva a la ciencia en mi
filosofia y metodologia de la Ciencia. campo. Me gustaria, bajando a lo
concreto, publicar una teoria unificada de
M. Bunge: Cada cual tiene que los mecanismos cerebrales que sustentan
construirse filtros intelectuales que le la influencia de la emocién en la toma de
permitan separar la basura (p. e€j., decisiones. En el otro campo en el que
existencialismo) del conocimiento trabajamos, me gustaria explicar los
autentico, y lo esencial de lo secundario mecanismos cerebrales que nos llevan
ante unos estimulos aversivos a atacar o
huir, y en otros a desmayarnos (vision de

EN POCAS PALABRAS sangre o heridas).

R. Polanco: Que texto (propio o
referido) refleja de mejor manera su
vision sobre su campo de estudio.

I. Morgado: Cualquiera que permita
superar alguna de las importantes
enfermedades de la mente como
Alzheimer, Parkinson, Autismo,
gesquizofrenia, Depresion, Corea de
Huntington, etc. También me gustaria
conocer la actividad especifica del
cerebro que hace posible la consciencia y
la autoconsciencia.

J. M. Martinez: Es una pregunta dificil
de responder. Respecto a mi activida
investigadora, mencionaria el antes
citado El error de Descartesle Antonio
Damasio,y El cerebro emocionalde
Joseph Le Doux. Ambos reflejan bien lo
que pienso sobre mis temas de
investigacion.
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A MODO DE CONCLUSION. SOBRENUESTROS ENTREVISTADOS

R. Polanco: Agradeciendo nuevamente
su disposicion a participar en este MARIO BUNGE
encuentro virtual y como forma de
despedirnos; Qué anhelan ensefiarles a“Estar al dia sin ser esclavo de la moda,
sus estudiantes, en otras palabras, ¢Que e investigar solo lo que apasione”
buscan que se lleven de sus cursos, su
docencia, sus libros, su trabajo con
ellos? Nacié en Buenos Aires, Argentina, en
1919. Estudio en la Universidad de La
I. Morgado: Motivacion por la Ciencia Plata, donde se doctor6 en ciencias
del cerebro y la mente, conocimientos fisico-matematicas (1952). Profesor de
basicos Utiles para seguir aprendiendo,fisica y filosofia en las Universidades de
métodos de trabajo eficaces, ideas sobrd.a Plata y Buenos Aires. Después de
como aumentar el bienestar de lasdiversas estancias en centros académicos
personas europeos y norteamericanos, en 1966
ingres6 en la McGill University de
J. M. Martinez: Que tengan unos Montreal (Canad4), como catedratico de
buenos conocimientos béasicos de loslégica y metafisica. Doctdronoris causa
mecanismos cerebrales de la conductade una docena de universidades
que los incorporen a sus analisis yamericanas y europeas. Entre otras
explicaciones  del comportamiento muchas distinciones, es Premio Principe
normal y patoldgico, y que se interesen ode Asturias de Comunicacion vy
al menos valoren la investigacion Humanidades (Espafa). Es Miembro De
cientifica. la  Academie Internationale de
Philosophie des Sciences (1965), del
M. Bunge: Principalmente 5 cosas Institut International de Philosophie
fundamentales: (1969), la Academy of Humanism
(1985), Fellow of the American
(@) Que trabajen solamente problemasAssociation for the Advancement of

gue les apasionen. Science (1984), Royal Society of Canada
(b) Que se mantengan al dia. (1992). Entre sus numerosas obras y
(c) Que no sean esclavos de la moda. publicaciones traducidas a las principales
(d) Que sean criticos y autocriticos. y lenguas del mundo, destacanm: ciencia,

(e) Que cambien de campo cuando dejesu método y su filosofia Eudeba,
de interesarles lo que estan haciendo. Buenos Aires, 1960;Racionalidad y
realismo, Alianza, Madrid, 1985Vistas
y entrevistas Sudamericana, 22 ed.,
Buenos Aires, 1997Ftica, ciencia y

R. Polanco: Muchas Gracias oyt ) .
nuevamente a los tres, por darse el técnica, Sudamericana, Buenos Aires,

tiempo de compartir sus visiones y1996.Treatise on Basic Philosophy38

recomendaciones  sobre la labor Volumes —on  semantics, ontology,
cientifica y académica. epistemology, philosophy of science and
technology, and axiology and ethics

(Reidel, 1984-89).
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JOSE MARIA MARTINEZ SELVA IGNACIO MORGADO BERNAL

“No sé qué me apasiona mas, si ensefiar “Ciencia para intervenir enfermedades
o investigar” gue alteran la autoconciencia”

Doctor en psicologia de la universidad de Catedratico de Psicobiologia en el
Murcia Catedratico de Psicobiologia, Instituto de Neurociencia de la
Facultad de Psicologia. Universidad de Universidad Autbnoma de Barcelona. Ha
Murcia. Profesor visitante, Centro de realizado estudios y trabajos de
Estudios e Investigacion en el investigacion en las universidades del
Comportamiento. Universidad de Rhur (Alemania), de Oxford (Reino
Guadalajara, México. Experto-Evaluador Unido) y, recientemente, en el Instituto
de la Comisién Europea y de las agenciasTecnolégico de California (Caltech,
nacional (ANEP), y regionales andaluza EEUU). Imparte clases de Psicologia
(AGAE) y catalana (AGAUR). Fue Fisiolégica y coordina un grupo de
Presidente de la Sociedad Esparfiola denvestigacion experimental sobre
Psicofisiologia. Ha realizado estudios y Potenciacion y recuperacion de la
trabajos de investigacibn en las memoria por estimulacion eléctrica
universidades de Strathclyde, Harvard, cerebral en ratas normales y con dafio
University of Southern California, y cerebral Premio Extraordinario de
University of California-Los Angeles . Licenciatura (1976), Premio de la
Entre sus lineas de investigacion destacarSociedad Espafiola de Psicologia (1982,
la Psicofisiologia de la Atencion, tesis doctoral) y Premio Divulga (1985)
diferencias individuales en la respuestadel Museo de la Ciencia de Barcelona.
atencional de orientacién y Psicobiologia Ha sido decano de la Facultad de
de la emocion; los correlatos fisioldégicos Psicologia y director del departamento de
de la emocién, Reflejo de defensa: Psicobiologia y de Metodologia de las
procesamiento de estimulos afectivos.Ciencias de la Salud, en la Universidad
Autor de numerosos trabajos publicadosAutonoma de Barcelona. Ha sido
en revistas y capitulos de libros, destacanmiembro del comité ejecutivo de la
sus obras; Psicobiologia del ciclo European Brain and Behaviour Society
menstrual Aula Abierta (1991). (EBBS) Asesor cientifico deEditorial
Psicofisiologia Sintesis (1995). Ariel (Grupo Planeta y de Cosmocaixa
Practicas de Psicofisiologia Diego  de Barcelona Autor de un centenar de
Marin (1995)Estrés Laboral., Pearson trabajos publicados en revistas y libros
(2004), La Psicologia de la Mentira  nacionales e internacionales.
Paidos (2005). Recientemente ha publical&mociones
e Inteligencia Social: Las claves para
una alianza entre los sentimientos y la
razon’ (Editorial Ariel, Barcelona,
2007).
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RESENA / BOOK REVIEW

LA ENSENANZA DE LA PSICOLOGIA.
Aportaciones de la investigacion para mejorar lzedoia
tedrico — practica de contenidos psicologicos.*

PSYCHOLOGY EDUCATION.
Investigation contributions to improve the psyclyylo
contents at theoretical and practical teaching

JESUSCARLOS GUZMAN
(Compilador)

En un intento por aportar estrategias paraLa primera seccion abordd tres
mejorar la ensefianza de contenidos problematicas distintas de la ensefianza de
psicolégicos, el libro convoco a diferentes la psicologia, el primer articulo traté sobre
especialistas en el tema con la finalidad dela formacion curricular del psicélogo en
analizar sus diferentes rostros y sobre todoMéxico, analizando los planes y programas
difundir los resultados de investigaciones de estudio de diversas instituciones del
realizadas con profesores eficaces de lapais, donde lo mas destacable resulta ser la
Facultad de Psicologia, Universidad rigidez de la formacion ofrecida, un gran
Nacional Autonoma de México (UNAM).  énfasis en la parte tedrica de la disciplina,
asi como la gran cantidad de instituciones
La obra esta divida en tres grandes formadoras de psicélogos; de hecho, la
apartados: el primero referido a la psicologia ocupa el quinto lugar entre las
docencia tanto desde la perspectivacarreras mas pobladas del pais. Una
curricular como de la docencia tedrica; el aportacion de esta investigacion es una
segundo se centro en los problemas de lapropuesta para agrupar la gran amplitud y
formacién practica de la disciplina y el riqueza de los contenidos psicoldgicos.
tercero analizd a los estudiantes de
psicologia.

* Compilado por el mtro Jesls Carlos Guzman, Docente Facultad de Psicologia Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Edicion Facultad de Psicologia UNAM. 127.
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El segundo trabajo estudi6 a los profesoresellas sean lo mas autenticas (en escenarios
eficaces de la Facultad, éstos fueron extraescolares) para lograr el desarrollo de
considerados asi cuando el 90% de sulas habilidades profesionales.
grupo los clasificaba como buenos en una
encuesta aplicada a cerca de seisciento€n segundo lugar, se incluye una
estudiantes. Se quiso averiguar que tenianinvestigacion realizada sobre la ensefianza
estos profesores para ser valorados de es@ractica de la psicologia, aqui se presentan
forma. Ellos fueron entrevistados y los los resultados sobre la forma en que los
principales resultados muestran como buenos docentes de practicas conciben y
rasgos coincidentes en ellos es el gusto porllevan a cabo este tipo de ensefianza. Para
ensefiar, un deseo en lograr buenasellos, la practica tiene el valor de permitir
relaciones interpersonales con los alumnosel desarrollo de las habilidades necesarias
y un gran compromiso con su trabajo, no para el ejercicio profesional. Hay
les gusta faltar y buscan cubrir todo el diferencias y semejanzas con Io
programa, se actualizan continuamente, identificado con los buenos profesores de
tiene un gran aprecio por el conocimiento teoria. Los practicos dan mayor relevancia
y sobre todo quieren mucho a la instituciéon al compromiso y responsabilidad, tienen
donde laboran y se sienten orgullosos demejor dominio de lo psicopedagoégico y de
pertenecer a ella. Por lo que toca a lala evaluacibn asi como mejores grados
manera cOmo ensefian, se distinguen poracadémicos. Por otro lado, se encontraron
aplicar adecuadamente los aspectosgrandes similitudes en la manera de
psicopedagogicos como son: la claridad, el ensefiar con lo que hacen los tedricos, por
simplificar contenidos abstractos y lo que aparentemente los rasgos que
vincular lo ensefiado con las necesidades,distinguen a una buena docencia de
caracteristicas e intereses de los contenidos psicolégicos son indistintos de
estudiantes. El tercer articulo de este temasi es de tipo tedrico o practico.
es una reflexion sobre la desvinculacion
gue existe entre los docentes y la practicalLa tercera seccion estuvo destinada a los
profesional, ya que los profesores tiene alumnos de psicologia. Se comienza con
mayor experiencia y dominio de los temas una investigacion que analizo la calidad
disciplinarios que no es equiparable al del aprendizaje adquirido por ellos, donde
poco conocimiento que tienen sobre la se destaca la importancia de disponer de
practica profesional de la disciplina; por lo instrumentos que permitan evaluar los
tanto, forman mas para los requerimientos aprendizajes complejos, que son los
disciplinarios que para los profesionales. esperados de una formacién universitaria.
Esta situacion hace de la ensefianza algaSu principal aportacion es haber logrado
ajeno a las demandas laborales, por ello sedeterminar los conocimientos que al
pugna por recuperar este vinculo para parecer tienen mayor ingerencia en lograr
incidir favorablemente en la formacion de un aprendizaje de alta calidad.
psicologos.

El segundo estudio se propuso identificar
La segunda seccion analiza la docenciacuéles son las preferencias de los alumnos
practica, a través de dos participaciones, lay profesores sobre los estilos docentes para
primera de ellas es una reflexion sobre lala enseflanza de los contenidos
formacion practica, destacando el papel psicolégicos, se encontrd6 que hay
gue el docente de practicas tiene dentro decoincidencias entre los docentes y los
la misma; se resalta la importancia de que estudiantes acerca de colocar en los
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primeros lugares como rasgo destacable dePara terminar esta resefia se cita lo

un buen docente a lo psicopedagdgico y alaseverado por un destacado investigador

dominio disciplinar. Particularmente los educativo de la UNAM.

alumnos destacan las siguientes

caracteristicas de un buen docente: saber

explicar claramente, dominar el tema y

hacer clases dinamicas. Por el contrario, un

mal docente no sabe explicar, da clases “El libro contribuye de manera

aburridas y no acepta criticas. positiva a producir conocimiento
local sobre la docencia

El tercer articulo, describe el resultado de universitaria, favorece la toma de

una intervencion realizada con estudiantes  conciencia sobre el propio modelo

en riesgo para ayudarlos a mejorar su de docencia de los profesores y

aprendizaje. En la investigacion se utilizo permite la comparacion con otros

la retroalimentacion y correccion, para modelos de ensefianza”.

permitir un mejor desempefio de los

estudiantes en los examenes de una

asignatura, los resultados muestran que las

estrategias empleadas fueron efectivas y se

concluye mencionando que el uso de ellas

puede aumentar la confianza del alumno

para sentirse capaz de aprender el

contenido de la materia en forma exitosa.
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Off Topic

Estudio de los fendmenos mentales ¢,Ciencia SoG#tmcia Natural?
A. Garcia 2008, Publicidad AIEP — Chile.
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NORMAS DE PUBLICACION

NORMAS PARA LA PUBLICACION DE ARTICULOS EN

“C UADERNOS DE NEUROPSICOLOGIA".

La revista Cuadernos de Neuropsicologia es unagagiin de periodicidad semestral,
destinada a la publicacién de manuscritos sobrerstg ramas de la neurociencia y las
bases biolégicas del comportamiento, neurocier@ieece su version electronica on-
line con contenidos completos de entrada librenetp://www.neuropsicologia.cl

Corresponde al Comité Editorial seleccionar logjindles para su publicaciéon. El
criterio basico es que el articulo aborde los mwlals centrales ligados al estudio del
comportamiento humano y el sistema nervioso. Cuadede Neuropsicologia, por
decirlo de alguna manera, busca el didlogo vy lexién de la psicologia con las
ciencias biologicas colocandolas al alcance derdesey estudiantes de pregrado para
fomentar el aprendizaje y dialogo en estas materaergentes. Por tanto, ambos
dominios deben estar abordados en los articueseptados.

Cuad. Neuropsicol. consta de las siguientes seegitwdsicas: Editorial, Originales,
Resefia de libros, Ensayos, Entrevistas, Revisioge®ff Topic. Ademas permite
comentarios a articulos publicados y las posil#ipiaas a éstos.

En el sitio responsable de la publicacion - Neuombsgia.cl - se podra encontrar
material de interés asi como acceso a foros dasi@tde manera libre para proponer y
confrontar opiniones sobre diversos temas reladesapara diversos profesionales y
docentes de las areas de Neurologia, Psiquibigiaopsicologia, Biologia, Medicina y
Psicologia.

NORMAS GENERALES DE PRESENTACION DE TRABAJOS.
El articulo debe ser de caréacter inédito y no estaretido al arbitraje en otra revista.

Los originales deben ser enviados al editor en dwonde texto basico, esto es, un tipo
de letra comun (Arial o Times New Roman), cuerppusando sélo negritas y cursivas
(no usar subrayado), con tablas simples y grafieopequefio tamafio insertados en el
cuerpo del escrito orginal (no por separado). Ehiap debera estar en formato de
procesador de texto .doc de preferencia.
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Si bien no se coloca restriccion sobre la extend#rtrabajo, se sugiere que el cuerpo
del mismo (sin incluir bibliografia, ni resiumene®) exceda las 25 paginas tamafio de
papel carta a espacio simple.

Los trabajos deben incluir el titulo, resumen yrerites a cinco palabras claves en
idioma original e inglés.

La primera pagina debera contener el titulo dddaj@ autor(es), un resumen breve de
no mas de 200 palabras en idioma original e ingtesnpafiado de sus palabras claves.
A pie de pagina se debe colocar titulo o gradoadebdr (es) afiliacion u ocupacion
actual y un mail donde poder ser contactados gactos de comentar su trabajo.

Las referencias bibliograficas deben ser segun amimternacionales de publicacion,
de preferencia normas APA, Vancouver, ISO [pardigationes electrénicas].

SOBRE LA REVISION DE ORIGINALES .

El articulo debe ser enviado por e-maileditor@Neuropsicologia.clquien
confirmara la recepcién. Dado que los e-mails monpre llegan a destino, se
debe insistir en una respuesta directa de la regedel material.

* Toda comunicacion se realizara con el primer aatonenos que sea indicado lo
contrario por parte de los/as autores/as.

» Cada articulo sera evaluado por dos revisores,anigmdose el anonimato de
autores y arbitros.

» Eltiempo estimado para la primera respuesta serdlddias como méaximo.

* Todos los trabajos, incluyendo aquellos realizapgos miembros del comité
editorial, seran sometidos al mismo proceso desi@vi

* A los autores se les enviara 7 dias antes de lecpaidn final, una version de

prueba de su articulo dentro de la revista, dmtalera de hacer las correcciones
gue estimen pertinentes en torno a la edicion.final
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SOBRE LOS DERECHOS DE AUTOR.

Una vez que el articulo es aceptado por Cuaderadsedropsicologia, los/as autores
ceden los derechos para publicar y distribuir eloteelectronicamente, asi como para
archivarlo y hacerlo accesible en linea.

El sitio responsable, asi como la revista cuentanuna licenciaCreative Commons
por tanto, los autores podran distribuir su propiaterial sin solicitar permiso a
Cuadernos de Neuropsicologia, siempre que se nmendia procedencia de la version
original publicada.

Los lectores podran distribuir el articulo con fircadémicos (no comerciales) citando
la fuente original y autor(es).

Para efectos de cita bibliogréfica extendida, estesta se puede citar

AUTOR(ES)..... NOMBRE DEL ARTICULO ....... CuAD. NEUROPSICOL. ANO;
VoL. (N°), PP.[EN LINEA]; ISSN 0718-4123DisPoONIBLE EN (URL):
[ENTRE CORCHETES LA FECHA DE LA ULTIMA CONSULTA .

En la seguridad de que su colaboracion resultarquatedora para nuestra
publicacion, saluda cordialmente.

CoMITE EDITORIAL
CUADERNOS DE NEUROPSICOLOGIA
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