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Resumen

La concepcion sobre la "mente consciente" en laitiésde la psicologia constituye un topico de
interés, que no ha sido abordado especificamente easo de la historiografia argentina. La
explicacion de los "fendmenos psicoldgicos conge&no de la "conciencia" se vincula tanto con
problemas filosoficos (que hoy llamariamos "fildeofle la mente") y como con problemas
psicolégicos. El presente trabajo analiza, en lomqros desarrollos de la psicologia en la
Argentina (1900-1919), el abordaje que realizé Joggenieros de los procesos o funciones
psiquicasconscientesConsidero que este planteo y los de otros autogEntinos (como Pifiero,
Rivarola, Senetyproblematizaronlos fenémenos psiquicos conscientes e intentasdimitar
respuestas, atendiendo a los tépicos que en eseemmwrhistérico interesaban, tales como la
explicacion del aspecto fenoménico de daperiencia conscientésu dimensién cualitativa
subjetiva) en relacién con los procesos hiolégicos, los procesos psiquicos no conscientes y con
la conducta manifiesta. Ademas, el enfoque evautigente en estas primeras décadas exigia
comparar estos fenémenos de conciencia en laeudiéx especies (evolucién filogenética) y a lo
largo de la vida del individuo (evolucién ontogeceX Entre los autores argentinos de comienzos
de el siglo XX, José Ingenieros fue el que masnsamente se ocupd de esamigma de los
enigmas y retomd criticamente lo que sus contemporangtamgeros habian desarrollado, dentro
del modelo del reflejo y del modelo evolucionisiéate todo propuso una nueva forma de plantear
el problema, redefiniendo términos y el objeto nusie indagacién. Luego, esbozé una respuesta,
de caracter filosofico, que permitia articular enopinién tanto los resultados empiricos de la
investigacion psicolégica y cientifica en genecalno las hipotesis de caracter filos6fico sobre
temas que no podian ponerse a prueba (o que tadavige habian puesto a prueba).
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La concepcion sobre la

"mente realizdé José Ingenieros de los procesos o
consciente” en la historia de la psicologiafunciones

psiquicas conscientes

constituye un topico de interés, que no haConsidero que este planteo y los de otros

sido abordado especificamente en el casautores
La Rivarola, Senet) problematizaron los
"fendbmenos fendmenos

la intentaron
con atendiendo a los topicos que en ese
hoy momento histérico
llamariamos “filosofia de la mente”) y como Ia

de la historiografia argentina.
explicacion de los
psicolégicos conscientes” o de
“conciencia" se vincula tanto
problemas  filoséficos  (que

como con problemas psicolégi¢osEl
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conscientes e
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delimitar

interesaban, tales
explicacion del aspecto
fenoménico de laxperiencia consciente

presente trabajo analiza, en los primerogsu dimension cualitativa subjetiva) en

desarrollos de la psicologia en

! Con respecto a este interés por el problema
de la conciencia en la historiografia de la
psicologia, véase por ejemplo Estany, A.
(2000), Vida, muerte y resurreccion de la
conciencia, Barcelona, Paidés; Moya
Santoyo, J. (2000), "Estudios sobre la
conciencia en los Ultimos afios 1", Revista de
Historia de la Psicologia 2000, vol.21 (2/3),
pp. 329-340; Ortiz de Zarate, A. (2000),
"Estudios sobre la conciencia en los Ultimos
afios 11", Revista de Historia de la Psicologia
2000, vol.21 (2/3), pp. 341-348; Mora, J. y
Porras, B. (2000), "Algunos referentes
histérico-conceptuales del estudio de la
conciencia", Revista de Historia de la
Psicologia 2000, vol.21 (2/3), pp. 349-358.

% Con respecto al desarrollo de la psicologia
en la Argentina en este periodo, véase
Vezzetti, H. (1988), El nacimiento de la
psicologia en la Argentina, Buenos Aires, Ed.
Puntosur; Klappenbach, H. (1996), "Prélogo
a La psicologia experimental en la Republica
Argentina de Horacio Pifiero", Cuadernos
Argentinos de Historia de la Psicologia, 2
(1/2):239-268; Talak, A.M. y Rios, J.C.(1999),
“La articulacién entre el saber académico y
diversas practicas de la psicologia, en la
Sociedad de Psicologia de Buenos Aires

entre 1908 y 1913", VI Anuario de
Investigaciones, Facultad de Psicologia,
UBA; Talak, AM. (1999), "La

experimentacion en los primeros desarrollos
de la psicologia en la Universidad de Buenos
Aires (1896-1919)". En Eduardo Sota y Luis
Urtubey (eds.), Epistemologia e Historia de la
Ciencia. Vol. 5 Nro 5 (1999), pp. 466-472;
Talak, A.M. (2000), "Los primeros desarrollos
académicos de la psicologia en la Argentina”
, en Rios, J.C., Ruiz,R., Stagnaro, J.C. y
Weissmann, P. (comp.) (2000), Psiquiatria,
Psicologia y Psicoanalisis. Historia y
Memoria, Buenos Aires, Polemos.
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larelacion con los procesos bioldgicos, con
Argentina (1900-1918) el abordaje que

los procesos psiquicos no conscientes y
con la conducta manifiesta. Ademas, el
enfoque evolutivo vigente en estas
primeras décadas exigia comparar estos
fendmenos de conciencia en las diferentes
especies (evolucion filogenética) y a lo
largo de la vida del individuo (evolucion
ontogenética).

La extension del modelo del reflejo a la
actividad cerebral, llevada a cabo por los
neurofisidlogos europeos durante la
segunda mitad del siglo XIX, constituyo,
como dice Gauch&t un acontecimiento
en el orden del pensamiento, ya que a
partir de aqui se produjo una ruptura con
la concepcién antropolégica clasica. El
reconocimiento de que la actividad
primordial de todo el sistema nervioso (y
no soélo de la médula espinal) es refleja
("continuidad funcional nerviosg vy
que, por lo tanto, la actividad primordial
del cerebro es automatica, inconsciente,
mind las bases de la idea clasica del
hombre como duefio y sefior de si mismo,
basado en su poder consciente Yy
voluntario. Sin embargo, la articulacion

® Vvéase Gauchet, M. (1994), El incosciente
cerebral, Buenos Aires, Nueva Vision.
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del doble registro de la experiencia (laLuego, eshozd una respuesta, de caracter
actividad involuntaria, automatica, y la filoséfica, que permitia articular en su
experiencia  consciente), permanecioopinion tanto los resultados empiricos de
como un problema de dificil resolucion, la investigacion psicolégica y cientifica
ya que para la explicacién de la actividaden general, como las hipétesis de caracter
consciente no bastaba invocar lafiloséfico sobre temas que no podian
continuidad funcional del sistema ponerse a prueba (0 que todavia no se
nerviosd. El problema de la conciencia habian puesto a prueba).
recibio diversos tratamientos: o bien, se
nego la existencia de la conciencia (al setlamamos "problema de la conciencia”,
ésta vista solo como uepifenOmenoo el de nuestraexperiencia conscienteal
comoefectos de conciengieo bien, se le problema de cdmo explicda revelacion
reconoci6 un poder causal sobre lasubjetiva de los fendmenos psiquijces
conducta pero a su vez parcial, limitadoconocimiento consciente por parte del
por la presencia constante de la actividadujeto, ya que no parece resolverse
inconsciente. La extension del modelosimplemente explicando los procesos
evolucionista al terreno de la neurofisioldgicos que constituyen su base
psicopatologia y de la neurofisiologia, material. Si  bien Ingenieros ubico
condujo a la concepcion de que los seresdlecididamente las funciones psiquicas
se desarrollan evolutivamente a través deonscientes entre los  fendmenos
una complejizacion y diferenciacion naturales, y por lo tanto, sometidas al
crecientes, que supone niveles dedominio de las leyes naturales, el
organizacion. Lo superior surge de loproblema de laexperiencia consciente
inferior e intenta dominarlo. La actividad quedo instalado de modo inestable en la
refleja, inconsciente, es lo primero, y afrontera entre la ciencia y la filosofia.
partir de ella surge la actividad Ingenieros plantedé una teoria naturalista
consciente, pero conviviendo conflictiva de la conciencia que buscaba ser
y permanentemente con la inconscientecompatible con los resultados de la
La homogeneizacibn de  ambasciencia contemporanea. ¢ Cémo desarrolld
actividades (consciente e incosciente) y laesta  explicacion reductiva de la
interaccion  dinamica  entre  ellas, conciencia, partiendo de los supuestos del
constituyeron un esquema que tuvo comanonismo emergetista, pero manteniendo
pilares la continuidad nerviosay el la especificidad de la cualidad
evolucionism@ y que recibid6 en las fenoménica de la experiencia subjetiva en
dltimas décadas del siglo XIX y los estados conscientes?
principios del siglo XX, diversas
interpretaciones. Las funciones  psiquicas, segun
Ingenieros, son funciones biolégicas que
Entre los autores argentinos de comienzosumplen tareas de adaptacion vy
de el siglo XX, José Ingenieros fue el queproteccion del organismo, son procesos
mas extensamente se ocupd de estelementales dd¢odo ser vivp sea cual
"enigma de los enigmasy retomé fuere su grado de evolucién filogenética
criticamente lo que sus contemporaneosus diferencias de grado, en la evoluciéon
extranjeros habian desarrollado. Antede las especies y del individuo, van desde
todo propuso una nueva forma de planteatas mas rudimentarias funciones de
el problema, redefiniendo términos y el
objeto mismo de indagacion.

° Ingenieros (1919), Principios de psicologia,
6ta edicion corregida y definitiva, en Obras
Véase Ellenberger, H. (1976), EI completas, Ediciones Mar Océano, 1962,
descubrimiento del inconsciente, Madrid, Ed. vol.lll, p.80. Esta es la edicién que se citara
Gredos. [Ed. original en inglés, 1970.] en los sucesivo.
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adaptacion al medio o de proteccion a lade hablar deonciencia que puede llevar
vida, hasta los mas complejos procesos una ilusion verbal por la cual se objetiva
intelectuales y conscientes del hombre dda idea que expresa, es preferible hablar,
genio. Segun Ingenieros, las funcionessegun Ingenieros, deinciones psiquicas
psiquicas existen con anterioridad a unconscientesde experiencia consciente
sistema  nervioso  morfolégicamente depersonalidad consciene

diferenciado. De acuerdo con la “ley

biopsiquica fundamental” se estableciaAhora bien, ¢cuando una excitacion es
una correlacion estricta entre el grado desentida conocida por el sujeto en la cual
las funciones psiquicas y la estructura dese produce? ¢Cudndo una excitacion se
los o6rganos que la desempefan. Laransforma en sensacion conscierte
"formacion natural" de las funciones Segun Ingenieros, s6lo hay un fenémeno:
psiquicas, en términos de Ingenieros, sdéa excitacion. Si se relaciona con la
da a partir de las propiedades elementalesxperiencia anterior, entonces tiene
de la materia viva: la excitabilidad y la caracter consciente. Y la clave de esta
motilidad. Toda excitacion es un relacion es lamemoria Sin memoria no
desequilibrio energético producido en unhabria experiencia. Sin memoria no
organismo, debido a la influencia del habria sensaciongs La memoria
medio. Cuando la excitacién es conocidacontinua y sistematizada de las
0 sentida por el sujeto, esnscientey se  sensaciones es lo que Ingenieros llama
lama sensacié Planteados estos experiencia individual Una excitacién
términos, Ingenieros dice que la puede ser consciente por sus relaciones
conciencia no es una realidad autbonomaon la suma de excitaciones que
sobrepuesta a los propios fendmenoxomponen la experiencia. Que una
bioldgicos (criticando asi a los dualistas yexcitacion sea sensacion, quiere decir que
a los psicofisidlogos que sostenian otrd'es sentida por el mismo ser excitadyp
forma de dualismo: el paralelismo es sentida porque ella se relaciona con
psicofisicd). Al igual que su otras excitaciones semejantes vy
contemporaneo William Janfes desemejantes. Ingenieros habla de
Ingenieros afirmaba que no existepersonalidad consciente cuando la
ninguna realidad a la que pueda llamarsesensacion determina reacciones
conciencia El término ‘'conciencia’ relacionadas con la experiencia antéfior
expresa la abstraccion de una propiedad

comun de ciertos estados o fendbmenos

psiquicos que son conocidos por el sujete

en el cual se producgrEntonces, en vez ©bjetos coloreados, pero no por eso la
propiedad existe por si misma, como realidad

autéonoma.

® Ingenieros (1919), ob. cit., p. 62.

" Entre los paralelistas psicofisicos a los que
se referia, se encontraban W. Wundt, como
principal autor extranjero de referencia, y
Horacio G. Pifiero en la Argentina.

8 James, W. (1904), "Does "Consciousness"
Exist?" en McDermott J.J. (comp.) (1977),
The Writtings of William James, Chicago,
University of Chicago Press. James, W.
(1890), The Principles of Psychology,
Cambridge (MA), Harvard University Press,
1983.

° Ingenieros utiliza la comparacién con el
término 'color: éste también expresa la
abstraccion de una propiedad comun a los
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9 Cfr. Ingenieros (1919), ob. cit., p. 140.
Ingenieros dice que al considerar a la
conciencia como algo realmente existente,
fildsofos y psicélogos han sido victimas de
una ilusiéon puramente verbal, "cimentada en
el equivoco lenguaje del animismo
racionalista y en la larga tradicién
escolastica". "Estamos en presencia de un
simbolo de nuestro lenguaje, de una férmula
general aplicada a varios fendmenos
concretos: la conciencia es una abstraccion
objetivada”. Ibidem.

! Ingenieros (1919), ob. cit., cap. 2, p. 62; y
cap. 6, p. 150.

'2 Ingenieros (1919), ob. cit., cap. 2, p. 62; y
cap. 6, p. 150.
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Los conceptos claves son entonces los dd.as dificultades del esquema explicativo
experienciay memoria Pero ambos son son numerosas. Partiendo de la
definidos en términos puramente experiencia consciente definida en
cuantitativos y materiales. Ingenierostérminos de su revelacion subjetiva,
sostenia que no es necesario salir de ladgnoménica, llegamos a un concepto de
propiedades de la materia vivapara experiencia definida en  términos
analizar -desde el punto de vista de lacuantitativos, energeéticos: La
psicologia genéticacdOmo se constituye la experiencia es el conjunto de las
expe&iencia como es posible la relacién modificaciones del equilibrio energético
entre una nueva experiencia de un serdeterminadas en un ser vivo por las
vivo y la suma de sus experienciasexcitaciones y reacciones precedehtgs
anteriores Laexperienciaes el conjunto
de las modificaciones del equilibrio Ademas, no se trata solo desbperiencia
energético en un ser vivo, conservadasndividual, ontogenética, sino también de
por la memori&'. La memoria es ‘el la experiencia filogenéticgque abarcaria
resultado de la propiedad, comdn en lalas  modificaciones funcionales vy
materia viva, de conservar una estructurales producidas en el curso de la
modificacion estructural (de su equilibrio evolucion de las especies) y la
atomico-molecular) como consecuenciaexperiencia sociogenética  (las
de toda excitacidon o reaccion energéticamodificaciones producidas en el curso de
recibida o efectuada anteriormeitftd.  la evolucién de los grupos sociales).
Siguiendo una distincion de Ostwdld Recordemos que para Ingenieros las
Ingenieros sostenia que en [z$stemas variaciones se producen como reaccion a
organicos”, a diferencia de los “sistemaslas acciones del ambiente, siempre
inorganicos”, la experiencia anterior cambiantes (por eso la transformacion es
puede dejar tendencias que guien laontinua). Y que ademadptia variacion
experiencia futura. En todos los seres utili  adquirida en la experiencia
vivos, una operacion anteriormente individual puede ser imitada por el grupo
efectuada se repite con mas facilidad queo transmitida hereditariamente,
si se tratara de una operacién nué¥a incorporandose a la experiencia de la
Todo ser vivo experimentaxcitaciones sociedad o de la espet? (por eso la la
que determinan reacciones transformacion implica una evolucion).
transformaciones y desprendimiento de
energia. Toda permuta energética Ya que para Ingenieros las funciones
modifica la estructura atobmico-molecular psiquicas no se identifican con las
de la materia viva en que se efectla; lafunciones conscientes s6lo ciertos
repeticion de esas permutas energéticasenomenos psiquicos pueden tener la
determina vias organicas de menorpropiedad de ser conscientes y en
resistencia entre los modos de excitaciondeterminadas condiciones.
y movimientos requeridos para la
incesante adaptacion del ser vivo a las"En todo ser vivo , el grado de conciencia
variaciones de su medic® gue puede acompafar a una sensacion
recibida, depende de la cantidad de
impresiones anteriormente fijadas por la
'3 Ingenieros (1919), ob. cit., p. 63. memoria y sistematizadas en tendencias

- Ingenieros (1919), ob. cit., p. 64. (hereditarias) o en habitos
Ingenieros (1919), ob. cit., p. 63. (individuales)ﬂ"

1 Cfr. Ostwald, W. (1911), L'Energetisme,

Paris, Alcan.

7 Ibidem. También véase el cap. 6 (p.143) 19 Ibidem.

de la misma obra. %% Ibidem.

'8 Ibidem. ! Ingenieros (1919), ob. cit., p. 143.
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Mientras mas experiencia individual y pasadas, la conceptualizacion encierra
filogenética, mayor grado de concienciagraves dificultades en el esquema general.
sera posible. A lo largo de la evolucién,
los procesos de adaptacion biolégica sd=n primer lugar, la memoria parece ser un
complican y diferencian gradualmente, proceso “omniabarcativo”, ya que todas
pero no cambian su naturaleza. Ladas influencias del medio que producen
diferencias son sélo diferencias de gradoexcitaciones en los seres organicos,
De ahi que Ingenieros rechazara comderminan en modificaciones estructurales.
antropomorficas las tesis contemporanea®or otro lado, la afirmacién de que todas
(entre ellas la de Haeckel) que sosteniamsas modificaciones permiten
que el desarrollo de la conciencia est&inculaciones que determinan el caracter
vinculado a la evolucién del sistema consciente de las excitaciones, enfrenta
nervioso central, al de los 6rganos de logor lo menos dos dificultades. Primero,
sentidos y a las capacidades dengenieros carece de base para sostener
asociacion. Incluso agregaba que, ya qugue “todo queda”, y que no habria
la personalidad es proporcional al gradoprocesos de diferenciacion de la memoria
de experiencia (onto y filogenética), en cuanto a qué supone una modificacion
podia hablarse dpersonalidaden todas pasajera y qué no. Segundo, en ningun
las especi€s. momento da las evidencias ni los
argumentos que permitan aceptar la
El problema central que nos interesaproposicion de que todo cambio
destacar es que Ingenieros, a partir de "l@structural a nivel atbmico-molecular sea
no identificacion de lo psiquico con lo sentido por el sujeto en el cual se
mental”, planteé el problema de laproduce, es decir, que se le revele
conciencia en su aspecto fenoméniccsubjetivamente, y constituya asi su
subjetivo (es decir, en tanto revelacionexperiencia Estas dos dificultades
cualitativa al propio sujeto en el cual semuestran que el concepto de memoria, al
producen ciertos estados psiquicos), perger tan extenso, termina careciendo de la
el tratamiento que realiz6 de los propiedad que serviria para explicar la
conceptos clave de su explicacidbnvinculacion entre lo vivido actualmente y
(experienciay memorig se centraron en las experiencias anteriores. El problema
las funciones psiquicas conscientes ers: ¢de qué vinculacion se trata en el caso
tanto base explicativa de la conductade la experiencia consciente? ¢De una
(adaptacion al medio). Ingenieros vinculacion a nivel estructural 'y
confundi6 ambas dimensiones de losfisiol6gica? Esto todavia no dice nada de
fendmenos conscientes, aunque parecita experiencia  consciente (vivida
distinguirlas cuando planteé claramentesubjetivamente).
que el problema es el de su dimension
fenoménica es decir, el decomo se Aparentemente, podriamos suponer que
experimentan los fendmenos psiqui®is se dan numerosas modificaciones
la posibilidad de seexperimentadqsy, organicas a este nivel sin que se le
por ende, de constituir unexperiencia revelen subjetivament sujeto en quien
tiene que ver con lamemoria que se producen. Tanto las tendencias
posibilita su vinculacion con sensacioneshereditarias (factor constitucional) como
los habitos (factor adquirido), que
constituyen elementos de la personalidad
en los individuos de cada especie Se.gun Inggnleros, puedgn C.larse sin que el
proporcionalmente al grado de experiencia sujeto |OSS|en_ta_ es decir, sin que s_e les
filogenética y a las variaciones adquiridas en revele  subjetivamente.  El habito

el curso de su evolucion individual.”  constituye un buen ejemplo de la
Ingenieros (1919), ob. cit., p.144.

22 a "personalidad consciente" se desarrolla
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superposicion de abordajes que realizalti a la funcion protectora y a la
Ingenieros en el problema de lasupervivencia del mas apto. Lo mismo se
conciencia. En principio, los habitos, enpodria decir para las primeras "reacciones
tanto ya se manifiestan segun Ingeniero®rganicas” del embrion humano o del
en las primeras reacciones organicas (erecién nacido, que Ingenieros utiliza para
el embridbn humano, en el recién nacido),fundamentar la posibilidad de un grado
constituyen la base de la experienciaaunque sea infimo de conciencia. Aunque
adquirida individualmente 'y el por otra parte, siguiendo las ensefianzas
fundamento para hablar de funcionesde Ribot, Ingenieros aclarakl’ caracter
psiquicas conscientes, aun en gradosonsciente de las actividades elementales

minimos en todos los estadios dees, principalmente, afectivé®
desarrollo de los seres vivos. SinRetomando ideas de Sollier, Ingenieros
embargo, al analizar como las considera que la “experiencia

condiciones pueden influir en cadacenestésica” constituye la base sobre la
momento para que algo inconsciente seual se desarrolla luego las actividades
haga conciente o viceversa, Ingenierogsiquicas intelectuales o representativas,
dice lo siguiente: Muchas funciones que el “yo” conscient®’. La conciencia
empiezan siendo conscientes se tornamfectivaluego se diferencia en tendencias,
inconscientes cuando el habito hainclinaciones, deseos, €tcEn otro lado
establecido vias faciles de reaccionsefala: La experiencia consciente es un
adaptativa, haciendo innecesaria sucaso particular de la experiencia
correlacion con la  personalidad individual”® La experiencia es primero
conscient¢?® “Cuando un proceso de experiencia organica en donde los
excitacion-reaccibn se ha repetido rudimentos organicos de placer o de dolor
muchas veces, se organiza el habitoconstituyen las primeras manifestaciones
estableciendo vias de menor resistenciaconscientes. No obstante, en otros pasajes
para la transformacion energética; Ingenieros reconoce que la personalidad
entonces su caracter consciente deja deonsciente  depende de  ciertas
ser util para ejecutar la funcion protectriz condiciones fisiolégicas de la actividad
y ésta se hace cada vez mas automatica eentral ... “*° Dejamos de lado acé el
inconscienté® No queda claro por qué problema de la unidad de la experiencia
no puede darse un proceso de excitacibneonsciente.

reaccion que constituya un habito, y que

involucre la memoria en el sentido Ingenieros realiza audazmente varias
definido por Ingenieros, pero no se reveleoperaciones simultdneas. Por un lado
subjetivamente al sujeto en el cual seniega la existencia de la conciencia como
produce. No queda claro por qué todarealidad autbnoma, y en este sentido, esta
experiencia consciente supone unadentro del espacio intelectual que, luego
memoria que define otro aspecto de lagle los aportes de los neurofisidlogos del
funciones psiquicas (como procesos de

excitacion-reaccion con funciones

adaptatlvgs)’ y mas au@’m,q(;jef. t%do Ibidem. Véase Sollier (1909), Le sentiment
proceso ae e_Sta _memor(@3| efinida) cenesthésique, VI Congreso de Psicologia,
supone experiencia conscienfleampoco  Ginebra.

resulta coherente dentro del esquemd’ Véase la concepcion de Ribot sobre la
general, relegar a un habito como"conciencia afectiva" en Ribot, Th. (1884),
actividad  [psicolégica]  inconsciente "Les bases affectives de la personnalité",

p . ' Revue Philosophique, XVIII, p. 143; y en
cuando su caracter consciente ya no €8ibot. Th. (1896), La psychologie des

sentiments, Paris, Alcan.
%% Ingenieros (1919), ob. cit., p. 147. %8 Ingenieros (1919), ob. cit., p. 153.
! Ingenieros (1919), ob. cit., p. 149. % Ingnieros (1919), ob. cit., p. 152.

%% Ingenieros (1919), ob. cit., p. 153.
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siglo XIX sobre la actividad cerebral y la experiencia “Lo consciente soélo nos
continuidad nerviosa, hizo imposible manifiesta aspectos transitorios o
seguir planteando la conciencia enterminales de procesos que se elaboran
términos de relacién consigo misma, hizoinconscientemente..*3* Sin embargo,
imposible  desarrollar  explicaciones estos procesos inconscientes -sobre los
psicologicas en el marco de un dualismocuales reconoce los aporte de autores
substancial cartesiano. Pero por otro ladocomo Leibniz, Kant, Hamilton, Spencer,
avalado por el enfoque evolucionista yTaine, Morselli, Grasset, Beaunis, Rauch,
definida la experiencia consciente eny especialmente, Ribot, Janet, Serqgi,
términos de una memoria no vivencial, Hoffding, Myers-, no constituyen
sino energética y de cambios estructuralegxperiencia sino aquello con lo cual la
en la materia, Ingenieros termina poractividad consciente convive, explicando
extender las funciones psiquicasno sélo los fendbmenos de automatismo
conscientes a todos las especies y a toddsormales” (como el suefio, los habitos,
los grados de evolucién individual. Paraetc.) sino también los sintomas histéricos
esto acude a leonciencia afectivy ala 'y las demés manifestaciones de
experiencia organicakn tercer lugar, la desagregacion conscientgue aparecen
concepcion evolucionista ponia el acentoen los desérdenes psiquitos Esta
en la actividad refleja y automatica dereformulacién del objeto de estudio
todo el sistema nervioso, desde la cual sdestrona definitivamente iatrospecciéon
diferenciaba la actividad consciente comocomo método necesario en el estudio de
algo ulterior pero que iba a convivir las funciones psiquicas, a la vez que
siempre con la actividad autométicajustifica el uso de los métodos de las
inconsciente. Ingenieros, en cambio, alciencias naturaléd
extender la actividad consciente aun en
sus "grados infimos" y mas alla de laVemos aqui el desarrollo de una posicion
presencia del sistema nervioso, a todas lasritica que, a la vez que asumié el
especies, pone énfasis en otro aspectproblema de la experiencia consciente en
genético de la actividad consciente, su
convivencia constante, alin en sus grad0331
minimos, con la actividad automética e_, Ingenieros (1919), ob. cit., p.152. o
inconsciente. En cuarto lugar, el objeto . ngenieros  sigue  la tradicion
. . . sicopatoldgica francesa mas que la de la
de la psicologia ha dejado de ser ya IEgsicologia experimental alemana. Véase
experiencia psicol6gicd para ocupar SU Janet,  P.  (1889),  L'automatisme
lugar las funciones psiquicasde las psychologique, Paris, Réédition de la Societé
cuales soélo una proporcion reducidaPierre Janet, 1973; Ingenieros, J. (1904),
puede ser caracterizada en sentido estrict'gl'sterla y sugestion, Sta edicion definitiva
. . . . 919, en Obras Completas, Ediciones Mar
corqoexpenenm_aTodae_xperlenmaes de  Ocgano. 1962, volll: Vezzetti (1996),
caracter conscliente sI no, NO €S Aventuras de Freud en el pais de los

argentinos, Buenos Aires, Paidos, Cap. 1.
% véase la discusion que realiza Ingenieros

% véase de Wundt, W. (1892), Lectures on
Human and Animal Psychology (primera
edicion en aleman,1860; 22 edicion, 1892),
Washington,  University  Publications  of
America, 1977; y (1896), Compendio de
psicologia, Madrid, La Espafia Moderna, s/f;
Rieber, R.W. (ed.) (1980), Wilhelm Wundt and
the Making of a Scientific Psychology, N.York
and London, Plenum Press, 1980; Danziger,
K. (1990), Constructing the subject. Historical
origins of psychological research. New York:
Cambridge University Press.
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sobre los métodos de la psicologia, en el
cap. VIII de Principios de psicologia (1919), y
en el articulo en donde contesta algunas
criticas y realiza aclaraciones, (1915), "Los
fundamentos biolégicos de la psicologia”,
Revista de Filosofia, Cultura, Ciencias,
Educacion, Il, pp. 442-471. Los Principios de
Psicologia fueron traducidos al francés
(Paris, editor Félix Alcan) y al aleman
(Leipzig, editor Ostwald), y sus ideas fueron
comentadas por autores extranjeros.
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todas sus dimensiones, apeldé al modelgsicopatologia y de la neurofisiologia,
del reflejo y al modelo evolucionista, condujo a la concepcion de que los seres
junto con una particular forma de se desarrollan evolutivamente a través de
entender la memoria, para intentar saldauna complejizacion vy diferenciacion
la deuda que en esa época los psicélogosrecientes, que supone niveles de
fisiblogos y filésofos tenian con la organizacion. Lo superior surge de lo
explicacion de la conciencia. inferior e intenta dominarlo. La actividad
refleja, inconsciente, es lo primero, y a
La extension del modelo del reflejo a lapartir de ella surge la actividad
actividad cerebral, llevada a cabo por losconsciente, pero conviviendo conflictiva
neurofisiélogos europeos durante lay permanentemente con la inconsciente.
segunda mitad del siglo XIX, constituyd, La homogeneizacion de ambas
como dice Gauch&} un acontecimiento actividades (consciente e inconsciente) vy
en el orden del pensamiento, ya que da interaccion dindmica entre ellas,
partir de aqui se produjo una ruptura conconstituyeron un esquema que tuvo como
la concepcion antropolodgica clasica. Elpilares la continuidad nerviosay el
reconocimiento de que la actividad evolucionismg y que recibi6 en las
primordial de todo el sistema nervioso (yultimas décadas del siglo XIX vy
no soélo de la medula espinal) es reflejaprincipios del siglo XX, diversas
("continuidad funcional nervioSg y interpretaciones.
que, por lo tanto, la actividad primordial
del cerebro es automatica, inconscienteEntre los autores argentinos de comienzos
mind las bases de la idea clasica debe el siglo XX, José Ingenieros fue el que
hombre como duefio y sefior de si mismomas extensamente se ocupd de este
basado en su poder consciente Y'enigma de los enigmasy retomo
voluntario. Sin embargo, la articulacion criticamente lo que sus contemporaneos
del doble registro de la experiencia (laextranjeros habian desarrollado. Ante
actividad involuntaria, automatica, y la todo propuso una nueva forma de plantear
experiencia  consciente), permanecioel problema, redefiniendo términos vy el
como un problema de dificil resolucion, objeto mismo de indagaciéon. Luego,
ya que para la explicacion de la actividadesboz6 una respuesta, de caracter
consciente no bastaba invocar lafiloséfica, que permitia articular en su
continuidad  funcional del sistema opinién tanto los resultados empiricos de
nerviosa>. la investigacion psicologica y cientifica
en general, como las hipétesis de caracter
El problema de la conciencia recibio filoséfico sobre temas que no podian
diversos tratamientos: o bien, se nego lgponerse a prueba (o que todavia no se
existencia de la conciencia (al ser éstenabian puesto a prueba).
vista s6lo como umpifenOmenoo como
efectos de conciengia o bien, se le Llamamos "problema de la conciencia”,
reconocio un poder causal sobre lael de nuestraexperiencia conscienteal
conducta pero a su vez parcial, limitadoproblema de cémo explicéa revelacion
por la presencia constante de la actividadubjetiva de los fenébmenos psiqujces
inconsciente. La extension del modeloconocimiento consciente por parte del
evolucionista al terreno de la sujeto, ya que no parece resolverse
simplemente explicando los procesos
% Vvéase Gauchet, M. (1994), El incosciente neurofiSiijg.icos.que ConStit.uyen su pa§e
cerebral, Buenos Aires, Nueva Vision. material. Si  bien Ing_enleros Ubl_co
% \éase Ellenberger, H. (1976), EI  decididamente las funciones psiquicas

descubrimiento del inconsciente, Madrid, Ed. conscientes entre los fendmenos
Gredos. [Ed. original en inglés, 1970.]
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naturales, y por lo tanto, sometidas alpresencia del sistema nervioso, a todas las
dominio de las leyes naturales, elespecies, pone énfasis en otro aspecto
problema de laexperiencia consciente genético de la actividad consciente, su
quedo instalado de modo inestable en laonvivencia constante, aun en sus grados
frontera entre la ciencia y la filosofia. minimos, con la actividad automética e
Ingenieros planteé una teoria naturalistanconsciente. En cuarto lugar, el objeto
de la conciencia que buscaba sere la psicologia ha dejado de ser ya la
compatible con los resultados de laexperiencia psicol6gica para ocupar su
ciencia contemporanea. ¢ Coémo desarrolldugar las funciones psiquicasde las
esta explicacion reductiva de lacuales s6lo una proporcién reducida
conciencia, partiendo de los supuestos dgbuede ser caracterizada en sentido estricto
monismo energetista, pero manteniendacomoexperiencia Todaexperienciees de
la especificidad de la cualidad caracter consciente si no, no es
fenomeénica de la experiencia subjetiva erexperiencia “Lo consciente so6lo nos
los estados conscientes? manifiesta aspectos transitorios o0
terminales de procesos que se elaboran
Ingenieros realiza audazmente variasnconscientemente..*®” Sin embargo,
operaciones simultaneas. Por un ladcestos procesos inconscientes -sobre los
niega la existencia de la conciencia comccuales reconoce los aporte de autores
realidad autonoma, y en este sentido, estéomo Leibniz, Kant, Hamilton, Spencer,
dentro del espacio intelectual que, luegoTaine, Morselli, Grasset, Beaunis, Rauch,
de los aportes de los neurofisidlogos dely especialmente, Ribot, Janet, Sergi,
siglo XIX sobre la actividad cerebral y la Hoffding, Myers-, no constituyen
continuidad nerviosa, hizo imposible experiencia sino aquello con lo cual la
seguir planteando la conciencia enactividad consciente convive, explicando
términos de relacion consigo misma, hizono solo los fendmenos de automatismo
imposible  desarrollar  explicaciones "normales” (como el suefio, los habitos,
psicologicas en el marco de un dualismoetc.) sino también los sintomas histéricos
substancial cartesiano. Pero por otro ladoy las demas manifestaciones de
avalado por el enfoque evolucionista ydesagregacion conscientgue aparecen
definida la experiencia consciente enen los desérdenes psiquitos
términos de una memoria no vivencial,
sino energética y de cambios estructurale® \gase de wundt, W. (1892), Lectures on
en la materia, Ingenieros termina poOrHuman and Animal Psychology (primera
extender las funciones  psiquicasedicion en aleméan,1860; 22 edicion, 1892),
conscientes a todos las especies y a todd¥ashington,  University  Publications  of

T America, 1977; y (1896), Compendio de
los grados de evolucién individual. Parapsicologia, Madrid, La Espafia Moderna, sif

esto acude a leonciencia afectivy ala  gigper, Rw. (ed.) (1980), Wilhelm Wundt and
experiencia organica the Making of a Scientific Psychology, N.York
and London, Plenum Press, 1980; Danziger,
En tercer lugar, la concepcion K. (1990), Constructing the subject. Historical
evolucionista ponia el acento en |aorigins of psychological research. New York:
ividad reflei - d d ICambridge University Press.
a.Ct'V' adre eJ'a y automatica de todo els Ingenieros (1919), ob. cit., p.152.
sistema nervioso, desde la cual S€°® ngenieros  sigue la tradicion
diferenciaba la actividad consciente comopsicopatolégica francesa més que la de la
algo ulterior pero que iba a convivir psicologia experimental alemana. Vease
siempre con la actividad automatica’a"et ~ P.  (1889), ~ Lautomatisme
inconsciente. Ingenieros. en cambio alp.sycholog|que, Paris, Reed|t.|0n de la Societé
' _g_ v =l o1 “Pierre Janet, 1973; Ingenieros, J. (1904),
extender la actividad consciente aln enyisteria y sugestion, 5ta edicion definitiva

sus "grados infimos" y mas alla de 1a1919, en Obras Completas, Ediciones Mar
Océano, 1962, volll; Vezzetti (1996),
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Esta reformulacion del objeto de estudio
destrona definitivamente la
instrospecciorcomo método necesario en
el estudio de las funciones psiquicas, a la
vez que justifica el uso de los métodos de
las ciencias natural®&s

Vemos aqui el desarrollo de una posicién
critica que, a la vez que asumid el
problema de la experiencia consciente en
todas sus dimensiones, apelé al modelo
del reflejo y al modelo evolucionista,
junto con una particular forma de
entender la memoria, para intentar saldar
la deuda que en esa época los psicélogos,
fisiblogos y filésofos tenian con la
explicacion de la conciencia.

Aventuras de Freud en el pais de los
argentinos, Buenos Aires, Paidos, Cap. 1.

% véase la discusion que realiza Ingenieros
sobre los métodos de la psicologia, en el
cap. VIII de Principios de psicologia (1919), y
en el articulo en donde contesta algunas
criticas y realiza aclaraciones, (1915), "Los
fundamentos biolégicos de la psicologia”,
Revista de Filosofia, Cultura, Ciencias,
Educacion, Il, pp. 442-471. Los Principios de
Psicologia fueron traducidos al francés
(Paris, editor Félix Alcan) y al aleman
(Leipzig, editor Ostwald), y sus ideas fueron
comentadas por autores extranjeros.
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